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AL LETTORI ' 



Io dettai nel 1824 un Trattato di po- 
lizia medica , desunto in gran parte dal 
Frank. Vi aggiunsi però la considerazio- 
ne dell'uomo morale, e cognizioni me- 
diche per renderlo intelligibile a' non me- 
dici. Fuvvi chi mi rimproverò perchè io 
avessi posta la falce nella messe de' po- 
litici. Io m'arrendeva già quasi a quel 
giudizio : ma venne il Pozzi a confor- 
tarmi col suo Trattato che debbe sup- 
plire a quanto manca nel Frank. Io com- 
posi , non è guari , un Trattatalo com- 
pendiosissimo di polizia medica. Poiché 
doveva essere d'intertenimento con tal 
Gentildonna, che spaziò curiosa per ogni 
regione del medico imperio , non feci che 
toccare i sommi capi . Questo terzo Trat- 
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tato medico-politico è tramezzo a quei 
due. Meno prolisso del primo , più pro- 
lisso del secondo. Suppongo di ragiona- 
re con medici , od almeno con tali che 
intendono il linguaggio medico. Omisi 
perciò le nozioni preliminari cui aveva 
preposte nel primo , e quanto sembri di 
spettanza alla politica*; 

1/ Opera è divisa in prolegomeni e 
quattro sezioni. Nella prima trattasi del- 
la popolazione: nella seconda dell'uomo 
sano: nella terza dell'uomo ammalato: 
nella quarta ed ultima dell' uomo morale. 

Chi non lesse sin qui Opere di siffat- 
to argomento , si sentirà invogliato a 
consultarne di tali che esauriscano la ma- 
teria. Chi già spaziò largamente per cam- 
po sì vasto e si fecondo , richiamerà quan- 
to apprese. In somma quella gran pas- 
sione dell'amor di se stesso mi porta a 
sperare che non sarà per riuscire affatto 
affatto inutile. 
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MANUALE 



D I 



PROLEGOMENI 



CAPO TRIiVIO 
Definizione della polizia pu dica. 

§ i.Iìa polizia medica ha per oggetto di dar 
lumi agii Imperanti per ben governare ì pò- 
poli. Si potrebbe , se mal non mi appongo, ap- 
pellare eziandio medicina politica. E veramente 
quel ramo di medicina , che si aggira incorno 
alle cause forensi , suolsi anzi chiamare medi- 
cina legaie , che giurisprudenza medica. 
' 2. Alcuni diedero alla polizia medica un irn- 

S>erio molto più ristretto. Essi vollero essere uf- 
Icio di quella prescrivere le regole che debbo- 
no seguire i medici per prevenire e~ curare le 
malattie e promuovere gli avanzamenti della scien- 
za. Dal che si scorge quanto più vasto sia il 
dominio della polizia medica nel scuso in c ui 
noi la prendiamo. 

Poi. Akd. y, 1. ' 1 
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CAPO II 

In che la polizìa medica differisca dalV igiene 
pubblica , e dalla medicina legale. 

1. La polizia medica fu malamente confusa 
coli 1 igiene pubblica e colla medicina legale. 

2. L' igiene pubblica da i precelti opportuni 
per conservare la sanità de 1 popoli. Può essa 
riguardarsi qual parte della polizia medica : ma 
non la comprende per intero. Perocché , olire 
alla sanila , vi sono molti più oggetti su' quali 
la medicina può illuminare i Reggitori degli 
Impcrii. 

3. La medicina legale somministra a 1 giudici 
de' criterii per isciogliere quelle questioni che 
addimandano cognizioni di sua pertinenza. Po- 
trebbesi essa pure riguardare qual parie della 
polizia medica. Tuttavia , poiché c di per sè 
assai ampia , le si assegna un proprio rango. 
Per meglio sentire la differenza che vi passa ira 
la polizia medica e la medicina legale , potreb- 
besi dire che la prima si asside al lato del trono , 
mentre X altra assiste a' tribunali. 

■ 

CAPO III 

Divisione della polizia medica. 

i. Quelli, che alla polizia medica assegnano 
l'uffìzio di dar leggi a' medici , la dividono in 
due parti : V una delle quali e* chiamano ani- 
mi nistrati va , V altra scientifica. 

i, L amministrativa contiene le obbligazioni 
di quelli che professano qualche ramo dell 1 ar- 
te salutare. 
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3. La scientifica si riferisce a quanto può pro- 
muovere i progressi della scienza. 

4* Una siffatta divisione non sembra abba- 
stanza filosofica. E veramente uiuno può virtuo- 
samente esercitare la medicina, se non ha suf- 
ficiente abilita. Dunque V amministrativa suppo- 
ne la scientifica. 

5. Seguendo noi il valore che abbiamo dato 
al vocabolo polizia medica , crediamo potersi 
essa dividere in due parti. La prima considera 
l 1 uomo fisico: l'altra T uomo morale. 

6. Per uomo morale non s 1 intende soltanto 
quello che riguarda alP operare , ma eziandio 
quanto è relativo alle facoltà intellettuali. 

CAPO IV 

■ 

Relazioni che esistono tra la polizia medica e 
gli altri rami della scienza medica* 

i. La polizia medica è strettamente collegata 
con tutte le altre parti della scienza medica. 
Anzi , propriamente parlando , non ha quella 
un proprio imperio : ma risulta da cognizioni 
attinte dalle altre. Tutte le parti della medici- 
na possono somministrare lumi agl'Imperanti : 
tutti questi lumi riunironsi in un sol corpo: ne 
risultò quindi quel ramo di scienza , cui fu da- 
to il nome di polizia medica. 

i. L'uomo vuol essere felice. Noi poteva es- 
sere fuori dello stato di società. Perchè esista 
società , si richiede perfetta armonia tra i suoi 
membri e il capo. E dovere di chi presiede 
provvedere a 1 suoi sudditi : è dovere de' suddi- 
ti assecondare i giusti voti di chi li governa e 
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prestargli intera obbedienza. Ora due sembrano 
essere le precipue condizioni che si richieggono 
alla felicita : e sono gagliardìa , sicurezza. Si 
l 1 una che V altra abbisognano de 1 lumi delie va- 
rie parti della medicina. Proviamolo. Per ser- 
bar gagliardi i corpi , per prevenire le malat- 
tie , per debellarle, è d* uopo conoscere le leg- 
gi onde i corpi nostri sono governati. Diffatlo_, 
per prevenire ogni scompiglio in qualsiasi mac- 
china , è necessario aver piena cognizione di 
' tutti i suoi muovimenti. Ma per conoscere i muo- 
vimenti , conviene conoscere gli ordigni. Non 
altrimenti per prevenire le malattie e d 1 uopo 
conoscere le finizioni del corpo animale e le po- 
tenze che operano su di quello. Ma , per co- 
noscere il magisterio delle funzioni , debbonsi 
conoscere gli organi che le eseguiscono : per cu- 
rare le malattie non si possono ignorare i loro 
fenomeni , e le loro cagioni. Questi varii punti 
vengono esaminati da varie parti della medici- 
na. La struttura del corpo animale viene de- 
scritta dall 1 anatomia. Le leggi della sanità ven- 
gono considerate dalla fisiologia. Le cagioni e 
i fenomeni delle malattie sono esaminale dalla 
patologia 1 . L' igiene , seguendo la scorta della fi- 
siologia, dà precetti per conservare la sanila. 
JL:ì terapeutica, dietro la guida della patologia» 
insegna a curare le malattie. Dicesi pure me- 
dicina pratica, o clinica. Si avverta che alcuni 
fanno differenza tra terapeutica e clinica. Di- 
cono che la prima insegna a curare le malat- 
tie ; che la seconda mette in opera i precetti 
ricevuti dall'altra. Ma una taldistinzione sem- 
brami falsa ; non che troppo minuziosa : dif- 
falco Iji scienza non cura i morbi, ma il medi- 



co. Noi dunque térremo quelle due voci per si- 
nonime. Vi sono varie parti accessorie o mini- 
sire alla terapeutica; e sono la* dietetica , la ma- 
teria medica, la farmaceutica ^ la chirurgia. La 
dietetica inségna il modo di valersi degli ali- 
menti. La materia medica svela la virtù, e Ja 
dose de'rimedii. La farmacèutica prepara i me- 
dicamenti. La chirurgia ammaestra a valersi del- 
la mano ^ e di varie ragioni di apparecchi per 
curare le malattie* 

3. Per quanto spelta alla sicurezza , noi ab- 
bisogniamo pure de' lumi della medicina. E ve- 
ramente, per avere sicurezza, convien prevenipe 
i delitti : giudicarli con piena cognizione di cau- 
sa: punirli con pene che, senza esser barbare, 
atterriscano gli scellerati. A tale oggetto dehbon- 
si temperare le passioni : ma le passioni dipèn- 
dono in parte dal fisico: dunque debbesi cono* 
scere V uomo fisico. Debbonsi coltivare gli in- 
gegni : ma gli ingegni sono pur essi dipendenti 
da condizioni fisiche;, dunque la medicina può 
insegnarci il modo di preparare gli animi al cul- 
to della virtù e di allontanarli dalla colpa. Per 
portar retto giudizio della gravezza della colpa, 
debbesi .determinare se la mente fosse conscia di 
se slessa , e sino a qual punto sia imputabile. 
Infine per proporzionare la pena ai debiti , e non 
cadere in una inopportuna crudeltà, non pos- 
siamo fare senza i lumi della medicina. Essa ci 
fa conoscere come chi è molto sensitivo , da una 
pena minore sia più travagliato. La medfcina è 
quella che fece sbandire la tortura e simili ra- 
gioni di criterii e di pene. Le quali tutte veri- 
tà, a misura che ci avanzeremo in queste nostre 
considerazioni, si faranno sempre più manifeste» 
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CAPO V 

*- 

. Relazioni che esistono tra la polizia 
medica e parie scienze naturali. 

1. La polizia medica ha stretiisima relazione 
colle scienze ausiliarie alla medicina , e direi qua- 
si con tutte le scienze naturali. La storia natu- 
rale esamina e confronta fra loro tutti gli esse- 
ri checompongono questo sistema mondiale. Quin- 
di guida il medico politico a conoscere le con- 
dizioni delle località per apportar molto utile 
a' popoli. La fisica , contemplando le proprietà 
generali de 1 corpi , ne somministra molti mezzi 
per conservare la sanità , prevenire le malattie, 
allontanar quanto potrebbe perturbare la pub- 
blica sicurezza. Essa , la fisica , spense le infuo- 
cale celesti saette , signoreggiò il mare tumul- 
tuante , infrenò l'empito degli orgogliosi torren- 
ti. La chimica, investigando gli elementi e la 
forza , per cui subiscono continue vicissitudini 
di composizioni e nuove combinazioni , si asso- 
cia alla fisica e ne porge sussidii per promuove- 
re la pubblica felicita. L'astronomia, spazian- 
do con nobile ardimento fra gli astri , ci d'sco- 
pre le loro fasi e V influsso che esercitano su 
questo globo che noi abitiamo. 

2. Ne è d 1 uopo ohe tutte le scienze naturali 
parlitamente enumeriamo. Egli è evidente, che, 
essendo cosi il fisico , come il morale dell 1 uo- 
mo temperato da quanto ne circonda , tutte le 
scienze che nella contemplazione della natura 
contengonsi , sono di un' assoluta necessita al 
medico politico. 
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CAPO VI 

Relazioni che la. polizia medica 
ha colle scienze filosofiche. 

- 

t. Sebbene sotto il nome di filosofia si soglia- * 
no comprendere tutte le scienze umane , tuttavia 
noi crediamo di poter ristringere il significato di 
questo vocabolo. Noi chiameremo filosofiche'quel- 
le umane discipline che riferisconsi all' uomo mo- 
rale. Sembra veramente che gli antichi dessero 

S mesto valore alla voce filosofia. Non appellavano 
ìiosofi i legislatori , i medici , i sacerdoti, ma 
quelli i quali attendevano a conoscere e dirige- 
re l\llomo morale. Non intendasi per questo che 
i legislatori , i medici , i ministri , i sacerdoti 
non fossero filosofi. La filosofia anzi loro som- 
ministrava aiuti a formar leggi , professare la 
medicina, infiammare meglio gli uomini al cul- 
to della divinità. Ciò nullameno non confonde* 
vasi la filosofia con quelle altre discipline ; cre- 
devausi solo corrispondere tra loro. 

2. Alle scienze filosofiche debbonsi riferire la 
logica od ideologia , la metafisica , V etica. Le 
due prime sono speculative : la terza è pratica. 
L' ideologia ci spiega le facoltà della mente , la 
generazione , la connessione, la fecondazione delle 
idee. La metafisica considera tutto quello che 
non è fisico. L etica o filosofia morale ne inse- 
gna (Juanto debbasi per noi operare secondo 
que'principii che ci sono impressi Dell' animo dal- 
la natura. 

3. E manifesta la corrispondenza che vi pas* 
sa tra queste scienze e la polizia medica. Per 
perfezionare l 1 uomo intellettuale , conviene co* 
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noscere come si generino le idee , e per la mu- 
tua loro associazione dieno origine a più altre. 
Ne si confond-a V ideologia colla dialettica. Que- 
sta non si aggira che sul modo di argomentare 
o sia di appalesare i concetti della mente : non 
è che la veste dell 1 ideologia. Ciò nullamenó mol- 
ti sogliono insieme confonderle: e , in vece di 
trarre vantaggio dalle loro speculazioni , si ac- 
contentano di un miserabile giuoco di parole. La 
psicologia è strettamente collegala coir ideologia. 
Per ben conoscer le idee dobbiamo investigare 
gli attributi delf animo. La psicologia non per- 
tanto è molto più vasta : perocché non esamina 
solo le facoltà che ha V animo di sentire , per- 
cepire , giudicare , ragionare ; ma , più in alto 
sollevandosi , comprende come l 1 animo sia pu- 
ro spirito e non soggetto all' imperio di morte, * 
Letica infine, svelandoci i doveri che abbiamo 
verso la divinità , verso noi stessi , e verso i no- 
stri simili , fa che il medico politico possa sem- 
pre stabilire la debita corrispondenza tra l'uo- 
mo fisico e r uomo morale; tra l'uomo e tut* 
la intera la società. 

CAP O VII. 

Relazioni che la polizìa medica ha con va- 
rie scienze positive. 

i. La polizia medica è pare in relazione con 
vane scienze positive. Qui per scienze positive 
intendiamo i vari istituti della società diretti al 
comune vantaggio. Tali sono la legislazione, la 
giurisprudenza. Chi fosse troppo scrupoloso di- 
rebbe che non sono scienze , ma complesso di 

f 
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Leggi o precelli. Noi tuttavia , dando il nome di 
scienza a qualunque complesso, di speculazioni 
o di preceili o statuti , le diremo pure scienze; 

2. La scienza della legislazione ha per ogget- 
to di proporre quelle leggi che sembrano più op- 
portune alle varie nazioni. Essa quindi può di- 
vidersi in due parli : in quella cioè che consi- 
dera ad un tempo tutti i popoli in tulli i tem- 
pi : t in quella che esamina le presenti circo- 
stanze di una determinata nazione. La prima ser- 
ve di preliminare alla seconda. La giurispruden- 
za non debbesi confondere colla scienza della 
legislazione. La prima si limila ad interpretare 
le leggi positive e ad adattarle a' varii casi. Lad- 
dove l'altra giudica delle leggi; altre approva , 
altre condanna , altre variamente tempera. 

3. Il medico politico ha assoluta necessita de- 
gli aiuti sì dell 1 una che dell 1 altra. Come mai 
potrebbe giudicar delle leggi e delle costumanze 
de' popoli, se non avesse piena cognizione di tut- 
te ? Esse sono tra loro in corrispondenza , in ar- 
monia: non si può rettamente giudicare di al- 
cuna di esse, senza conoscere il legame con cui 
tuùe sono iusieme connesse* 

CAPO Vili. 

Abbisognare il medico politicò de* lumi 
della storia e della geografia. 

1. Il medico politico debb' essere versalo nel- 
la storia e nella geografia. La storia Ci mette sot- 
V occhio le vicissitudini degli imperii onde noi 

Eossiamo conoscere la via che conduce alla pub- 
lica felicita. La nautica insegna ove sieuvi sec* 
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che , ove scogli , e , mediante la bussola , ci gui- 
da al porto cui agogniamo pervenire : ora la sto* 
ria è la nautica morale. La geografia , se si ab- 
bia rispetto alta sola etimologia . è descrizione 
della terra, Una siffatta descrizione , se fosse af- 
fatto nuda, sarebbe troppo sterile. Ma i geogra? 
fi sogliono dar molta più estensione alla loro di- ' 
sòiplina. Essi alla descrizione delle vane regioni 
della terra aggiungono la cognizione dei prodotti 
della natura e dell 1 industria , le vicissitudini de- 
gli imperii, lo stato delle scienze e delle arti. 
Quindi è che la geografia non appartiene più ad 
una sola ragione di studii , ma a moki. 

2. Essere al medico politico necessario lo stu- 
dio della storia e della geografia , ciascuno a pri- 
ma fronte sei vede. Le leggi e le costumanze de 1 
popoli, sono in istretta relazione con infinite con- 
giunture v che ne vengono dalla storia descritte. 
Basta F ardimento d'un sol uomo per indurre la 
necessita di temperare , od anche mutare le leg- 
gi. Altri aggiunti, che riferisconsi alla legisla- 
zióne de' popoli , spettano evidèntemente alla geo- 
grafia. Tali sono V influsso della varia latitudi- 
ne e de' climi secondari. 

CAPO IX 

Limiti che sembrano potersi assegnare 
alla polizia medica. 

0 

1, Abbiamo sin qui veduto come la polizia 
medica e nella più stretta corrispondenza con 
molte altre scienze. Ciò nullameno essa non deb- 
be arrogarsi quanto si è di pertinenza di quel- 
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le. Debbe da loro attignere que 1 lumi che pos- 
sono guidarla a compiere l 1 ufficio suo, e non 
avanzarsi più olire. 

2. Il medico politico non debbe immischiarsi 
nei gabinetti degli Imperanti. Altrimenti e* pec- 
ca in più modi. Primieramente , volendo com- 
mendare tulle le leggi e le costumanze della sua 
nazione, trovasi neccessitato non illuminarla, e 
spesso anco tradirla. Inoltre, non può laudare 
il suo popolo , senza che , o direttamente od in- 
direttamente , riprovi tutti gli altri. Aggiungasi 
che le leggi debbono essere adattale alle varie 
congiunture ; delle quali le assai poste sono nel 
capriccio della fortuna : quindi è che quello che 
oggi è utile , non è più. in altro tempo. 

3. Il medico politico debbe astenersi dà qual- 
siasi troppo sottile disputazione. Lascinsi a 1 me- 
dici teorici le controversie che tengon lutto dì 
agitati gli ingegni. Nel ricercar quanto possa 
conferire alla pubblica felicità, volgasi tutta Tal- 
tenzione a quanto è dall' osservazione e dalla 
sperienza convalidato. 

4* Chi si applica alla polizia medica , ponga 
ogni studio per rendersi intelligibile a quelli che 
non attendono alla medicina. Non vogliamo che 
si accomuni col basso popolo } ma che vaglia- 
si , per quanto la scienza il consente, di tal lin- 
guaggio , che possa essere inteso da chi è sta- 
to istruito nelle liberali discipline. 
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CAPO X. . 

Eccellenza della polizia medica, 

1. Non vMia forse scienza umana che possa 
pareggiarsi colla polizia medica. Ne e malage- 
vole di provarlo. L 1 eccellenza di una scienza 
qualunque si determina dallo scopo che si pro- 
pone , dalP ampiezza sua , e infine da' vantaggi 
die da essa ridondano ali 1 universale. Solto lut- 
li e ire i mentovali rispetti la polizia medica con- 
tende per se il primo rango. 

2. Conoscere, e perfezionare l'uomo: uè sol 
l'uomo in particolare, ma tutta quanta l'uma- 
na generazione ; anzi assicurare felicita a quel- 
li cìie verranno dopo tìoi : questo è il bersaglio 
cui accenna la polizia medica. Ora qual potreb- 
be escogitarsi più nobile scopo ? 

3. Da quanto abbiamo detlo disopra e 1 si ve- 
de come la polizia medica e in relazione con 
quasi tutte le scienze: da esse piglia lumi: ad 
esse ne somministra de' proprii. 

4« Non bas|a considerare la grandezza di Dio 
e la sua immagine nelT uomo. Non basta cono- 
scere quanto opera su noi: ma questo nostro stu- 
dio speculativo debbe in seguito rendersi prati- 
co. Questo è il fine della polizia medica. Que- 
sto terzo argomento di nobiltà della scienza è 
siretiamenie collegato co' due altri : ne è anzi 
un evidente corollario. 
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SEZIONE PRIMA 



POPOLAZIONE 



capo primo; 

Leggi che si sono emanare onde promuo. 
vere la popolazione. 

t. La popolazione è sempre siala un oggetto 
di particolare sollecitudine pe 1 legislatori. E ve- 
ramente da essa dipende in gran parte la felici* 
ta delle nazioni. 

i. Presso gli Ebrei il celibato era riputato in- 
famia : e le donne sterili venivano riguardate co- 
me non amate dal Cielo. I Re della Persia pro- 
ponevano premii a que 1 cittadini che davano più 
figliuoli all' imperio. La loro Religione insegna- 
va che V azione più grata alla divinila era ge- 
nerare un figliuolo , coltivare un campo e pian- 
tare un albero. Zenda- Vesta antico loro filosofo 
lasciò scritto: Prendi una moglie nella tua gio- 
vai ti * questo mondo non è che Un passaggio t 
bisogna che il tuo figlio ti segua e che la ca- 
lmi d'gli esseri non sia interrotta. In luna la 
Oncia non era permesso di vivere celibe. I pa- 
ci i godevano di molti privilegi. I Greci ragio- 
navano così : il non generare è come uccidere : 
torre la vita e non darla è lo stesso delitto. la 
Alene uè gli oratori ; uè i capitani poteano j>i- 
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gliar il governo della Repubblica se prima non 
provavano di avere figliuoli. Erasi di più pro- 
mulgata una legge, secondo la quale chi avea tre 
figliuoli non era più obbligalo a far la guardia : 
e chi ne avea cinque, era esente da tutti i gra- 
vami. Gli Ateniesi aveano sólamente pensato ad 
impedire l'agamìa. Gli Spartani , riflettendo che 
per promuovere la popolazione non basta favo- 
rire i maritaggi , ma richieggonsi in questi alcu- 
ne condizioni , aggiunsero la legge dell' opsiga- 
mìa e della cacogarnia. L' opsigamo genera uo 
minor numero, di figliuoli di quanti potrebbe. 
Il cacogamo , per cagione o di età , o di iridi- 
sposizioue, non soddisfa al pi mei pai fine del ma- 
trimonio che è la generazione. La Greca nazio- 
ne era molto sensitiva all'onore: quindi l'aga- 
mìa, i' opsigamìa , la cacogamìa vennero puni- 
te coli' infamia. I celibi erano esclusi dai giuo- 
chi gimnici, e in certi giorni facevansi andar nu- 
di per le pubbliche piazze cantando una canzo* 
( ne piena di derisione per gli scapoli. Gli opsi- 
gami in un giorno solenne venivano condoni pres- 
so all'ara e battuti con verghe dalle donne. Non 
sappiamo qual fosse la punizione de' cacogami : - 
ma egli è a credere che non fosse meno grave. 
Anche 1' opinione pubblica puniva gli scapoli. 
I Greci veneravano la vecchiezza: quando un 
vecchio entrava in qualche adunanza , i giova* 
ni andavano a gara per ossequiarlo. Un giorno 
alcuni stavano a crocchio in Atene : un vecchio - 
celibe entra fra loro : nessuno si muove , anzi 
un giovane aggiunge : io non ti cederò mai il 
luogo mio , perchè tu non ne hai sostituito chi 
possa un giorno cederlo a me. Epaminonda fe- 
rito da un colpo morlale era presso al wccojn- 
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hera : Pelopida gli si accosta e gli dice : Ami- 
co , tu muori cosi senza figliuoli ? No, amico, 
ei rispose: ne lascio due: le vittorie di Leuciri 
e quella di Maniioea : quasi «dir volesse : se non 
ho generato figliuoli , merito qualche indulgen- 
za : la carità della patria pericolante non mi la- 
ciò pensare a prender moglie. Romolo concedei- 
te molte prerogative a 1 padri su' figliuoli. Nu- 
ma , pensando giustamente che la prostituzione 
è la più terribile nemica d' imene, pose ogni cu* 
ra onde allontanarla. I censori obbligarono i ce* 
libi a pagare una multa che fu detta uxoria. 
Pubblio Scipione Africano , quando fu censore , 
concedette molli premii a quelli che aveano da- 
ti novelli cittadini alla patria. Gli scapoli non 
erano ammessi a prestar giuramento. Ad onta di 
sì provvide leggi , quando i Romani incomin- 
ciarono a corrompersi , non sentirono più pro- 
pensione alcuna agli innocenti piaceri del ma* 
trimonio. La popolazione si andava sensìbilmen- 
te diminuendo; Cesare ed Augusto ristabilirono 
la censura : anzi vollero essere censori essi me- 
desimi. Cesare propose varie ricompense a colo- 
ro che avessero generati molti figliuoli : proibì 
alle donne, che aveano meno di quarantacinque 
anni , di portare gioielli , o di farsi portare in 
lettiga , se non provavano di aver marito e fi- 
gliuoli. Evviva la sagacita di Cesare : qual mag- 
gior pena al bel sesso che non poter portare 
gioielli ? Augusto accrebbe i premii già stati con- 
ceduti da Cesare, ed inoltre stabilì pene per quel- 
li che non si fossero ammogliati. Ma che ? La 
nobiltà dopo pochi anni impetrò da Augusto la 
rivocazione di quelle leggi. Fu allora che Firn- 
perédore tenne, quella tanto celebre aringa io cui 
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mostrati dubbioso coti qu ài nome debba chiama- 
re i celibi : gli appella omicidi , empii , sacri- 
leghi y perfidi. In quell' occorrenza fu emanata 
la legge PapiaPoppea, secondo lacuale gli sca- 
poli non riceveano alcuna cosa o per eredita o 
per legato dagli estranei , e gli ammogliati sen- 
za prole non ne aveano che la meta. Da quèl- 
P epoca i maritaggi furono piùspessi. Ma che? 
I Romani dopo avere procreato un figliuolo, ri- 
pudiavano le loro consorti o faceaule abortire 
tosto che aveano concepito. Dal che si scorge , 
che, quando le leggi debbono venire in soccor- 
so della Natura per eccitare' V uomo al coniu- 
gale consorzio , noi siamo già a pessimo partito. 
Gli antichi Germani non abbisognavano dello sti- 
molo delle le^gi : e seguivano l'impulso della 
Natura. A ragione pertanto di essi, scrisse Ta- 
cito : Numerum liberorum finire .... flagiliuni 
habetur : plus ibi vaiati boni mores , quam ali* 
bi bonae Irges. 

3. Tutti i popoli hanno leggi relative a pro- 
muovere la popolazione; i coniugati vengono 
preferiti nelle cariche : e quelli che avessero un 
$ei to numerò di figliuoli , godono di particolari 
privilegi. 

CAPO II, 

Celibato. 

i. Là nostra Religione, per altissimi fini ^ 
fesige che quelli , che si consacrano ali* altare , 
vivano celibi : permette tuttavia a' Greci che 
possano prendere una moglie , e questa vergine. 
Noi dobbiamo venerare i di lei saggi consigli ì 
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epperciò non faremo parola del celibato eccle- 
siastico. Rifletteremo tuttavia , che il celibato 
de' ministri del culto non può apportare un 
senS'bile danno alla popolazione , e che lascia 
assai lungo spazio V candidali onde possano es- 
plorare le loro forze. 

2. Non parleremo nè anco gran fatto del ce- 
libato militare. Varie di troppo furona le opi- 
nioni de 1 varii popoli su questo punto. Gli Spar- 
tani ed i Romani non poteano prender moglie , 
quando già militavano : e , se già fossero am- 
mogliati , non potevano condurre al campo le loro 
consorti. Al contrario le antiche Germane ac- 
compagnavano i mar'fli alle battaglie, mescevansi 
fra i combattenti , ne fasciavano le ferite : nes- 
suno potea citarle avanti a' tribunali , sinché 
erano assenti per guerra* Non è nostro pensiero 
di determinare se sia utile o no che i militari 
sien celibi. Havvi di che dire per una parte, 
e per F altra. Infatti , se noi consideriamo che 
un padre di famiglia ha più vincoli colla so- 
cietà, propenderemo p&l maritaggio. JPer altra 
j>arle , se noi pensiamo che le domestiche cure 
distolgono dalF adempiere gli uffici della indizia , 
crederemo esser meglio che .sien celibi. In tanta 
dubbiezza di consiglio poi ci limiteremo a riflet* 
tere che debbesi impedire ^ per quanto sj può y ' 
il libertinaggio nelle truppe col tenerle di con- 
tinuo occupate. Se Annibale non avesse posta 
in dimenticanza una si importante massima , Ro- 
ma era in sua mano. Aggiungerò ancora che ì 
poiché la milizia non dura che pochi anni , e 
poi si dà licenza di tornare alle proprie case , 
la popolazione non può soffrire gran detrimento 
per questa cagione* 
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3. Il celibato secolare , o , per dir meglio , 
libero si è quello che merita specialmente le 
nostre considerazioni. Dirò primieramente che 
esso non vuole essere punito , almeno diretta- 
mente. La legge non dee mai ricorrere a pene 
che non sieun di assoluta necessita. Ho detto 
direttamente ; perocché il preferire nelle cariche 
gli ammogliali , sebbene sia quasi una indiretta 
punizione agli scapoli , ciò nulla mmo , se noi 
consideriamo meglio il fine della legge , trove- 
remo che una tal provvidenza tende a porger 
soccorso a quelli che hanno maggiori domestici 
gravami* Noi siamo infine tutti figliuoli della 
patria ; può dunque il principe , senza far torto 
a nessuno porgersi liberale agli ammogliati: 
tanto più se hanno prole numerosa : perchè le 
operazioni , si delle mogli e sì de' figliuoli , ri- 
dondano poi sempre al bene universale. Ne sa- 
rebbe ingiusta quella legge che imponesse un 
gravame a solo titolo di celibato. Gli utili deb- 
bono essere proporzionati air opera : ora lo sca- 
polo gode di tutti i beni della società , e intanto 
assai poco vi contribuisce. Questo si dee special- 
mente dire del tempo di guerra. Ei non piange 
i figliuoli spenti in battaglia: non paventa, che 
il nemico tolga il necessario alla moglie , ai 
parenti , a 1 teneri figliuoletti. Ciò nullameno 
io penso che questa legge non sia necessaria : 
dico solo che non sarebbe ingiusta. . 

4. Dirò infine che avvi un celibato lodevole , 
C che non dovrebbe andar soggetto a quella legge 
che testé abbiamo proposta. Chi fosse di mal 
ferma sanità, chi avesse difetti di corpo , debbono 
allontanarsi dal maritaggio per non aver a con- 
templare il miserando spettacolo d 1 esseri mieli ci 
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ed inutili alla patria. E poiché questi trovereb • 
botisi in tale stalo da esigere più forti spese do- 
mestiche , non sarebbe conforme a giustizia l 1 ag- 
gravarli ancora de 1 pubblici gravami. 

CAPO III 

Se sia utile proporre doti per promuovere i 

maritaggi. 

1. Uno dei mezzi di favorire i matrimonli , 
sono le doti che od i governi od i privati pro- 
pongono in certe solennità. Sicuramente 1' inten- 
zione è ottima : ma dubito fòrtemente che 
T esito non vi corrisponda nel più de 1 casi. Ma 
qui conviene fare alcune distinzioni. 

2. Se le doti fossero assai pingui , sarebbe 
a temere che i giovani , tratti dalla cupidigia 
delle ricchezze , $* inducessero a sposare una 
fanciulla cui non si sentissero inclinati. 

3. Ma quando le doli sono modiche , quel 
timore non ci è più. E chi mai supporrà che 
un giovane si lasci sedurre da piccola somma 
ad incatenarsi per tutta la vita ? Dico incatenarsi : 
perchè i condannali al remo sono al certo meno 
infelici di chi dee vivere al fianco d 1 un odiata 
compagna. Tuttavia io penso che anche questa 
sorta di doti non sia vantaggiosa. Quel po' di 
danaro in pochi giorni è speso in cose di nessun 
rilievo: e allora la miseria non solamente è 
qual prima , ma anzi è più gravosa ; perchè 
*i è gustato un piacere che non si può conti- 
nuare. 

4. 11 pTGhè io proporrei un 1 altra regola. 
Quella somma si riserbi per sovvenire a' bisogni 
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che vengono dietro a 1 matrimonio. Una donna 
ha una gravidanza molesta: un'altra soffre -un 

I>arto laborioso : una terza non ha di che al- 
altare il suo bambino : in tali ùrgenze è op* 

Fortuna la pietà. In tal modo si avrebbe tutto 
utile senza temere alcun inconveniente* 

C A P O IV 

Incontinenza pubblica. 

1. A promuovere i maritaggi Voglionsi torre 
gli ostacoli : il primo si è V incontinenza pub- 
blica. La Natura ci spinge al coniugale consor* 
zio. Una Venere vaga , non ispirata dal senti- 
mento 5 non basta a soddisfare il cuore dell' uomot 
11 cuore vuole amore. Ma il matrimonio ha dei 
posi. Qui dunque vi sono due forze: attrattiva 
T uni , e P altra repulsiva. Chi non ha una 
maschia viriù ? lasciasi facilmente sedurre dalla 
seconda, che gli promette dolcezza senza ama- 
ritudini. Si darà dunque in braccio ad una 
prostituta: la sua anima non è ancora insensi- 
bile alle voci della virtù : non oserebbe ancora 
invadere il talamo : ma questo passo non sarà 
tardo. Quindi infiniti disordini. La fede coniu- 
gale si ascrive a dabbenaggine : chi può vantare 
più vittime della seduzione, è più eroe: la Re-» 
Jigione versa inutil pianto su 1 sciagurati suoi fi- 
gliuoli ! quiudi trambusti nelle case } tumulti 
nelle città , ribellioni negli imperii. 

2. Ma , senz' oitreln vestigare i mali morali 
della pubblica incontinenza , consideriamone i 
mali fisici. Primieramente diminuisce il numero 
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de' matrimonii. L 1 amor coniugale e paterno non 
è pili fatto per chi ha vuotato in sino a' fondacci 
il calice della voluttà. Inoltre diminuisce la fe- 
condila : e ciò per tre motivi. I maritaggi de 1 dis- 
soluti sono tardi \ quindi minor prole. L 1 abuso 
de 1 piaceli snerva i corpi j quindi j talamo in- 
fecondo , o i frulli , che ne nascono , vivono 
una vita stentala e cadono prima di pervenire 
a maturila. Infine i matrimonii dei dissoluti so- 
no gelati : e V indifferenza è un forte ostacolo 
alla generazione : questa addomanda un empito 
di reciproco affetlo. 

3. Se tali e (ami sono i mali che apporta 
I* incontinenza pubblica , debbesi porre ogni 
studio per raffrenarla. Sbandire affatto non si 
può in alcun modo. I governi non possono pe- 
netrare nei più intimi recessi delle famiglie c 
scorgere tulli i disordini. Ora soggiungerò^ che, 
anche quando si potesse togliere , non sarebbe 
forse prudente il farlo. Vi sono rimedii utili 
per se , ma inopportuni , od eziandio dannosi 
per T indole della malattia. Vi sono similmente 
certi disordini morali , che è meglio tollerare 
che togliere. Questo debbesi dire dell'incontinenza 
pubblica. Intanto conviene impedire ohe il con- 
tagio largamente si diffonda : conviene evitare 
Io scandalo. A lai fine si possono dare i seguenti 
principi?. S 1 invigili sulla moralità di quelli che 
sono destinati ad educare la prima età. Proibi- 
scaci severamente i libri lubrici . le immagini 
oscene e simili cose , che possono prematura** 
meiite accendere il fuoco della concupiscenza. 
Le donne di mala vita sieno gravemente puni- 
te , ove sulle pubbliche vie adeschino quelli 
che vi passano. Gli infami satelliti della lascivia 
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sìeno con la massima severità gastigati. Confesso 
che con tulle le possibili sollecitudini non si 
giungerà mai ad evilare ogni scandalo , ma al- 
meno si diminuirà : ed è già un bene sminuire 
il male. 

* • 

* * 

CAPOV 

Libertà dei maritaggi. 

> 

i. Una delle condizioni, che si ricercano, 
perchè i maritaggi sieno e frequenti e fecondi, 
si è che siavi la più ampia liberta. Gli imenei 
ispirati, anzi con violenza estorti dall' interesse, 
sono infausta semenza di mali infiniti. I contraenti 
non si amano*, non molto dopo si abboniranno ; 
quindi talami infecondi , contenzioni , divisioni. 
Alcuni avranno abbastanza di coraggio per re- 
sistere alle insinuazioni degli avari genitori : non 
si lascieranno indurre a sposar donna che non 
amano: ma intanto , non potendo scegliersi quella 
che loro piace , se ne stanno celibi , e per la 
maggiore delle sventure assedieranno 1' altrui 
talamo , e scompiglieranno V ordine e la tran- 
quillità. Debbesi adunque lasciare tutta Y auto- 
rità al cuore. Un giovane potrà bene lasciarsi 
sedurre dalle apparenze ed aspirare a quella che 
gli minaccia rovina. In tal caso è dover nostro 
a illuminarlo : ma amore rifugge da ogni vio- 
lenza : comporta d 1 essere consigliato -, ma non 
soffre la menoma ombra di servitù : o per dir 
meglio non tollera servitù straniera: nel * suo 
imperio non può aver sedei' ambizione ne V ava- 
rizia. 

a. In questa parte i Governi possono assai 
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poco : molto più possono i Pastori della Chiesa* 
Essi hanno , come debhono avere , una grandis- 
sima autorità sugli animi. I* filosofi fanno ben 
essi ogni sforze per reprimere il vizio e pro- 
muovere il cullo della virili: ma altri non pos- 
sono avere una liberale educazione onde rendersi 
abili alla lettura : altri , i doni di fortuna tur- 
pemente abusando, passano in inonorato ozio i 
giorni loro. Per altra parte chi non è docile 
ai precetti della Religione, non saprebbe arren- 
dersi ai consigli dell 1 umana sapienza. I governi 
adunque ripongano la loro fiducia nello zelo dei 
ministri di Dio : ed intanto veglino onde im- 
pedire ogni violeuza che si venisse ad appa- 
lesare nel contrarre i maritaggi. 

3. Sarebbe forse utile che i candidati d' imene 
venissero diligentemente e a più. riprese inter- 
rogati dai parrochi ed altre persone a ciò ad- 
dette , se veramente di propria volontà s/cnsi 
determinati a scegliere lo stato coniugale , e ad 
eleggere quello o quella che intendono associare 
al loro destino. 

CAPO VI 

Matrimonii prematuri 

1. La Natura fissò l'età della procreazione: 
ma poiché colali non mancano che con proprio 
danno e con universale disordine si attentano 
di infrangere le leggi di quella , le leggi dovet- 
tero venirne in soccorso. 

2. Su questo tuttavia abbiamo non poche 
differenze d'istituti presso i varii popoli. Gli Spar- 
tani , compiuti i trenta sette anni , prendevano 
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una donna che avesse oltrepassati i diciassette. 
Aristotele vuole che il marito sia. più avanzato 
in età dèlia sua sposa per lo spazio di venti 
anni: non fissò tutlavia V epoca a 1 due sessi. 
Platone fissò V età matura per la donna dai venti 
a' quaranta anni: e pe 1 maschi dalli trenta al li 
cinquanta cinque. Presso gli antichi Germani 
era vituperosa cosa per un giovane , se a 1 ven- 
X 1 anni avesse già pratiche col sesso. Le leggi 
Romane permettevano che i maschi si ammo- 
gliassero a quattordici auni , e le donzelle si 
maritassero a dodici. 

3. Quelle leggi sono state seguile dal più 
delle nazioui. Sarebbe tutlavia utile che l'età 
delle nozze venisse prorogata. In Francia fu 
portata a diciott* anni pei maschi, e a quiudici 
per le zitelle. 

4. Fcrse si potrebbe con molto vantaggio prò* 
rogare di pili. E questo sarebbe utile noumeno 
ella prole che ai contraenti. Infatti , sinché 
V economia animale è intenta alF accrescimento 
del corpo , non potrebbe senza inconveniente 
impiegarsi nella generazione. La tabe dorsale , 
T emottisi , la lisi , le affezioni spasmodiche sono 
il funesto retaggio del T intempestivo uso de' pia- 
ceri Minore e il male , quando non nascono 
figliuoli. Ma allorché nascono , essi portano la 
pena della colpa de 1 genitori : sono pili fragili 
di un sollil velio: muoiono nelle fasce o nel fior 
dell' eia. 

3. Ma qui ci si potrebbe fare un 1 obbiezione. 
Se i giovani non vengono per tempo collocali, 
debbesi temere che diensi al libertinaggio. Al 
che noi risponderemo, i.° Una virtuosa educa- 
zione può mantenere un giovine alieno da' pen- 
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sieri di matrimoniò sino all' età che venne fissata 
dalla Natura. 2. Il più spesso questi maritaggi 
sono orditi dai genitori a solo oggetto di illu- 
strare 0 d 1 arricchire la casa. 3. Q uana *o non 
si ebbe una buona educazione , il matrimonio 
non è un fieno bastante ad allontanare dalla li- 
cenza dei costumi. Rifletteremo intanto che le 
leggi su questo sono molto indulgenti : non hanno 
ovviato a' prematuri imenei , non hanno proro- 
gata T erjoca delle nozze , perchè i maritaggi 
in un" età troppo -tenera sono assai rari. 

CAPO VII 
Matrimonii troppo maturi. * 

1. Quanto debbonsi riprovare i maritaggi 
immaturi , debbonsi tanto condannare i troppo 
maturi. A questo ebbero riguardo i legislatori. 

2. Augusto proibì il matrimonio a' sessagenarii 
ed alle quinquagenarie. Claudio , temperando 
la legge di Augusto , prorogò T età a' maschi , 
perchè i medici aveangli dimostrato che un 
uomo può oltre i sessani' anni generare. 

3. Le leggi presenti non vietano mai il ma- 
trimonio , qualunque èsser possa V eia. 

4- Noi intanto , ragionando solo dietro i prin- 
cipi della medicina , diremo che i matrimonh' 
troppo maturi possonsi concedere 9 quando tanto 
T uomo quanto la dònna oltrepassano Y età abile 
alla propagazione ; ma sotto questa condizione 
che non ne soffra detrimento la popolazione. 
Ma i matrimonii tra un vecchio ed una giovine , 
o tra una vecchia ed un giovane sono contro 
ogni legge. Questo debbe essere T argomento 
del capo seguente. 

Poi. Mzd F. L 55 
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CAPO Vili 

Malrìmonii disuguali* 

' • . . * • .. - »... 

1. I malrìmonii disuguali apportai) più Incon- 
venienti. Miuore è il numero dei figliuoli. Que- 
sti pure saranno di debole complessione. Tra i 
coniugali non vi può essere quella tenerezza 
che contanto conferisce al b^ene delle famiglie 
ed al pubblico. 

2. Le leggi tuttavia non hanno creduto ne- 
cessario d' impedire questi maritaggi , perchè 
sola la Natura basta ad allontanarli. L opinion 
pubblica aoch'ltesa ha parte non poca. Quanto 
noi ci ìallegriamo , quando vediamo due in età 
fiorente appressarsi all' ara per ricevere la be- 
nedizione nuziale dal ministro di Dio : sentiamo 
altrettanto d* indignazione y quando scorgiamo 
una giovine zitella al fianco di un curvo c smunto 
vegliardo : ovvero urr giovanetto unito a brac- 
cio con una rugosa è sparuta compagna. 

3. Ora si comanda qual differenza di età si 
possa concedere ne 1 .contraenti. Si può in gene- 
rale stabilire che venli anni di divario sono l'ul- 
timo limite. E veramente un uomo a sessanf anni 
non ha che invidiare ad una donna di quaranta. 
Aggiungasi che la facoltà generatrice è spenta 
nel molle sesso a' quaranta cinque anni, e che 
dura ancora a sessanta cinque anni nel nostro. 
Un altro motivo consiglia a prolungare T eia 
del matrimonio al nostro sesso. La donna invec- 
chia assai p à presto e perde quell 1 incanto di 
bella il quale non ha Y ultima parte nelT ali* 
mentare la coniugale tenerezza. Ho detto che 
h più grande differenza potrebbe essere di venti 
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anni: assai prìi lodevoli sono cine' maritaggi in 
cui il ma; ito non supera T età della sua con- 
sorte oltre dieci anni. Ma un vecchio, oltre ai 
sessanta e nque anni , non possa sposare una 
donna che (osse sotto i quaranta cinque : ne una 
donna già inabile alla generazione possa dar la 
rmno a chi avesse meno di sessanta cinque anni. 
Od almeno, se si volesse usar certa indulgenza , 
non si permettano i matrimoni! quando avvi 
troppa disproporzione di eia. 

4. Giova qui ripetere che noi ragioniamo se- 
condo i principii della medicina : non vogliamo 
erigerci io censori de n legislatori. Possono esservi* 
particolari circostanze che impediscano di met- 
tere in opera i nostri precetti. E questo s in- 
tènda una vòlta per sempre, • 

C A P O IX . »«itr 

• ■ 

Matrìmonii malsani* 

1. I matrimoni i malsani sono un forte osta- 
colo alla popolazione. Essi sono infecondi o fe- 
condi di frutti inutili. Dividonsi in tre classi , 
secondo che il vizio o la malattia spetta al ma- 
rito , od alla donna j o ad entrambi. 

2. Incominciamo a supporre che il marito 
sia infermiccio e la donna sia sana. In tal caso 
il marito può soffrir danni dal commercio con- 
iugale. La donna può partir grave disagio dal 
vivere con chi è atlacato da qualche malattia: 
infine i figliuoli saranno pur deboli e predis- 

9 ' posti a malattia. Non cerchiamo di penetrare il * 
mistero della generazione : ma certo si è che i 
figliuoli sogliono molto assomigliare a 1 loro gè- 
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nitori , e mostrano le stesse anomalie ed imper* 
lezioni di corpo , anche quando nou potevano 
esser note alle madri. Per esempio in alcunje 
famiglie lutti nascevano con una vertebra cervicale 
o di più o di meno ; ora le donne non poteano 
sapere tal cosa : dunque non possiamo in alcun 
modo accusare V influsso della «materna immat 
ginazione sul bambino racchiuso nel!' utero. Dal 
che si scorge come Y umore prolifico non e un 
semplice stimolo fecondatore , ma somministra 
(jiialche cosa alla composizione de' frutti d' amore. 

3. Supponiamo ora che V uomo sia sano e 
la donna infermiccia. In questo caso il marito 
può soffrire nocumento dal convivere con una 
inferma : la donna può periclilare nella gravi- 
danza , nel parto , nel puerperio , nelP allatta- 
mento. I figliuoli inoltre non potranno che 
essere assai cagionevoli. 

4. Supponiamo infine infermicci entrambi i 
coniugati. Si avranno ad un tempo i danni dei 

Ì piali abbiamo fatta menzione. Ma qui convien 
are una distinzione. I coniugi hanno la stessa 
predisposizione. In tal caso non porrebbero più 
gran fatto nuocersi tra loro : potrebbero solo ac- 
celerare lo svolgimento della malattia. Uno pre- 
disposto alla tisi sposi una predisposta alla stes- 
sa malattia. Che ne avverrà ? Può augumentar- 
si la predisposizione : può similmente il corpo 
che pria cade infermo esser cagione occasiona- 
le che renda attiva la predisposizione nell'altro. 
Ma il danno sarà sempre minore. Al contrario, 
se i due contraenti avessero due diverse predi- 
sposizioni, potrebbero nuocersi maggiormente in 
quanto che renderebbero più presto attiva quel- 
la predisposizione, che forse in opportuna circo- 
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stanza si sarebbe tolta o diminuita. Per esempio, 
una donzella è predisposta alla tisi , l'uomo è 
predisposto alla podagra od alla apoplessia : il 
.convivere farà che V ultimo cadrà nella tisi in 
un'età in cui la predisposizione alla podagra ri- 
marrebbe ancora inattiva. Convien tuttavia av- 
vertire che in certi casi una predisposizione non 
solamente non vien renduta attiva dal convive- 
re con chi ha un 1 altra predisposizione , ma vie- 
ne di molto diminuita od anche distrutta. 

5. Relativamente alla predisposizione noi sta- 
biliremo due princìpii. i.° Quelli che sono sém- 
plicemente delicati , ma non predisposti ad alcu- 
na malattia in particolare , potranno senza tema 
contrarre matrimonia. Debbesi solamente loro 
inculcare moderazione nell'uso de 1 diritti coniu- 
gali. Suppongo tuttavia .che tanta non siala de- 
bolezza, che ne risulti quasi assoluta inabilita a 
generare una prole sana. 2. 0 Quelli che sono 
predisposti a cerio genere di malattia , debbon- 
si consigliare a non entrare nello stato coniuga- 
le. E se i legislatori non hanno giudicato oppor- 
tuno di assolutamente impedire siffatti maritag- 
gi , si addice a noi, che professiamo Farle sa- 
iutare , diminuirne almeno il numero colle nostre 
esortazioni, e colostri consigli. Lo che otter- 
remo col far conoscere i gravissimi pericoli cui 
imprudentemente si espongono quelli i quali te- 
nuli da ereditaria predisposizione aspirino tutta- 
via agli imenei , col far vedere che il male si 
comunica al coniuge , e si diffonde per lunga se- 
ne alle venture generazioni. 
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CAPO X 

Malattie ereditarle , che possono essere 
dC ostacolo al utatrirnonio. 

1. Molte e vàrie sono le malattie reputate ere- 
ditarie: ma non tutte sono- <T ostacolo al matri- 
monio. Noi dunque dobbiamo in questo capo esa- 
minare (piali sieu quelle che possono giustarrìen- 
te distogliere dallo slato coniugale per non ve- 
dere in breve 1' umana specie di molto degene- 
rala. 

2. Incominciamo dall'epilessia. Questa mor- 
bosa affezione sovente e ereditaria ; altre volte : 
dipende da cagioni foriuite. Quanto alla prima, 

si avverta che in alcuni casi un epiletieo gene- 
rò flgliuoSi non soggetti all' epilessia : in altri 
casi alcuui erano epiletrei , ed altri no : in altri 
casi finalmente V epilessia saltò dal padre nei 
nipoti. Quindi por determinare se in una data 
famiglia l'epilessia sia ereditaria , non basta co- 
noscere lo stalo 'del padre, ma debbesi ano he 
ricercar quello delle precedenti generazioni L'e- 
pilessia ereditaria difficilmente si previene. Qua- 
lunque sia il modo di vivere , a eerla epoca del- 
la vita la predisposizione viene mess'a in atto da 
cagioni occasionali non sempre evidenti. Tutta- 
via vi sono esempi di quelli che, avendo già 
avuti più insulti di epilessia ereditaria, felicemen- 
te guarirono oanche prevennero la malattia. Trat- 
tandosi adunque di determinare se V epilessia pos- 
sa essere d' ostaeolo al matrimonio , si possono 
stabilire i seguenti principir. i.° Se l 1 epilessia 
non p ereditai ia , non avvi alcun ostacolo, per 
quanto spetta alla generazione, a. 0 Tuttavia può 
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essere o guarita , od aggravata. 3.° Se sianvi in- 
dizi di pienezza, e di gagliardìa , si può spera- 
re del vantaggio dal matrimonio. 4-° ^eì caso 
contrario debbesi temere esacerbaziene della ma- 
lattia. 5.° In quest'ultimo caso si dovrebbe in- 
dili re T epiletico a prolungare V epoca del ma- 
ritaggio : e intanto soccorrere allo slato morbo- 
so. 6.° Se T epilessia è ereditaria , sarebbe ve- 
ramente utile astenersi dal matrimonio. I medi- 
ci pertanto potranno co loro consigli distogliere 
glj epiletiei dal contrarre imeneo. 7. 0 Gli affet- 
ti di epilessia ereditaria debbono portar molla 
attenzione ad educare i figliuoli onde distrugge- 
re in essi la predisposizione. Questo si otLiene 
con avvezzarli a nuovo genere di vila, e con 
esporli a subitanee e forti mutazioni di vitto e 
d' impressioni. 

3. Un alira malattia la cui predisposizione tra- 
passa ne 1 figliuoli, è la tisichezza. Questa terri- 
pile malattia fuieìe ogni giorno innumerevoli vit- 
time. Si potrebbe pur dire che il matrimonio 
di un tisico è una specie di omicidio. Anzi qui 
concorrono molti mali. Il tisico nel contrarre 
imeneo nuoce a se, alla consorte, a' figliuoli. 
Lo stesso dicasi d' una donna che fosse tisica. E 
poiché una donna sanissima congiunta con un uo- 
mo che già attualmente sia tisico, oppure sia 
predisposto alla tisi , genera figliuoli predisposti 
alla tisi , sebbene essa o non cada nella malat- 
tia , od almeno non sia tisica al tempo in cui 
li generò e li portò nel suo ventre eli diede al- 
la luce , avvi un forte argomento per dire che 
nella funzione della generazione V umore proli- 
fico non è semplicemente fecondante , siccome 
fu già per noi avvertilo. I medici fanno qus- 

1 



Digitized by Google 



34 

stione se la tisi sia contagiosa, o no. Se noi stia- 
mo al semplice raziocinio, la crederemo non con- 
tagiosa. E veramente o la tisi non è ulcerosa, 
o è ulcerosa. Nel primo caso non vi e motivo 
per credere che vi sia contagio. Nella seconda 
supposizione noi avvertiamo che le ulceri pro- 
dotte da suppurazione o da emorragia o da al- 
tra cagione in altre 'parli non porgonsi coraggio- 
se: e perchè dunque solamente le ulceri del pol- 
mone saranno contagiose? Ma nelle cose mediche 
liei dobbiamo star più a 1 fatti , che ai razioci- 
ni! dedotti dall'analogia o da preconcepite teo- 
riche. Stando adunque a' fatti , noi veggiamo 
ciascun giorno moltissimi i casi in cui la tisi si 
comunica dall' un coniuge all'altro. Conviene 
tuttavia confessare che un siffatto argomento non 
è senza replica. Noi possiamo assai plausibilmen- 
te spiegare Tinfezioue senza ammettere un con- 
tagio atto a comunicare la tisi. Potrebbe bene 
addivenire che la perspirazione cutanea e la pol- 
monare del tisico fossero corrotte, o prestassero 
il veicolo ad un miasma che producesse, in chi 
convive colP infermo, la malattia. Conviene con- 
fessare che questo argomento è di gran peso. 
Koi lasceremo la questione indecisa ] perocché 
al nostro uopo nulla importa, o assai poco. Qui 
'noi riguardiamo la tisi come semplicemente ere- 
ditaria. Dico adunque che sarebbe di grande uti- 
lità T impedire la diffusione della tisi ereditaria. 
Ma rammentiamoci sempre che la medicina non 
dee mai dar precetti non eseguibili. Quindi non 
oserei proporre che debbasi assolutamente proi- 
bire il matrimonio ai tisici. Noi possiamo indi- 
rettamente ottenere Io stesso effetto. Si potreb- 
bero adunque proporre i seguenti priucipii. i. # 
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I tesici distolgansi dal contrarre matrimonio col 
dimostrar loro che per essi V imeneo è fatale. 
Ne! che non avvi menzogna. Quanti avrebbero 
di molti anni prolungata la vita , e col mari- 
taggio precipitaronsi nella tomba! i.° Ove i no- 
stri consigli non possano produrre intero il loro 
effetto , limitiamoci ad esortarli ad unirsi eoa 
persona che non sia più alta alla generazione. 
Quindi si avrebbero tre vantaggi. Mancando l'al- 
lettamento del fior dell 1 età , \i sarebbe mag- 
gior continenza: e perciò non si avrebbero quei 
mali che ne' tisici produce F abuso de' piaceri. 
Jl convivente nuocerebbe meno al coniuge. L^os- 
scrvazione dimostra che i giovani sono più sen- 
sibili ai danni delle esalazioni miasmatiche , e 
de' contagi. Ma qui amo supporre che la lisi sia 
semplicemente miasmatica. Finalmanle non si pro- 
pagherebbe la malattia ne 1 figliuoli. Almeno si 
dovrebbeprocurare chetale fosse Tela che non 
vi fosse più la probabilità di generare molti fi- 
gliuoli. In tal modo almeno si diminuirebbe il 
numero di quelli che erediterebbero la malattia. 
Confesso tuttavia che anche i proposti precetti 
son tali da non poterne sperare nel più dei ca- 
si F adempimento : e ciò pei seguenti motivi. Un 
grande , un ricco , desiderano di veder sorgere 
chi conservi il nome e F onore della famiglia. 
Dunque non si può più suggerire il matrimonio 
con donua attempata. L'amore non è indifferen- 
te : vuole un oggetto e ributta tutti gli altri. 
Dunque non si dee pretendere che si sposi an- 
zi una donzella che un'altra. Dovrer qui far 
punto : ma pure non conviene dissimulare una 
verità , la quale se si taccia , noi ci facciamo 
rei d'avere tradita la nostra coscienza e la cau- 
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sa de' nostri simili Non è rado che si prescel- 
ta una sposa, sé non tisica, almeno prona all'a- 
bisso di morie, ad oggetto di contrarre un ono- 
revole parentado, o di impinguare gli scrigni. 
Quid non moria Ha ptclora cogfs , auri sacra 
farnesi Ma se non è in poter nostro • rimediare 
ad ogni inconveniente , studiamoci almeno di di- 
minuirne gli effetti. Non potendo noi comandare 
uè air amore , ne all'ambizione , De ali 1 interesse, 
facciamo almeno che si prevenga . se e possi bi- 
le , lo svolgimento della predisposizione. A tal 
fine venga saviamente diretta l'educazione fisica 
della prole, specialmente nella prima età , e al- 
l' epoca della pubertà.^ Nell'infanzia noi dobbia- 
mo avvezzare t corpi all' iuflusso delle vicende 
atmosferiche colle cautele però che esige pruden. 
za. E poiché la predisposizione alla tisi si ren- 
de attiva all'epoca della puberia , allora debbon- 
si evitare con ogni sollecitudine le cagioni mor- 
bose. Tuttavia dirò che , quando la prima età 
è stata educata nella mollezza , e pressoché im- 
possibile di prevenire lo svolgimento della ma- 
lattia. ^ 

4» Una terza malattia ereditaria sono le scro- 
fole. Quantunque esse possano più facilmente evi- 
tarsi che la tisi , e sieno molto meno fatali, non 
possiamo tuttavia dissimulare, essere ben rado, 
che chi è generalo da uno scrofoloso possa sfug- 
gire la malattia. E se le scrofole non soao sì 
prontamente micidiali , lasciano però una vita 
grave a chi la strascina , ed mutile alla fami- 
glia ed allo Slato. 

5. Quanto abbiam detto delle scrofole , inten- 
dasi dello scorbuto. 

6- I calcoli , la podagra , 1" apoplessia , la ma- 
nìa vengono pure riguardate quali malattie ere* 
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ditarie. Esse tuttavia sono di molto minor gra- 
vezza , almeno per quanto spetta alla predispo- 
sizione che si trasmette a 1 figliuoli : e per altra 
parte si possono facilmente evitare, colPaccura- 
tamente sfuggire tutte le cagioni occasionali. 
Kè questo -è assai difficile.-- Cosi chi ha un' ere* 
dìtaria predisposizione all' apoplessia , con un vit- 
to temperante , col non esporsi agli eccessivi ca- 
lori e alle altre cagioui eccitanti , può evitare 
quella malattia. 

CAPO XI 

Se la sifilide si possa trasmettere dar genitori 
alla prole nelV opera della generazione, <s 
sia perciò un os acolo al maritaggio. 

• 

1. Si disputò e si disputa tuttora se la sifili- 
de si possa comunicare mediante la generazione. 
Noi non pretendiamo di sciogliere la questione : 
ma proporremo quanto sembra più conforme al 
raziocinio e ai falli. 

2. Per quanto spetta al padre non abbiamo 
fatti abbastanza avverali per cui possiamo sta- 
bilire che la sifilide possa comunicarsi al gene- 
rato. È ben vero che molte ragioni inducono a 
credere che V umore prolifico non è solamente 
fecondatore; ma conferisce qualche cosa alla for- 
mazione dell'embrione. Ciò posto, parrebbe che 
il contagio , che potrebbe essere contenuto nel- 
Tumore, si dovrebbe comunicare al generato. 
Ma non basta il ragionamento in siffatta contro- 
versia : perchè non partiamo, nè possiamo par- 
tire da principii avverali. 

3. La cosa è ben diversa, se ii tratti deHa 
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madre. Egli e dimostralo che nacquero fanciul- 
li con indubitati sintomi di sifilide. Dunque non 
si può dubitare che il contagio venereo si pos- 
sa dalla madre comunicare a! feto. 

4- Ma ci si potrebbe dire che il contngio non 
infettò il feto nell'utero: ma che gli fu comu- 
nicato nel venire allaluce- Al che rispondo. i.° 
In alcuni casi non v 1 era alcuna locale affezio- 
ne nelle vie genitali. 2. 0 I sintomi , che si ap- 
palesarono nel neonato , indicavano una affezio- 
ne di remota origine. Si potrebbero aggiungere 
alcune altre considerazioni» Le nutrici comuni- 
cano la sifilide ai loro alunni , senza che abbia- 
no alcuna località alle mammelle. Noi sappia*, 
mo che il contagio venereo s 1 insinua ne 1 più in- 
limi recessi degli organi, e specialmente delle os- 
sa. Dunque convien dire che può contaminare 
tutte le parti del corpo. Dunque la madre po- 
trà comunicare il contagio sifilitico per mezzo 
del sangue che somministra i materiali alla nu- 
trizione del feto , come può comunicarli al na- 
to per mezzo del latte. Dunque non ripugna per 
nulla che V uomo comunichi alla donna il con- 
tagio per mezzo dell' umore prolifico , e la don- 
na il trasmetta al fruito del concepimento me- 
diante il sangue che somministra gli alimenti 
nutritivi , od anche per mezzo del liquor attl- 
nio , in cui è immerso il feto. Non è provato 
che un uomo affetto da sifilide universale senza 
località possa comunicare il contagio alla donna. 
Noi proponiamo sol questo come possibile. 

5. Dunque riguardo alla sifilide si può sta- 
bilire che chi ne è affetto non possa contrarre 
matrimonio, se prima non si sia assoggettato ad 
una cura radicale. Chiunque ? sapendo di esser 
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sifilitico , si esponesse al pericolo di comunicare 
la malattia alla sua sposa , dovrebbe essere ri- 
gorosamente punito. Non altrimenti debb' essere 
severamente punita quella donna che, non igno- 
rando d 1 aver contratta la sifilide , continuasse 
ad usare colf altro sesso. £ se sembra prudente 
che il legislatore non cerchi di apporre rimedii 
violenti ed inopportuni y si dovrebbero almeno 
avvertire gli infetti dei gravissimi mali che ca- 
gionano al compagno del loro destino ed alla 
loro prole, se non si assoggettino ad una cura 
perfetta. In questa parte possono più i medici , 
che non i magistrati. 

CAPO XII 

Se altre malattia contagiose possano essere un 
ostacolo al matrimonio. 

i. Il contagio sifilitico può lungamente du- 
rare nel corpo umano seo?.a che venga neutra- 
lizzato dalle forze della vita ed eliminato. Anzi 
non viene mai distrutto dalle sole forze deila 
vita : ma è necessario che cogli opportuni ri- 
medii venga scomposto , ed espulso. Ma per 
quanto spelta agli altri contagi , essi in assai 
breve periodo vengono mutati dalle forze vitali , 
e renduti innocenti , o distrutti , ed eliminali. 
Così p. e. il vai uolo , dopo aver percorsi i suoi 
stadi i nel giro di dodici giorni , non esiste più. 
Dicasi lo stesso di tutti gli altri contagi che 
hanno un andamento celere. Essi percorrono 
io pochi giorni i loro periodi , e in seguito non 
esistono più nel loro stato di comunicabilità. 
Dunque cotesti contagi non possono maj essere 
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un ostacolo al matrimonio: perchè si dee stip* 
porre che in que 1 pochi giorni che spno infera 
mi gVi sposi non pensino a celebrare gli ime- 
nei : e terminata- la malattia , non possono pip 
comunicarla. 

2. Anche supponendo che nello stato di ma- 
lattia attendessero alla generazione , non h an- 
cora provato dall' osservazione che la malattia 
venga comunicata al generato. Questo almeno 
non è costante. Si fa menzione di vaiuola del 
feto : ma questi casi sono messi in dubbio : tutto 
al più sono assai rari. Del resto questa malat- 
tia , anche comunicala al feto , percorrerebbe 
celereniente i suoi periodi : ne vi sarebbe mai 
a temere che quelli che verrebbero in seguilo 
generali contraessero la malattia siccome abbiamo 
veduto addivenire della sifilide, 

CAPO XIII 

. Vizi di conformazione. 

1. Vi sono vizi di conformazione che sojio 
di ostacolo al maritaggio. Su questi si possono 
stabilire principi mollo piti certi ; perocché dono 
manifesti , e sovente non sono emendabili. Nelle 
malattie ereditarie noi possiamo sempre sperare , 
evitando le cagioni occasionali , di poter iscam- 
pare dalle medesime. Nè possiamo sempre de- 
terminare se siavi una predisposizione ereditaria 
o no. Non è rado che non appariscano indizi di 
predisposizione a certe malattie che a qualche 
epoca della vita. A IT opposto noi non possiamo 
dubitare delP esistenza de vizi di conformazione. 
Incominciamo da queVizi di conformazione che 
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trovatisi nella donna , siccome quelli che hanno 
maggior rilievo nelP opera della procreazione. 

2. Se i diametri della pelvi sieno pili corli 
notabilmente, è impossibile che il corpo del 
feto possa uscire senza pericolo della madre. In 
ta'i frangenti che mai si può fare ? Mettere in 
brani il bambino? Ma questo è contrario a tutti 
i principii di onesta. Per altra parte anche 
questo tentativo molle vo!te non potrebbe ne 
anco riuscire a buon fine , quando cioè V an- 
gustia è tale da non lasciare il passaggio alla 
mano dell 1 osteti icanle. Rimarrebbe adunque ad 
assoggettate la partoriente alf operazione cesarea; 
ma essa è troppo pericolosa per tentarla: essa 
non debbesi eseguire che quando quella mandò 
fuori gli ultimi spirili. Dunque in tal caso si 
dovrebbe impedire il matrimonio come quello 
che esporrebbe ad evidentissimo pericolo e la 
partoriente ed il bambino. 

3. Si potrebbe domandare se i vizi di con- 
formazione possansi conoscere nelle donzelle. 
Non possiamo sempre conoscerli: ma in parec- 
chi casi abbiamo molti indizi di probabilità. 
Tali sono manifesta piegatura della spina per 
cui l'ultima vertebra lombare sporga nella su- 
periore cavila della pelvi : ineguaglianza nell 1 al- 
tezza delle ossa iliache : troppa vicinanza delle 
coscie : sierno mal conformato: segni d'una 
forte rachitide sofferta nella gioventù. Tutti 
questi vizi, oltre che rendono molto travaglioso 
il parto , sono il più spesso accompagnati, da 
una cagionosa complessione, per cui dagli uffi- 
ci annessi alla maternità ne risullerebbono gra- 
vi limi danni. 

3. Olire i difetti della pelvi , vengono con- 
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* siderate quali impedimenti al matrimonio le se- 
guenti circostante nella donna. Una mancanza 
assoluta del flusso menstruo in un' et&^vanzata : 
cioè oltre t diciotto o venti anni ( perocché in 
alcuni casi è tardivo ), per cui si possa giù* 
stamenle sospettare di qualche vizio negli organi 
genitali interni : una complessione cagionosa : i 
cancri , e le fistole nelle mammelle , onde ne 
risulti un'assoluta impossibilita di allattare , o 
un evidente pericolo di comunicare la malattia 
al bambino , od al marito. £ qui si noti che , 
ogni qualvolta avvi o dolore , o tumore alle 
mammelle , noi possiamo sospettare che anche 
l 1 utero si trovi in uno stato morboso. Alle sud- 
dette condizioni aggiungansi le seguenti : con- 
crezione dei genitali esterni : forma loro erma- 
froditica ; clitoride molto prolungata : ernie vo- 
luminose inguinali , vescicali , ombilicaii : pro- 
cidenza cronica della vagina e dell 1 utero. 

5. Passiamo ora a' vizi di con formazione pro- 
pri i del nostro sesso, i quali possono essere di 
impedimento alla procreazione. Precipui sono 
i seguenti; mancanza di entrambi i testicoli: 
verga imperforata : oppure perforata sotto o die- 
tro la ghianda: mancanza assoluta del pene o 
molta picciolezza , di esso : escrescenza della 
ghianda : distorsione o stiramento non naturale 
del pene : edema del medesimo propaganiesi ai 
testicoli, per cui venga impedita la secrezione 
dell 1 umore prolifico ; sarcocele : cancro dei te» 
iticeli: colamenti cronici : escrescenza dell' uretra, 
per cui venga impedita P escrezione dell' umore 
genitale: grandi ernie omentali od intestinali: 
fistole notabili alP ano od al perineo : cronica 
incontinenza dell' orina. . tSte&éà **- 
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6. Si avverta che molti difetti non si cono- 
scono sempre da contraenti ii| matrimonio, e 
possonsi celare ,con fini secondari non conformi 
ad equità. Dovrebbero pertanto obbligarsi le 
levatrici a svelare tosto detti vizi a' genitori. 
Lo che dovrebbesi fare con tutte le possibili 
cautele : perocché le puerpere sono estremamente 
sensitive , e sarebbero accorate nel sentire che 
la loro prole è mal conformata. Se non che 
se ne otterrebbe un altro vantaggio. 1 genitori, 
conoscendo i mali della loro figliolanza , si 
porgerebbero solleciti di ricorrere quanto prima 
a' medici.* e talvolta se ne avrebbe grande al- 
leviamento, od anche perfetta guarigione. Do- 
vrebbe poi esser obbligo dei genitori di attestare 
a chi aspira alla mano delle loro figlie , che 
esse non hanno tali difetti di corpo, per cui ne 
risulti impossibilità di generare o portare a buon 
termine i frutti. Quando questi difetti vi esistes- 
sero, essi non farebbero che significare l'animo 
alieno dagli imenei nelle medesime. In tal modo 
si diminuirebbero d'assai i parti laboriosi e le 
morti de' bambini. 

CAPO XIV * 
Educazióne fìsica delle fanciulle, 

i. Una importantissima condizione alla prò* 
creazione si è la robustezza d*Ile donne. Sicu- 
ramente esse non debbono avere la gagliardia 
dei maschi : ma non v' ha altresì dubbio che 
la natura non le fece sì delicate quali noi le 
veggiamo.' Facciamo un confronto tra le villiche 
e le cittadine. Quanto è mai graude la differen- 



Digitized by Google 



I 



44 

tal Le prime sono viraci e snelle : nonno felici 
gravidanze, fucili parti: possono dare il Falle 
a' loro figliuoli: sopportano le più dure fatiche^ 
dalle quali acquistano anzi maggior vigorìa. Le 
„ cittadine al contrario sono* misere creature che 
ad un Jeggier soffio. d' aure Ua cadono in isveui- 
menti e convulsioni, M è questi) è solo V iuflus* 
so dell'abitar le citta; molta parte v 1 li a pure 
la smania di comparir belle. Quanto più sono 
pallide, si reputano tanto da più. Quindi , a 
procacciarsi questo pallore, fuggono .dal so|e , 
come dalla peste: se ne stanno lutto il giorno 
mollemente sdraiate su d' un soffice canapè : se 
fanno qualche passeggiata , la fanno sempre al- 
l' on. bra e con passi misurati. Muovonsi solo 
le estremiti inferiori : il resto del corpo è quasi 
immobile: tranne g'i Occhi, i quali co' suoi 
muovimenli industriosamente variati, debbono 
eccitare V ossequio de' profumati vagheggini. Non 
è dunque a stupire se sono travagliate da tatui 
mali , se hanno moleste gravidanze e parti la* 
boiiosi , se non possono allattare, se sono gravi 
a se slesse e inutili alla società. 

3. È 1 adunque necessario che P educazione ' 
delle fanciulle non sia molle. Esse dovrebbera 
esercitar maggiormente il loro corpo. E che male 
ci sarebhe che le zitelle colla loro istituti ice 
o meglio ancora colta madre tutti i giorni faces- 
sero lunghe passeggiate ? Si potrebbero pure 
occupare nella coltura delle piante e in altri 
simili lavori. Un esercizio poi , che è di molto 
vantaggio alle donne , si è la danza. Nè ci vuol 
molto ad inculcarla; perocché vi sono portate 
dalla stessa Natura. Dunque di quando in quando 
stabiliscansi de' balli, E' appena d'uopo d'ay- 
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veiiire che qui non parlo di halli solenni. Con- 
tro di questi inveiscono i filosofi: ma nessuno 
riproverà mai ii ballo, quando scelte ragazze 
sotto f occhio vigile delle madri ^ e delle isti- 
lud ici menano tra loro geniali carole. 

3. Perchè le fanciulle conservino la loro na- 
turale- vigoria , non debbono valersi di tali abiti 
che pertuibino le funzioui , ed impediscano la 
libertà de' muovimenii. Grazie al cielo , sono 
andati in disuso quei busti onde rinserra vausi 
i petti quasi a togliere )o alitare. Le mode de' gior- 
ni nostri , generalmente parlando , sono meno 
nocive che quelle de 1 nostri maggiori. 

4. Una circostanza , che sovente rende per 
tutta la vita infelice una donna , si è un mal 

. inteso pudore. AMJe sono le cagioui che pos- 
sono scompigliare la menstru azioue. Esse non 
osano svelar !a loro malattia al medico : taccio- 
no o consigliarci con donni!. Quindi gravissimi 
e spesso 1 ri mediabili disordini. Si addice adun- 
que alle ma iri lo avvertire per tempo 'e loro 
figliuole del flusso inenstruo , onde uou vengano 
atterrite: interrogarle sul'o slato di d^tta .eva- 
cuazione j e chiedere juaturamente il soccorso 
dell 1 aite salutare. 

5. L i a delle cagioni, < h ? perturbano il flusso 
menstruo | sono i patemi d' animo e specialmente 
il terrore. Non so per qual funesta fatalità, le 
madri e le nutrici vanno a gara d 1 imbevere la 
prima età di mille panici timori. Ebsi durano 
per tutta la vita. Questo è uuo fra i motivi per 
cui le donne , anche adulte e colte , souo coA 
paurose. S' inculchi adunque alle madri ed alle 
isiitutrici che non servansi mai di idee spaven- 
tose per allontanare la prima eia dal male. Sono 
pur molto più utili le ammonizioni ! 



46 

. - CAPO XV 

Gravidanza. 

i. Le donne gravide ottennero presso tutti i 
popoli una certa venerazione. Gli Ateniesi con- 
cedevano perdono , anche ad un omicida , ove 
cercasse rifugio presso di esse o le raggiungesse 
nella sua fuga. Presso gli Ebrei le donne gra- 
vide , ove avessero appetito carne di maiale , 
potevano mangiarne. Presso i Romani i littori 
aprivano la strada ai Consoli : ma le donne 
gravide e i loro mariti, che le accompagnavano, 
venivano rispettati. Gli Egizi , i Greci , i Ro- 
mani non facevano subire I' estremo supplicio 
alle gravide: le condannate subivano la loro 
pena dopo essersi sgravate. Anzi i Romani le 
esimevano pure dalla tortura , oude gli spasi- 
mi non nuocessero al feto. 

3. Ma ) se tutte le nazioni ebbero grandisissmo 
rispetto per le gravide , non è rado che i con- 
iugi non abbiano que'riguardi che esige quello 
stato. 

3. Montagne vuole che una gravida non usi 
pili col marito. Questo veniva già altamente 
inculato da S. Girolamo. Noi , senza voler por- 
tar tant' oltre la severità , ci limiteremo ad 
avvertire , che una delle più frequenti cagioni 
degli aborti si è il concubito : che per conse- 
guente dovrebbero i coniugi usare di tutte le 
possibili cautele per non danneggiare i loro frutti. 
Aggiungasi che una donna , che già sofferse 
un aborto , per lievissime cagioni ne soffre molti 
in seguito : ohe sovente non porta più alcun 
bambino a maturità ; che V aborto è sempre 
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nuocevole alla donna , e che non e rado che 
sia fatale. 

4* Per Impedire qualsiasi disastro alle gravide 
si potrebbero dare alcune provvisioni. Nelle chie- 
se p. e. siavi un luogo destinalo ad esse, onde 
non sieno urtate. Sta punito chiunque incutesse 
loro terrore. Loro & y interdica P ingresso ne' luo- 
ghi ove avvi popolo affollato. Sieno severamente 
puniti i mariti, i quali loro imponessero troppo 
faticosi esercizi, o s' attentassero di batterle. 
Sieno ingiunte pene pecuniarie, alle gravide che 
per colpa si ubbriacassero. 

5. Le donne che vogliono sottrarsi ad ogni 
legge e senza dottrina disputare, anzi pronun- 
ciare, come dal sacro tripode, di tutto, pre- 
scrivono alle incinte ora salassi , ora purganti"., 
ora altri rimedii. Questo uso , o , meglio , abaso 
non si può in alcun modo comportare. Sieno, 
adunque puniti i .flebotomi che facessero senza 
ordinazione del medico o del chirurgo il salasso 
alle grayide-, e i farmacisti i quali spedissero 
medicamenti non prescritti da' medici o chirur- 
ghi. L* abuso , che si fa -Jei salassi e dei rimedii , 
apporta danni incalcolabili. In questa parte la 
severità non è mai troppa. 

CAPO XVI 

Donne incinte morie prima di sgravarsi; 

1 . Molte esser possono e varie le cagioni per 
cui una donna gravida muoia prima di partorire. 
Le principali sono : P apop'essia prodotta dalle 
doglie del parto : le convulsioni : specialmente 
poi P emorragia aterina. 
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a. Non c sempre facile giudicare se una par- 
toriente sia realmente morta o solamente in uno 
stak> di morte apparente. Vesalio , quel som- 
mo anatomico , credette morta una donna che 
era solo in' uno stato di morte apparente. Una 
donna molto avanzata nella gravidanza , sicco- 
me leggiamo in Frank, cadde in- lungo sveni- x 
mento : fu credula morta : venne quindi assog- 
gettata all' operazione cesarea : dopò^operazio* 
uè ella ritornò in se , Mna per l'accaduta emor- 
ragia devette poco dopo succornbere. Schcnkio 
narra che una signora , mentre veniva aperta 
dal chirurgo, si eccitò sotto^ il secondo taglio 
e incusse- taulo spavento all'incisore, che que- 
sti cadde in una profouda melanconia che il 
portò alla tomba. ^< * *ì> . *r 

3. Quando una dònna incinta muore , il più 
delle volte muore pure il bambino , o prima o 
poco, dopo della madre : ma questo non è co- 
stante. Noi possiamo credere che il feto muore, 
quando la morte della madre è conseguenza di 
una malattia di certa durata , o avviene duran- 
te le doglie del parto. In tali casi il feto estrat- 
to per mezzo dell' operazione cesarea è cos'i de- 
bole che non vive che assai breve tempo. Ri- 
guardo poi ai bambini estratti felicemente dal- 
l' utero e lung • mente ^ vissuti , noi ne abbiamo 
non pochi esempi ne* fasti della medicina, e 
presso altri scrittori. Anzi alcuni bambini ven- 
nero alla luce per là sola superstite azione vi- 
tale dell* ole w. Valerio Massimo ne racconta che 
uq Gorgia veuue partorito dalla sua madre, men- 
tre essa veniva portata al rogo. Harveo osservò 
un caso consimile. Una donna gravida mori sul 
far della notte : venne riuchiusa in una cauae- 
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ra : air indomani si trovò fra le còsce un bam- 
bino che era venuto al mondo per la supersti- 
te contrattilità dell 1 utero. In- questo modo ven- 
ne alla luce il Cardinale. Alessandro Faro aie. 
Da quanto abbiamo detto, ne emerge , che deb-» 
besi usare ogni sollecitudine per^esirarre il bam- 
bino dalla madre morta : che non è indiffereÉ* 
te il modo di ciò eseguirei Talvolta V operato-» 
re uccise il bambino in vece di darlo alla vita. 

4- Numa.avea fatta una legge relativa ali 1 aper- 
tura delle gravide.' Essa è espressa ne' jieguemi 
termini. « Muli e r quac prqegnans mortua ne 
humator antequam partus ei excidatur : quei se- 
cus faxìi spei ani man tis^ cum gravida occisae 
reus estod* Questa è conveniente sotto il nome 
di le gge Regia. Essa non si limita solamente al- 
le donne la cui gravidanza è certa e mollo avan- 
zata , ma anche a tutte quelle che dopo morte 
presentano indizii di parto preceduto : e ciò on- 
de si possa determinare se la morte sta slata ef- 
fetto del patto di avvelenamento. La legge Re- 
gia venne ne' tempi sussecutivi posta in dimen- 
ticanza. La Chiesa contribuì non poco a feria 
rivivere, facendo conoscere quanto importi di 
<?a e il battesimo al bambino , il quale perciò 
debbisi estrarre dall' utero della madre recente- 
mente spirata. 

5. Diciamo ora alquanto diffusamente del ta- 
glio cesareo. Invalse presso molli l'uso di teno 
re aperta la bocca alla defunta. In tal modo pen- 
savano di impedire che per mancanza di respi- 
razione morisse il bambino. Ma questo era er- 
rore. E che strada avvi mai tra i polmoni e 
r utero? Questo metodo avea un grandissimo in- 
conveniente 5 mentre si consumava, il tempo in 
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SruelP operazione assurda, non si pensava atrar 
uori il feto. Poiché sovente è interesse di al- 
cuni T impedire T operazione cesarea , quando 
una gravida è in pericolo di morte , il marito, 
in sua assenza i suoi parenti , e la levatrice o 
T ostetrioante ne facciano la relazione all'auto- 
rità ecclesiastica e alla secolare. Un membro del 
magistrato ed il Parroco o chi per esso si por- 
tino alla casa della gravida agonizzante : ove le 
Autorità non giungessero in tempo , possa il chi- 
rurgo fare V operazione , Subito che sarà spira- 
ta la donna. E , poiché non è sempre facile il 
distinguere la morte vera dalP apparente , si ab- 
bia riguardo ai seguenti criterii. Si taccia atten- 
zione , se , prima della morte , non vi fosse una 
malattia grave o un qualche accidente che ab- 
bia potuto apportare la morte: se , fatti i ten- 
tativi proposti dagli scrittori di medicina , non 
si potè ottenere alcun indizio di respirazione : se 
non vi sia pili alcuna pulsazione , o al cuore, 
o al corpo ; se abbia cessato ogni muovimento, 
tranne quello che può ancor restare neir utero 
comunicato dal feto che in esso è racchiuso: se 
si conservi la temperatura vitale : se sieno stati 
infruttuosi i sussidii che soglionsi apprestare nei 
deliquii. Dal complesso di tutti questi indizi si 
potrà portar plausibile giudicio sulla vera mor- 
te della donna. Quando tutto ci induce a cre- 
derla realmente estinta , non è sempre necessa- 
rio di ricorrere al taglio cesareo! Frank riflette 
appositamente che si può eslrarre talvolta il fe- . 
to per le vie naturali. Se il capo del bambino 
è ancora nella cavità dell' utero , si applichi un 
forcipe adattato a quesf uso. Ove poi si presen- 
tasse alla bocca dell 1 utero un' altra parte del fe- 



Digitized by Google 



5i 

to , si fa prima un' opportuna versione e poscia 
si estrae. Qualora poi non si possa estrarre il bam- 
bino^ per le vie naturali , si passera al taglio ce- 
sareo. Ma anch'esso si faccia sempre con circor- 
pezione : si consideri la donna come viva fpc- 
rpcchè , come abbiamo detto, non si può asso- 
lutamele determinare se la donna sia morta : 
dunque non convicn togliere la speranza di ri- 
tornarla in vita , ove non sia che nello stato di 
morte apparente. Per lo stesso motivo l'opera- 
tore, dopo aver fatto il taglio cesaroo, dee per 
qualche tempo astenersi da ogni disamina dei 
visceri e dei genitali interni. Si domanda a qua I 
epoca della gravidanza si debba praticar Pope- 
razione cesarea ? Zacchia pretende che un feto 
di sette od anco di otto mesi non si può mai es- 
trar vivo dall' utero materno mediante l'opera- 
zione cesarea. Frank pensa che il taglio delle 
donne incinte non si debba praticar se non scor- 
sa la mela dell'ordinaria durata della gravidan- 
za. Noi crediamo che si possa , si debba anzi 
istituire in tutti i tempi , e specialmente dopo il 
quinto mese, come vuole Frank. Primieramen- 
te non veggo perchè mai Zacchia pretenda che 
un bambino estratto dall' utero della madre al 
settimo e all' ottavo mese non possa essere vivo 
e vitale. Non vivono forse i sestimestri ? Del re- 
sto non è necessario che un feto si possa crede- 
re vitale per istituire il taglio cesareo : purché 
sia vivo , basta: potrà almeno ricevere le acque 
battesimali. Per altra parte non si può sempre 
con tutta certezza giudicare sulla vitalità. Qui 
per vitalità noi intendiamo cogli scrittori di me- 
dicina legale la facoltà dir prolungare la vita. 
Poi. Med. V. I. 3 
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CAPO XVII is 
Puerpere. 

ff Le puerpere meritano particolare attenzió- 
ne per parte dei Governi. Infatti esse dopo no- 
ve mesi di travaglio hanno dato un novello ciU 
tadino alla patria. 

2. Presso gli antichi le donne , che aveano 
partorito erano considerate per qualche tempo 
impure. Presso gli Ebrei le puerpere doveano 
purificarsi : dopo quaranta giorni , se era nato 
un maschio : dopo ottanta , se una femmina. Una 
siffatta usanza fu pure in vigore presso i Greci ; 
i quali forse P hanno appresa dagli Ebrei. An- 
che i popoli barbari hanno-ricevuta questa con- 
suetudine. I Siamesi tengono le puerpere per 
quattro settimane esposte ad un fuoco che viene 
alimentato con certe cerimonie % e loro fanno vol- 
tare ora un fianco or V altro. Il luogo ove sitieu 
questo fuoco nou ha che una piccola apertura 
al tetto. Le puerpere del Pegii rimangono espos- 
te air azione del calore per cinque giorni. Quel- 
le del Tunquiuo vanno pei* quaranta giorni a ve- 
nerare un certo idolo. I Kalmuki tengono pur 
essi le loro puerpere per impure durante lo spa- 
zio di quaranta giorni. 

3. Forse la legge degli Ebrei tendeva a far 
rimanere in casa lepuetpere con molto utile lo- 
ro. In quel tempo la donna è estremamente sen- 
sitiva : le più lievi cagioni possono indurre gra- 
vissimi disordini. É dunque necessario evitare 
con tutta diligenza quanto può scompigliare la 
sanità nel tempo dei puerperio. Non dirà giìi 
che Mosè nel fare le sue leggi abbia avute 
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queste considerazioni. Non è tuttavia disforme 
il credere che Iddio , nel dare le leggi al pò- 
polo d'Israele, abbia voluto provvedere a* suoi 
vantaggi ; ne solo abbia voluto ricevere certe 
dimostrazioni di ossequio, • 

4« Il parto sarebbe esposto a molti pericoli 7 
ove la donna non avesse l 1 assistenza a un pe- 
rito dell'arte. Presso -gli antichi popoli i mariti 
prestavano l'opera lóro alle partorienti. Quest'uso 
esiste tuttora in America ; ma col tempo F oste- 
tricia fu coltivata da' professori delF arte medi- 
ca , e fece nei decorso de 1 secoli non pochi avan- 
zamenti. 

5. Si potrebbe qui far la questione se sia 
meglio che Farle ostetricia sia professata da uo- 
mini , a da donne. Rispondo che a pari con- 
dizioni le donne sembrano doversi preferire : e 
ci© specialmente per due motivi, 1. Le donne 
hanno maggior confidenza in una levatrice che 
nel chirurgo ; a lei svelano con maggior facilità 
e semplicità tutte te circostanze della loro salu- 
te; e questa confidenza è di molto rilievo pel 
buon esito del parto. 2. Le donne hanno le 
mani più adatte ad agevolare il parto. 

6. Abbiamo supposto pari condizioni nelle 
levatrici enei chirurghi. Ma questa supposizione 
è troppa. E dove mai una levatrice, benché 
abbia applicato V animo alla scienza delF oste- 
tricia , potrà competere con un chirurgo che 
abbia coltivato per più anni le varie parti della 
chirurgia? Dunque si dee stabilire che sarebbe 
a desiderare che F arte ostetricia venisse profes- 
sata esclusivamente da' chirurghi. 

7. Ma, poiché non si può aspettare che sienvi 
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dovunque chirurghi ; e, poiché d' altra parte , 
come abbiamo detto , conviene , per quanto si 
può , accomandar la cura delle partorienti a 
persone di confidenza, nulla vieta che si per- 
metta V esercizio delP ostetricia alle donne. 

8. Intanto, per assicurarci della loro perizia, 
sieno esse obbligate a studiar per certo tempo 
i principii d'anatomia, e dell'arte che inten- 
dono professare 9 non che a subire alcuni esami 
avanti i professori della scienza medica. 
** 9* Quando i parti sono facili e naturali , le 
levatrici bastano : ma quando vi sopraggiungono 
particolari incidenti , esse debbono ricorrere ai' 
chirurghi. Nou préscrivano medicamenti, ad 
oggetto di sollecitare il parto, o sedare le do* 
glie , o mitigar qualunque sintomo. La lóro pe- 
rizia non è tanta che possano determinare quali 
rimedii convengano. A questo riguardo non pos- 
siamo che altamente deplorare gli infiniti danni 
che emergono dalla inconsideratezza delle mam- 
mane. Quante partorienti sono infelici vittime 
di queste superbissime donne! La legge impe- 
disca cosi gravi disordini , e le disubbidienti 
severamente punisca. 

io. Ciascun Comune dovrebbe coir erario pub- 
blico provvedere gli strumenti necessari alle 
levatrici. Tali sono : più seggiole fatte con un 
particolare disegno da agevolare il parto : uno 
schizzetto di stagno o di ottone : un paio di 
forbici ottuse per tagliare il cordone ombilicale ; 
alcuni aghi curvi : refe per farne le legature : 
uu ditale per rompere le membrane: una ver- 
ghelta d 1 argento per fare le allacciature : un 
pezzo di agarico od esca : allume : sale ammo- 
niaco per arrestare le emorragie : un certo nu- 
mero di pessarii : vetri per succhiare il latte. 
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11. E' generale usanza di celebrare il giorno 
in *ui si- battezzano i bambini con solenni ban- 
chetta L' intenzione di questa lesti vi fa è ottima : 
ma T effetto è pessimo. Tutti fanno a gara di 
rallegrarsi colla puerpera : lutti V allettano a' ma - 
nicaretti , a' vini : quindi tragge spesso origine 
la così detta febbre puerperale. E 1 quasi im- 
possibile che la legge vada air incontro di si- 
mile disordine : ma s 1 addice a' professori dell' ar- 
'te medica, alle levatrici i V avvenire le puer- 
pere dei pericoli cui si espongono nelT aderire 
alle esortazioni de' parenti e de famigliari. 

12. Presso tutti i Governi , nelle capitali e 
nelle altre città cospicue vi sono istituti desti- 
nati a ricevere le donne , le quali ebbero la 
sventura di lasciarsi vincere da una tenera pas- 
sione. In quelli tutto debbe tendere ad allonta- 
nare quanto sembri poter comunque perturbare 
l'animo delle incinte, e specialmeute delle par- 
torienti. Merita qui parlicolar menzione un o- 
spizio di maternità fondato a Vienna dall' Im- 
peratore Giuseppe >H. Nessuno può averne l' in- 
gresso. GÌ 1 impiegati debbono osservare i più 
rigoroso silenzio. Ogni donna ne\V entrarje , se 
vuole, tace il suo nome. Ove voglia infatti ta-. 
cerio , ella dee rimettere al Direttore un biglietto 
suggellalo ? conlenente nome , cognome , e altre 
circostanze di famiglia : il direttóre scrive a ter- 
go il numero della camera e del letto. La donna 
è coperta di un. velo, oppur porta una ma- 
schera. É* in essa lo scoprirsi , quando le pare 
e piace. Dopo il parto può la madre prender 
seco il suo bambino ; cercargli una nutrice di 
suo piacere , oppur farlo trasportare air ospizio 
degli orfaoelli. Portasi via il biglietto. In caio 
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di morte, vien questo dissuggellato, affinchè 
risulti dèlia defunta a chi può spettare una. tal 
notizia. Tre sono gli aditi dell 1 ospizio. La porta 
è sempre chiusa : avvi sempre un guardiano , 
tanto di giorno quanto di notte. La donna , che 
vuole entrarvi, suona un campanello, e parla 
al portinaio. Vi sono varie sale secondo la varia 
possibilità. Neil 1 entrare , indicasi o a voce, o 
mediante un biglietto quanto si intende di spen- 
dere* Le povere hanno una particolare sezione 
a spese del Governo. 

i3. Venga inculcato alle puerpere F utile che 
ritrarranno dall' allattare la propria prole. In- 
valse il pregiudizio che il primo latte ( colo- 
stro ) sia nocivo; esso anzi è opportuno ad e- 
vacuare le fecce o meconio. 

i4« La puerpera non può senza grave peri- 
colo esporsi alle vicende dell 1 atmosfera , ne ri- 
tornare al suo solito tenore di vita. E ben vero 
che le contadine sogliono con troppa facilita ri- 
cominciare i loro lavori. Ma non sono rare le 
vittime di questa imprudenza. Sinché durano 
i lochii , dovrebbero le puerpere restarsi in casa. 
Se si potesse sperare di ottenere V effetto , sa- 
rebbe utile che vi fosse una legge che proibisse 
alle puerpere di retarsi alle pubbliche adunan- 
ze : ma non proponiamo leggi che non si pos- 
sono fare eseguire. In questo possono essere molto 
utili i parrochi. Niuno , quanto essi , può eser- 
citare sì efficace imperio sugli animi. La loro 
voce è come fosse un comando del cielo. Eglino 
adunque usino della loro paterna autorità per 
allontanare le incaule da' pericoli. Del resto i 
ministri dell' Altare é i medici altamente incul- 
chino alle donne i loro doveri ; uh debbesi te- 
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mere che mofte vogliano essere 9empre indocili 
ai consigli di chi sì mostra sollecito del loro 
bene. 

» 

CAPO XVIII 

Come evitare gli aborti e gV infanticida « 

1. Abbiamo già altrove dimostrato quanto 
importi frenare l'incontinenza pubblica. Dob- 
biamo ora considerare in qua! modo si debba 
procedere quando una donzellai infelice vit* 
Urna della seduzione. 

i Vi sono certe opinioni cui non dipende 
dall' autorità dei Governi , nè dalle ammonizioni 
dei filosofi, nè da' precetti della religione di af- 
fatto sradicare. La filosofia vuole che noi per- 
doniamo agli altrui falli. Questo ci viene alta- 
mente inculcato dalla religione. Noi dovremmo 
quindi aver compassione d 1 una donzella che 
avesse per un istante obbliate le leggi dell' onore* 
Ciò nu Ih meno , V universale opinione la con* 
danna all'infamia. Questa idea può, è Tiro , 
allontanare una zitella dal precipizio : ma intanto 
ne avverranno talvolta gravi disordini. La passio* 
ne accieca : si pecca : nelT allo del mancare la 
ragione si ottenebra: poi si rischiara: conosce 
r enormità del fallo : lo detesta : il pentimento 
meriterebbe perdono: ma che? si pensa alP in- % 
famia : per evitarla si commette una nuova colpa, 
di gran lunga più grave della prima. Il cedere 
ad un tenero afFelto merita qualche indulgenza , 
quandó altri detestando il suo fallo si riconduce 
tosto al calle della virili: ma V infanticidio è 
0 una acellef anza che fa raccapriccio. Eppure non 
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h rado che V immagine dell' onore ci faccia traviar 
lungi dal vero onore, che non può essere dis- 
giunto dalla virlù. Non è forse comprovato dalla 
sperienza che le zitelle che vissero in pria co- 
stumale, affascinate dal pensiero del decuro, pro- 
curino V aborlo od anche commettano V infan- 
ticidio ? Cerchiamo adunque come si possa pre- 
venire s N i orribile misfatto. — Parrebbe a prima 
fronte che si dovessero obbligare le zitelle" in- 
cinte a svelare.il loro stato o al parroco, o, al- 
l' autorità, secolare : ma questa legge sarebbe forse 
troppo severa. Per quanto si può , conviene 
rispettare in tutti il sentimento dell'onore. Per 
altra parte con questa cautela non si eviterebbe 
ogni male : perocché è necessario che le zitelle 
in tale stalo lascino la loro patria per certo 
tempo. E' dunque pm opportuno che vi Siena 
ospizi destinati a tal uopo. E veramente questa 
è la provvisione che si suol prendere da'Gover* 
ni. Questi istituti sono per lo più in luoghi molto 
appartati delle precipue citta. Di essi abbiamo 
già parlato nel capo precedente. Sarebbe utile 
che in tutti i paesi vi fosse un professore dell' ar- 
ie medica , cui incombesse 1' uficio di dirigere 
queste infelici donzelle. A tale oggetto vi do- 
vrebbe essere una corrispondenza tra questi me- 
dici locali e gli amministratori degli ospizi cosi 
detti di maternità. Io penso che le sventurate 
vittime avrebbero meno vergogna nello svelare 
il loro stato ad un medico , che non al parroco 
od ali' autorità secolare. Del resto , se alcuna 
volesse confidarsi con questi , sarà poi ufficio 
di essi conferire col medico , oppure indirizzarla 
al medesimo. Sieno severamente puniti quelli i 
quali ; senza la prescrizione del medico , foces* 
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sero sanguigne*, o sommi Distrassero medicamenti 
che possano favorire V aborto. ^ 

CAPO XIX. 

- , 

Educazione fisica dtW infanzia»- 

1. La prima' età addimanda le 'più vive solle* 
citudini si da' genitori , che da' Governi. Da es- 
sa dipende lo, stalo di tutta la vita. Se consul- 
tiamo le tavole necrologiche, troveremo che la 
mortalità è r più rimarchevole ne' bambini. Si può 
stabilire in generale che il quarto delle morti deb- 
hesi Riferire all' età infantile. / 

2, Incominciamo dalla nascita. Non pochi leg- 
gonsi gli esempi di bambini venuti alla luce in 
uno stato di morte apparente. Questo può dipen- 
dere da più cagioni: le principali sono le seguen* 
ti : il cordone uscito iroppo presto : il muco rac- 
colto nella bocca e nella trachea: copiosa emor- 
ragia. Frank non dubita di asserire che vi so- 
no più bambini tenuti- per morti e lasciati per- 
ciò morire , che tutti gli affogati. £' dunque del- 
la più alta importanza istruire le levatrici su tal 
punto. Sul che daremo alcuni precetti generali. 
— In certi casi il neonato è pallido, non da bat- 
titi al cuore , o assai piccioli : non respira : ma 
non si vede alcun segno che ci possa portare a 
paragonarlo con un uomo strangolato o soffoca- 
lo. Altre volte la faccia è gonfia : rossa , o li- 
vida. Nella prima circostanza la levatrice sospen- 
da per qualche tempo il taglio del cordone : e 



ti onde avvivarne le forze. Nel secondo caso si 
lasci uscire alquanto di sangue dal cordone, pri- 
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ma di farne la legatura. La rjuantilà potrà ascon- 
dere ad ou 1 oncia, o due. Si avrà cos'i una spe- 
cie di salasso. Gardane vuole che si lasci .usci- 
re il sangue, sinché il bambino non dà segui di 
vita. Frank fa saviamente riflettere ohe un tal 
modo di operare può tornare da nnusissimo : pe* 
rocche una si copiosa perdita di sangue non può 
essere accomodala a queir età. 

3. La levatrice drbbe avere alcuni riguardi : 
apra la bocca al neonato : ne estragga il muco 
clic ingombra la bocca : rimetta la liugua in si- 
to : lo stenda : gli chiuda colle dita le due na- 
rici : gli se. Hi in bocca aria con un si Ione , o 
applicando bocca a bocca. Portai, Smellie, Fais- 
sole e parecchi altri in più casi trovarono uti- 
lissimo questo sussidio. Ma queste inspirazioni 
debbono tarsi con celle cautele. Levret vuole clic 
da primi s'inspiri con certa forza :- ma poi, se 
i tentativi non riescono utili , si desista e si ri- 
corra ad aldi mezzi. La ragione del dato precet- 
to si è questa. Vi sono esempi di lesioni orga- 
niche CJ'jg onate dalle levatrici ue'polmoni de' barn* 
bini. Si era proposto da alcuni 1 di cacciar aria 
nelle intestina : lo che si otteneva mediante uno 
schizzetto. Altri commendavano i cristei di fu- 
mo di tabacco. Frank sembra proclive a cre- 
dere utili Bue 1 due mezzi. Ma io non so credere 
miai vantaggio se ne possa aspettare. E primiera- 
mente , per quanto spelta ali 1 introdurre aria nel- 
le intestina , ossa non può per nulla rendere at- 
tiva la respirazione. Il fumo di tabacco poi deb- 
be riuscire molto pernicioso. Sia che si voglia 
controstimolante, sia che si consideri come ir- 
ritante , quell 1 età così mobile rifugge da tal sor- 
ta di rimedii. Sarà dunque molto più prudeute 
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consiglio valersi di mezzi più innocenti, e la cui 
azione si possa meglio determinare. Tali sono i 
seguenti. Soffi eghinsi le piante de'piedi e le mam- 
melle con una morbida spazzoletta : vengano coU 
la barba d" una penna solleticate le narici e le 
fauci ; si spruzzi in un subito acqua fredda sul- 
la faccia e su altre parti del corpo, specialmen- 
te sui genitali; si appressi alle narici alcun pò 1 
d 1 acelo dilungato. L' ammoniaca sarebbe trop- 
po veemente. S 1 innalzi e si abbassi per certo 
tempo cou ambe le mani il torace e V abdome : 
si avvolgano le estremila inferiori in pannilani 
caldi : si lavi il capo e la faccia con vino tie- 
pidelto. Supponendo anche che tutti i proposti 
mezzi riescano infruttuosi , non converrebbe per 
questo desistere. 11 bambino non s' abbandoni 
in una camera disabitata : si ravvolga entro pan- 
uilaui caldi . I 1 ambiente sia temperato. 

4. La legatura del cordone ombilicale sembra 
a prima giunta un 1 operazione mollo facile : ep- 
pur talvolta cagionò sintomi pericolosi. Propo- 
niamo aJunque il modo di eseguirla. Tosicene 
il bambino è "venuto alla luce , la mammana pren- 
da il cordone vicino al ventre del fanciullo : il 
comprima col pollice , e colT indice della mano 
destra : e così dall' abdome del bambino scen- 
dendo verso la placenta , cacci addietro il san- 
gue che è contenuto nel cordone : allora passi 
a farne la legatura ed il taglio ; freghi con al- 
quanto di sale la parte del cordone che resta 
attaccala al fanciullo : lo ravvolga in un pan- 
nolino inzuppato d'acqua salmastra : esso pan- 
nolino venga di quando in quando irroralo col- 
1* acqua. Oude quest' acqua salata non bagni la 
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pelle ne V esulceri , la levatrice dee studiarsi di 
spruzzarla solo sul cordone : quindi dee lavare 
a certi intervalli con acqua semplice caldeita la 
pelle ali 1 intorno. 

5. Nei parti difficili possono aver luogo varii 
incidenti. Ora si hanno slogamenti di ossa , ora 
rotture e simili. Le levatrici non possono sem- 
pre codoscere questi mali ; nè , ove li conosces- 
sero, potrebbero apporvi riparo. Sieno dunque ob- 
bligate ad avvertirne tosto il chirurgo , quando 
sospettano di qualche difetto. Anzi , poiché ta- 
li vi sono i quali sfuggono alla loro indagine j 
sarebbe opportuuo che in qualunque caso il chi- 
rurgo fosse chiamato. Sienvi , se cosi vuoisi , le 
mammane per assistere al parto , perchè le par- 
torienti hanno maggior confidenza col proprio 
sesso; ma , per quanto spetta ai bambini , non 

può più aver luogo una limite considerazione. 

6. Nei parti laboriosi il bambino suole venire 
alla luce col capo mal conformato. Un tal vi- 
zio di conformazione è passeggiero e si correg- 
ge di perse. Ma le raccoglitrici vogliono correg- 
gerlo coir opera loro , é apportano sovente dan- 
ni irreparabili. Si avvertano adunque che non si 
debbe con alcuna sorta di compressione dar la 
forma al capo de' bambini. In qualunque caso 
possa sembrar necessaria qualche operazione di 
mano » si accomandi al chirurgo. 

7. Fingiamo che nasca un mostro. Che dee 
fare la levatrice? Non dee mostrarlo alla puer- 
pera : ne renderà informato il padre : le donne 
tutte di casa tengansi perfettamente all'oscuro. 
Quegli poi ne faccia relazione al parroco od al- 
la autorità secolare, il medico venga chiamato 
onde pronunzi su quanto sembri conveniente di 
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mostro può indurre più disordini. La madre può 
restarne talmente colpita da cadere in una gra- 
vissima malattia ed anche da succomberne. Tut- 
te le donne incinte possouo essere, prese dal ti- 
more che loro sia per succedere la stessa sven- 
tura. ( 

8. Non debbono le levatrici tagliare il freno 
della lingua: nè eseguire altra operazione nel 
bambino per qualunque cagione : esse ricorrano 
ai professori dfeir arte medica. All' occasione che 
il bambino si porta alla chiesa per battezzare , 
o il più spesso dopo una tale religiosa cerimo- 
nia in alcuni paesi si sogliono far replicati spa- 
ri di pistola. Questo uso è pessimo. Quel' fra- 
gore non può al certo essere uri armonioso con- 
cento pel bambino : per altra parte narransi 
accidenti funestissimi. Frank racconta che un 
bambino fu ucciso in braccio dì una donna da 
un mal diretto colpo dì pistola. 

9. I medici sono pienamente d* accordo sul- 
T inutilità anzi sul danno delle fasce , e delle 
culle. E' ben vero che una fasciatura rilassata 
non .potrebbe tornare nociva : specialmente se 
lascinsi in liberta le estremità superiori. E' al- 
tresì vero che un blando oscillare concilia il 
sonno ai bambini. Ma , poiché le- fasciature so- 
no inutili , qualunque esse sieno t e sono dan- 
nosissime , se sieno troppo strette : poiché so- 
glionsi usare strettissime e tali da impedire la 
liberta dei muovimenti di tutto il tronco e del- 
le estremità: poiché il cullare viene affidato a 
ragazzi che , infastiditi di questo ufficio , col 
rapido agitare conciliano ai bambini anzi sopo- 
re che sonno: poiché infine spesso è piùfaeile 
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astenersi affatto da una cosa , che contenersi ne 
limiti della Moderazione , noi incliniamo a sban- 
dire assolutamente le fasce e le culle. 

to. Ma il Magistrato non può internarsi 
nelle famiglie.,' . e conoscere pienamente tutti i 
disordini. Per altra parte, non conviene , per 
quanto si può, usare della forza. Quindi io non 
pretendo che il Governo debba proibire le fa- 
sce e le culle : ma s* addice ai medici far co- 
ooscere a' popoli il loro bne. 

n.l frequenti esempi di bambini stati schiao 
ciati e soffocati dalle madri nei loro muovimeli* 
ti- durante il sonno , fu cagione che la Chiesa 
proibì severamente alle genitrici e alle balie di 
tenere i bambini nel proprio letto. Convien tut* 
la via confessate che non v'ha calore artificiale 
che possa essere, cosi utile come il naturale: che 
una moderata temperatura è necessaria abbam- 
bini^ allora specialmeute che sono di una gra- 
cile complessione. Sarebbe perciò opportuno che 
le madii e le nutrici tenessero nel proprio let- 
to i bambini ' r ma con tali ripari che riuscisse 
asjohitamente impossibile il danneggiarli. A que- 
sta condizione io credo che non si infrangereb- 
be il precetto della Chiesa, Propriamente par- 
lando , sarebbero due letti. LelresiQ le leggi deb- 
bono essere contemplante -riguardo al fine che si 
propongono. Avendo adunque voluto la Chiesa 
andare al riparo dei danni che sovrastano a'bnm* 
bini: essendo dimostrato" che cogli opportuni ri- 
pari quelli sarebbero difesi da qualunque peri- 
colo : per altra parte i ragazzi tenuti ove non 
vi sia un calore moderalo potendo patire grave 
disagio , noi conchiuderemo che quanto abbia- 
mo proposto è affatto conforme all'intenzione del- 
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la legge ecclesiastica. Ma.qual sarebbe ri riparo 
opportuno ad allontanare qualsiasi pericolo di 
compressione abbambini ? Io proporrei un cesti- 
no di filo di ferro che avesse uà 1 apertura onde 
poter all'uopo porgere la mammella. Una siffat- 
ta apertura non rimarrebbe costantemente ape-r- fc 
ta : ma si chiuderebbe con una grata di filo dì 
ferro , quando il fanciullo non dee poppare. 

12. 1 farmacisti sieuo proibiti dt somministra- 
re confetti tendetili a conciliare sonno o a ri« 
lassare il ventre ò a curare i verrai o a dissipa- 
re altre affezioni. Si addice a' medici il curare 
le malattie. 

13. Non si permetta lY ingresso ne' luoghi mol- 
lo frequentati alle donne che portano in braccio 
i loro teneri figliuoli. A questo fine la Chiesa 
dispensa le madri da certi obblighi , come dal- 
l' intervenire alia messa , quaudo debbono assi- 
stere fk loro bambini. 

• * « • * ' * « 

CAPO XX 

•••*.* • , < 
Allattamento. 

i. X.a Natura si propose dei fini, e nulla omi- 
se di quanto possa tendere a conseguire i me- 
desimi. 11 novello nato avea bisogno, d 1 un ci- 
bo blando , già animalizzato : ed essa diede al- 
la donna le mamme : in queste dopò il patto 
si separa il latte. Se questo liquido si separas- 
se intuite le donne, a qualunque epoca , si po- 
trebbe dire che tutte le donne , secondo i con- 
sigli della Natura, potrebbero eseguire quest'uf- 
ficio. Ma anche in questa supposizione dovreb- 
be sempre la madre essere preferita. Chi diede 
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la vita ad un essere, è più che giusto che glie- 
la conservi. Ma il latte si separa solamente do- 
po il parto durame l'epoca in cui il bambino 
abbisogna di questa ragione di alimento. Egli 
è dunoue chiarissimo che la Natura vuole che 
la madre dia il latte alla propria prole. I bru- 
ti animali non dilungarousi mai da questa log- 
ge. In ogui tempo e in ogni luogo le femmine di 
essi allattarono i proprj parli. Solo luomo eb- 
be T ardire d'infrangere una legge che è pur 
cosi giusta e nella sua esecuzione apporta co- 
tanta dolcezza. Da principio tuttavia sembra 
che la necessita abbia indotto le genitrici a com- 
mettere Tal lattamento ad una straniera. Col tem- 
po le nutrici doveano per avarizia ed altri in- 

E'usti fini addossarsi uu peso che tutto incorri- 
! alla maternità. Questo abuso altamente ri- 
provato dalla Natura, e da tutti quelli che stu- 
diami di vendicare i diritti di quella , è attem- 
pi nostri generalmente in vigore. Ma , per ado- 
nestare un sì grave delitto di lesa maternità 9 
si adducono scuse le quali sono cosi frivole che 
non meriterebbero d' essere discusse. Tuttavia, 
poiché è sacro dovere di chiunque ama la ve- 
rità il difenderla , anche a malgrado di incor- 
rere bel disprezzo e nella persecuzione, non pos- 
so tacere quanto il cuore mi detta. Dico adun- 
que che T allattare la propria prole non è vir- 
tù eccellente da doversi consigliare , ma è il 
primo dovere d'una madre: che rarissimi so- 
no i casi che possono esentare dall' allattare la 
propria prole che anzi il trascurare quest'uf- 
ficio apporta gravissimi sconcerti alla sanità del- 
le donne : che infiniti disordini ne emergono al 
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corpo politico. Nessun critico mi censuri che io 
mi .accinga ad agitare un argomento già stato 
elegantemente trattato da Rousseau , e mollo pri- 
ma da Plutarco: io risponderò che non è ne- 
cessario essere filosofi per sentire una siffalla ve- 
rità : che i medici in ogni tempo inculcarono al- 
le madri V utile che ne otterrebbero dal porger 
la mammella a* proprii bambini ; che i due sul- 
lodati Filosofi meritano non pertanto la nostra 
laude per aver unita la loro voce a quella dei 
medici per divulgare la verità ; che ogni uomo 
è strettamente obbligato ad insinuare i precetti 
morali onde rendersi utile a 1 suoi simili. Io dun« 
qtie debbo ripetere quanto già fu da altri incul- 
calo. Ove alcuno mi chiedesse se io speri oUe- 
ner quante non hanno ottennto ingegni divini , 
io rispondo che anche senza speranza di otte- 
nere il nostro inleuto , non possiamo senza col- 
pa tacere il vero: che per altra parte questa spe- 
ranza non manca assolutamente giammai. Ma ve- 
niamo più presso al nostro argomento, e pro- 
viamo i varii punti che furono per noi propo- 
sti. Ho già detto di sopra che se la natura fa 
separare dalle mamme di latte dopo il parlo, Jè 
certo indizio che volle addossare T ufficio del- 
l' allattamento alia madre. Ora aggiungerò che 
la Ndtura ha sempre annesso il piacere a quan- 
to è necessario od utile alla nostra conservazio- 
ne. Evvi pur questo rispetto ali 1 allattamento. 
Quando le mammelle sono ridondanti di latte , 
o , meglio , di sangue destinato alla secrezione 
di queir umore, nasce una distensione dolorosa: 
sotto la secrezione ed escrezione provasi non po- 
co piacere : il titillamento prodotto dalle labbra 
dell alunno e V applicazione delle dilicate ma- 
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ì) ine dell 1 innocenza aggiungono al ire quantità di 
diletto. Insomma , tanto il dolore elio cagiona 
V astinenza dell 1 allattare , quanto il piacere che 
si prova nel dare il Ulte x dimostrano che que- 
sta funzione non si può impunemente scompiglia- 
re. Ma sin qui pallai solo di necessita delF al- 
lattare per la conservazione della sanila : pro- 
vai cioè essere ufficio dell' animale economia, 
o , se cosi dir vogliasi , ufficio fisico: ora di- 
mostrerò essere ufficio morale. E veramente la 
ftaiura inspirò alle genitrici una indicibile tene- 
rezza inverso dei loro parti. Noi veggiamo co- 
me i più deboli animali acquistiti vigorìa allor- 
quando si tratta di difendere la loro prole da- 
gli artigli di altro animale o dalle insidie del- 
i* uomo. Questo affetto istintivo è chiarissima pro- 
va che la Natura vuole che le madri attendano 
a tutte le parti delT educazione de 1 loro figliuo- 
li. Non ricorriamo a' ragionamenti. Sarebbe inu- 
tile il cercare una serie di argomenti per pro- 
vare che questo affetto istintivo è le»^e di Na» 
tura , e che perciò non si può senza colpa in- 
frangere. Passo ora al secondo punto. Non ne- 
go esservi alcuni oasi ne' quali una madre non 
può allattare la sua prole. Ma questi casi non 
possono essere cosi universali , come si vorreb- 
be pretendere. Non tu te le donne sono amma- 
lale : non tutte hanno una complessione cagio- 
nosa ; non tutte hanno diletti di corpo. Dunque 
conchiudiamo che assai rari sono i casi in cui 
una madre non può dare il latte alla propria 
prole. Non è nostro pensiero di in lag a re le ra- 
gioni di masserizia od altre m< Ito meii giuste. 
Noi medici non possiamo ammettere per vale- 
voli le ragioni sragionate: quali seno tutte quel- 
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le che non sono dedotte dai principi! "inconcus- 
si ili Natura. Dissi in terzo luogo che il non ar- 
fallare cagiona gravissimi disordini" nel corpo delle 
genitrici. Diffatto non si può perturbare una fun- 
zione seuza indurre molli sconcerii. Ora le mam- 
melle , sia considerate per se stesse o sia relati» 
. vamenle alla secrezione che operano , sia con- 
template rispetto al consenso che mantengono 
coli 1 utero , il quale è poi in istretla corrispon- 
denza simpatica con tulle le parli del corpo, fan» 
no sì che dal far cessare la secrezione del latte ne 
nascano malattie ribelli e sovente insanabili. In- 
terroghiamo i pratici essi ci diranno che una 
delle cagioni per cui le cittadine sono travaglia- 
te da scirri , isterie, menorragie , leucorree si è 
lo esenluarsi dall' allattamento. Dissi infine che 
dal non allattare le madri i loro figliuoli, ne ri- 
sultano gravissimi disordini al corpo politico- 
Questa proposizione potrebbe a prima fronte pa- 
rere un paradosso: eppure se l'esaminiamo ad 
animo tranquillo , è un assioma. La felicità pub- 
blica risulta dall' armonia di urne le parli del 
corpo politico: quest'armonia è tutu fondata 
nel mantenere le reciproche relazioui degli indi- 
vidui : una estesa relazione è quella che passa 
tra varii membri d' una famiglia e tra le fami- 
glie congiunte o per sangue o per affinità. Ciò 
posto io dico : una madre che allatti il suo fi- 
gliuolo , l'amerà sempre p»ù: questo amore ma- 
terno genererà V amore filiale : quella stessa ame- 
rà più viYamente il suo marilo : il marito per 
conseguente amerà più lei : entrambi uniti at- 
tenderanno con maggior iinpegno all' educazione 
della prole : ed ecco i fondamenti della privata 
e della pubblica felicità. Ma qui mi si. potreb- 
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he domandare , come mai si possa indurre le 
donne di certo fango ad allattare la propria pro- 
le. Ricordiamoci, che , per quanto si può , è 
meglio consigliare che obbligare. Posto qaesto 
principio j io penso che tre sarebbero i mezzi 
per ottenere quello scopo. Il primo sarebbe che 
i Ministri delP.Altare inculcassero caldamente que- 
sto sagrosanlo dovere alle genitrici. L' altro con- 
sìsterebbe in premii da distribuirsi alle madri che 
• allattano i loro figliuoli. I Comuni in varie so- 
lennità propongono premii a chi nello sparare 
il fucile ferisce nel bersaglio o j mostra altra si- 
mile perizia: e perchè mai non si potrà propor- 
re un premio alle madri virtuose ? Il terzo mes- 
to sarebbe il buon esempio di alcuna signora di 
Casta elevata. In quesla parte vi furono acsai 
benemerite della umanità non poche Imperatri- 
ci e Regine ; lé quali , coli 1 allattare i proprii 
bambini, desiarono nelle suddite, e specialmen- 
te nelle nobili , una generosa gara nelT imitarle. 
La Regina di Napoli e la Duchessa di Modena 
a' dì nostri danno si beli 1 esempio. 

1. Per quanto spetta all' allattamento , ci ri- 
rimangono a proporre alcuni quesiti. i.° Può 
una donna incinta dare il latte? 2. L'allattamento, 
non nuoce forse alla popolazione? Sul primo que- 
sito varii sono i pareri. Galeno: , Zacchia, Ro- 
senstein pensano che le gravide non possano al- 
lattare. Altri per lo contrario opinano che le 
donne possano allattare senza alcun danno durante 
i tre primi mesi della gravidanza. Vogel scrive 
espressamente , che , se il concubito delle nu- 
trici dovesse riuscir pernicioso a bambini noi 
li vedremmo tutti ammalati. Platner va più in 
& : pretende che sia peggiore un inutile deside- 
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rio che un moderato uso dei diritti coniugali. 
Noi tuttavia diremo che in quello che riguarda 
alla salute della donna e de' bambini la pruden- 
za non è mai troppa : basterebbero 'pochi casi 
funesti per distòglietele gravide dall' allattare: 
ora questi casi non sono sì rari. Noi dunque sta- 
biliremo che le donne gravide non debbano al- 
lattare. Veniamo all'altro quesito. Incomincia- 
mo a riflettere i.° che è ben rado che lé don- 
ne, che allattano, concepiscano : e ciò perchè 
è legge dell' animale economia che mentre un or- 
gano è molto attivo, gli altri sembrino affatto 
inoperosi : 2. 0 che sono ancor mollo più rari i 
casi di gravidànza ne' primi mesi dell 1 allattamen- 
to. Quiudi conchiuderemo che lo allattare sicu- 
ramente diminuisce il numero delle gravidanze. . 
Ma che? O questo avvenga nelle madri o nel- 
le nutrici, la diminuzione sarebbe sempre la sles- 
sa. Ma qui aggiungerò che noi non dobbiamo 
mai accrescere la popolazione coir infrangere le 
leggi di Natura. Sarebbe forse permesso di nu- 
trire i fanciulli y non con latte di donna , 
ma con quello di animali a solo oggetto di au« 
gumentare la popolazione ? La Natura ha sapu- 
to ristringere entro i dovuti limiti la propaga- 
zione delle specie; e, per impedire che Tuna di 
troppo si propaghi a danno delle altre, ha inspi- 
rato a certa specie l'istinto di distruggei^alcuus 
al tre, L' uomo eolla forza del corpo, e molto più 
colla perspicacia della sua mente , si difende daU 
le ingiurie degli animali più vigorosi di lui ; ma 
anche nelF umana specie la propagazione non dee , 
secondo i voli della provvida Madre , oltrepas- 
sare certi confini. Con ciò voglio dire , che non 
si potrebbe, a solo oggetto 4 di augumentaie la 
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popolazione, impedire I 1 allattamento. Del resto 
quelle, che cercano di sottrarsi a questo uffi- 
cio , non pensano sicuramente alla popolazione. 
Molte anzi (dirollo con quella franchezza che 
s' addice a candido cultore della verità) rifuggono 
dal generare figliuoli* Esse nel maritaggio non 
veggono che un mezzo per isppgoere la concu- 
piscenza. Nel dire iaqual cosa io sono assai mi- 
te : perocché non poche son quelle che non in- 
tendono ad .spegnerla , ma a porgerle perenne 
alimento. Nella qual colpa tuttavia è troppo giu- 
sto il dire che gran parte aver suole il nostro 
sesso. Quando si ha un' erede delle copiose do» 
vizie, si vorrebbe por termine alla generazione. 
Questa è quella colpa che. abbiamo superior- 
mente veduto essersi generalmente diffusa tra i 
Romani già corrotti dall' ambizione e dalla mol- 
lezza. Questo è quel delitto che altamente con- 
dannarono Tacito e Giovenale. 

3. Noi abbiamo detto che non si debbe una 
madre distogliere dal porgere la mammella a* 
proprii parli all'oggetto di augumentare la po- 
polazione: perocché questo sarebbe contrario 
ai voti della Natura. Quindi ne vieti dietro un 
coro] la rio. L'allatta mento non debbesi prolungare 
oltre quei confini che sembrò quella prescrivere. 
Qual sarà adunque il tempo opportuno a slattare i 
bambini ? Presso gli antichi I 1 allattamento si 
prolungava a'diciotto mesi. Le Ebree il portava- 
no al compimento di due anni : anzi le più ol- 
trepassavano ancor questo limile. Le Romane 
allattavano per tre anni. Pallas racconta che 
nella Siberia si allattano i bambini sino al quin- 
to anno, e talvolta anche jnsiuo al settimo. L'u- 
sanza delle donne di Siberia non è degna di 
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commendazione: un fanciullo non ha bisogno 
per sì lungo tempo di venire allattato. La Na- 
tura istessa dimostra che molta prima si può 
slattare V alunno. Quando sono usciti t (Lenti e 
possono masticare i cibi solidi non debbesi più 
continuare T allattamento. Le madri per conse- 
guente e le nutrici si atterranno a quanto oc- 
corre nelP economia dei bambini : cioè gli slat- 
teranno gradatamente a misura che escono i denti. 

». 

C A P O XXI 

_ 

■ * * , " Nutrici. 

1. Abbiamo avvertito esservi particolari con- 
giunture che oppongono un insuperabile ostaco- 
lo all' eseguimento di siffatto ufficio. In tal ca- 
so e' convien rifuggire alle mitrici. È nostro pen- 
siero di esaminare in questo capo quanto deb- 
besi provvedere rispetto alle medesime. 

2. Prima di tutto è necessario • ahe niuna 

é 

possa essere eletta per nutrice se non abbia ot- 
tenuto un certificato dal medico da cui risulti 
esser essa libera da ogni sosp zione di malattia 
comunicabile. Quante volte non si comunica 
per tal via la sifilide? Confesso che la infezio- 
ne per la più non si comunica pel latte , ma 
per le ulceri che trovatisi alle mammelle ; ma 
comunque sia , certo è comunicarsi dalla nu- 
trice al bambino. Egli è adunque importante 
di riconoscere se la nutrice sia sana o no. 

3. Nè il proposto precetto debbesi limitare 
•Ile malattie contagiose : debbe pure estendersi 
a tutti i cast in cui una donna fosse affetta da 
qualche malattia costituzionale o gentilizia, q[ua- 
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lì sarebbero scrofole , scorbuto, erpeti e slmi- 
li : o dotata di cagionosa complessione , per cui 
Don possa" dare il latte senza nuocere a se stes- 
sa ed al bambino. Aggiungasi che in somiglian- 
ti Qasi il latte non suole avere quella contfòfct*. 
za e quella crasi per cui sia atto a nutrire. A 
Stockolma avvi un istituto fondalo dalla mu- 
nificenza di que'Principi , in cui tutte le don- 
ne , che intendono di far le balie , debbono dar 
prove della loro sanila e gagliardìa. 

4* Una nutrice sia obbligata ad usare verso 
T affidatole bambino tutta la possibile sollecitu- 
dine. Ove consti che per sua negligenza un fan- 
ciullino venga a soffrire , siavi una pena pro- 
porzionata. 

5. Sebbene i genitori abbiano tutto l'interes- 
se per accomandare i cari lor pegni ad un' ot- 
tima nutrice : ciò nullameno , poiché manca- 
no a molti le necessarie cognizioni , e vi sono 
nutrici S9altre da. eludere la sagacilà de'paren- 
li , è a desiderare che il Magistrato venga in 
soccorso dell' ignoranza , e provveda, con ri- 
gorose leggi al bene de' novelli figliuoli della 
Patria. 

■ 

-CAPO XXII 

Orfanotrofii. 

i. I bambini , che sono rimasti senza geni- 
tore , vengono ricevuti in istituti od ospizi det- 
ti osfanotrofii. Gli esposti o trovatelli verranno 
da noi riguardati Squali orfani. E veramente , 
per quanto spetta a noi , e' si trovano in pari 
condizione, lu molti luoghi gli esposti illegitii- 
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mi, egli orfani vengono educati nel medesimo 
istituto : in altri luoghi vi sono case diverse. 
Forse è meglio insieme confonderli per copri- 
re 5 per quanto si può, la macchia agli esposti. 

2. Sugli orfanotrofii non vi sono molti pre- 
cetti a proporre. Debbono solo i Direttori met- 
tere in esecuzione quanto abbiamo passo passo 
suggerito. Cioè facciano elezioni di nutrici sa- 
ne ? vigorose : non affidino molti bambini ad 
una stessa nutrice , se pure una invincibile ne* 
cessila no» gli astringa : si mantenga la pui uz- 
za dell 1 aria , la mondezza dei panuiliui ; cosi 
pure si abbia riguardo ai cibi , alle bevande : 
in somma a tutte le cose necessarie al vivere. 

CAPO XXIII 

Educazione fisica de fanciulli. 

ì. Per ora noi non dobbiamo esaminare che 
l'educazione fisica de' fanciulli : avremo altro- 
ve opportunità di ragionare dell'educazione scien- 
tifica e morale. Nè è nostro pensiero descrive- 
re minutamente quanto insegnano gli scrittori 
di medicina, pertinente alla fisica educazione: noi 
ci atterremo soltanto ai punti generali. 

2. Primieramente , debbesi invigilare che nes- 
sun fanciullo venga applicalo a qualche arte o 
disciplina per cui la sua salute possa patirne 
disagio. E qui avverto che rarissimi sono i ca- 
si in cui i genitori addicano i loro figliuoli a 
qualche mestiere troppo gravoso. Sono molto 
più frequenti gli altri in cui T educazione sen- 
te del molle. 1 troppo teneri fanciulli possono 
soffrir danno dall' applicazione della mente e 
Poi. Mtd. 4 
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dalla coltura prematura delle scienze , e delle 
lettere. Sara dunque utile che non si permet- 
ta ai fauciulli di frequentare le scuole. Nulla 
tuttavia impedirà che un maestro privato possa 
incominciare a coltivarne 1' ingegno. Fo dri£e- 
lenza tra le scuole pubbliche e le private : per- 
chè le pubbliche sogliouo essere di più lunga 
durata, essendo frequentale da uu 1 età più gran- 
dicella ; laddove un maestro privato potrà adat- 
tare la lunghezza delle lezioni a quanto possa 
comportare l'età de' suoi allievi. Quando i fan- 
ciulli sono alcun poco più provelli , vengano 
ammessi alle pubbliche scuole : nelle quali r 
poiché e' si fermano la maggior parie del gior- 
no , è di tutta importanza che si provveda al- 
la loro *alubrlifcJSoi daremo in breve alcuni 
precetti. 11 locale sia di certa ampiezza talché, 
j>el troppo affollamelo dei ragazzi, non ne veli- 
ca T aria corrotta. A tal oggelto sai a bene che 
yi si dispongano opportuni .ventilatori; od alme- 
no T aria vi sia frequentemente rinnovata. Ogni 
guai volta gli scolari se u escono, si aprano le 
finestre. Queste H siano ampie e numerose : lo che 
non solo conferirà a rinnovare più facilmente 
r aria » ma ammetteranno pure maggior copia 
di luce : ora T essere un locale illuminalo è 
una delie precipue condizioni di salubrità. Le 
finestre sieno piuttosto alte , onde la luce non 
A,ada direa^amenle sulle persone. Le pareli uou 
sieno troppo bianche , onde la riflessione della 
luce raggiante non abbagli la Vi*U. Le fine* 
*lre non abbiano fori per cui penelri T aria ; 
nulla v^a di più funesto che nna coirenle di 
aria f^iUa. Il luogo sia elevalo 3 salubre , aiio- 
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so, discosto dallo strepilo e da' luoghi ove am- 
niucchiansi le sozzure e scorrono acque corrot- 
te. I cessi sieno a certa distanza, numerosi con- 
forme al numero degli allievi , si mantengano 
netti , sieno posti ove I 1 aria circoli liberamen- 
te. Sarebbe molto utile che un 1 acqna corren - 
le conducesse via le lordure. Nei rigori del ver- 
no non si conservi un troppo calore. Quell'e- 
tà non soffre molto dal freddo: per altra par- 
te , ove siavi un certo numero di giovanetti , 
appena avvi necessita di accendere il fuoco. 
Tuttavia , ove questo sembri necessario , sia 
moderato ; nè si permetta a 1 fanciulli di troppo 
accostarvisi : perocché dalle subite vicissitudi- 
ni di temperatura procedono i pernioni , le tos- 
si , i reumatismi e simili altre infermità. Le ta- 
vole e le panche sieno comode, affiuchè i gio- 
vanetti non sieno obbligati a starsi per lungo 
tempo disagiati. Un certo rigore è necessario : 
ma non riebbe eccedere i limiti della modera- 
zione. Tutte le punizioni che possono comun- 
que danneggiare la complessione , vengano seve- 
ramente sbandite. Grazie ai progressi della ci» 
villa , al presente i precettori non mostransi più, 
quali manigoldi colla sferza alla mano , ma por- 
gonsi quali amorevoli genitori ; i quali non ri- 
corron mai al rigore che quando gli ohbliga una 
dura necessità : n? la loro severità è mai disgi un- 
ta dalla moderazione. I maestri portino la più 
scrupolosa attenzione onde fra i loro allievi non 
sottentri inosservato V onanismo. A tale oggetto 
le latrine sieno molte e decenti: sieno soprav veglia- 
ti i giovanetti : sieno proibiti sotto severi gasti- 
ghi i ragionari lubrici } chiunque si attenesse 
di seminare scandalo, venga immantinente espul- 
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so dalla scuola. Su tal punto uiuna severità « 
juiai troppa. 

3. Uno de 1 precipui mezzi di indurare i cor- 
pi , e di procacciar loro gagliardìa è 1' eserci- 
zio. Una vita attiva per altra parte non sola- 
mente ingagliardisce i corpi , ma occupa gli 
animi e distoglie dal vizio. Presso gli Spartani 
i puberi , o , come essi chiamavangli , efebi , 
ogni dieci giorni contendevano della forza, alla 
corsa , alla lolla , a Irar di freccia , a lanciar 
giavellotti. Anche le donzelle venivano occupa- 
le in siffatti esercizi. Chiunque avesse fuggito 
Ja fatica , era gravemente punito. Niuno ignora 
quanto in uso fosse presso i Romani la ginna- 
stica. I Parti non concedevano cibo a' loro fi- 
gliuoli, se non l'avessero prima mentalo. Ce- 
sare e Tacito riflettono, che i Germani erano 
intenti alla caccia ed a 1 marziali esercizi ; dal 
che essi acquistavano un valore invincibile. Egli 
è adunque importante di indurare i fanciulli 
con vane ragioni di esercizi. Ma richiedesi pu- 
re che si serbi in essi certa moderazione. La 
tenera età è così per propria natura inclinata a 
muovere la persona , che non vi è d' uopo di 
eccitamento. E' soltanto necessario di prescri- 
vere a' giovanetti gli esercizi che sembran loro 
meglio convenire. 11 passeggiare è un esercizio 
accomodato ad ogni età , ad ogni complessione. 
Sembra tuttavia che sia troppo moderato per 
una età che è tutta empito , tutta fuoco. Il 
giuoco della palla è antichissimo : ed è molto 
utile agli adolescenti. Se non che tutte le altre 
età possono conseguire utile e diletto da siffat- 
to esercizio. Il trucco può pareggiarsi al giuoco 
della palla. In amendue i giuochi si hanno sva- 
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riati muovimenti di corpo, e si ha un' attenzio- 
ne d'animo, moderata essa però, onde non se 
ne debba temere alcun danno. 11 giuoco del pal- 
lone è troppo violento, e richiede un' eia più 
matura ed una gagliarda complessione. 11 nuo- 
tare apporta più vaniaggi. Primieramente co 1 
moltiplici muovimenti del corpo induce agilità: 
si aggiunge l 1 azione del bagno : specialmente » 
poi ci rende atii ad isfuggire il pericolo di ve- 
nire annegati. Questo esercizio era molto in uso 
presso i Romani. Si tacciava di aver sortilo una 
mala educazione chi non avesse apparato le let- 
tere e non sapesse nuotare. Il cavalcare c ben- 
sì molto vantaggioso : ma non è a tutti dato ave- 
re un ronzino: quindi non è un esercizio che 
si possa cotanto diffondere, come il nuotare, 
il correre, e più altri giuochi. La scherma eia 
danza addomandano pure molte inflessioni della 
persona: sono quindi molto utili: ma sono al- 
tresì limitate a quelli che possono ricevere una 
educazione più distinta, 

4» Alcuni esercizi sono molto pericolosi. Fra 
essi meritano particolar menzione lo sdrucciola- 
re sul ghiaccio coi pattini , il camminare sui 
trampoli , il salire sugli alberi. Il Magistrato 
debbe invigilare onde niuno si applichi a cola- 
li esercizi. Fra tutti i mentovali esercizi , se 
ne potrebbero trascegliere tre: esonoi. 0 il pas- 
seggiare con certa celerità , in modo che si po- 
tesse quasi paragonare al cavalcare ed alla cor- 
sa : 2. 0 il nuotare: 3.° il giuoco della palla. Que- 
sl' ultimo ha molti titoli per cui se ne debba 
commendar P uso. In esso , si ha il beneficio del 
passeggiare , e della corsa ; in esso le moltiplici 
inflessioni che hanno luogo nella é scherma e nel 
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Irucco ; in esso molti giovani possono a un rem- 
po esercitarsi ; quindi è che riesce molto facile 
l'invigilare sa molti ad un tempo, e si accen- 
dono i teneri pelli dei fuoco d' una onesta emù- 
lazione. Tn tal giuoco non richiedesi una sì co- 
stante attenzione , come nella scherma : non si 
concepisce mai quell'attacco al giuoco, come 
nel trucco, e specialmente ne' giuochi detti di 
fortuua. Io sarei perciò propenso a proporre che 
negli istituti di educazione non si permettesse al- 
tro esercizio giornaliero che il giuoco della pal- 
la , e che a determinati tempi vi fosse il nuo- 
to. Avremo altrove occasione di parlare di que- 
gli esercizi che sembrano convenire ad un eth 
pài matura. 
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SEZIONE SECOND A 



UOMO SANO 



CAPO PRIMO 

4 

t " * 

Località delle umane abitazionii 

■ 

1. Dovendo noi elafe precetti re'ativi alla su 
niia pubblica , seguiremo I 1 ordine che viene pre- 
posto dagli scrittori d 1 Igiene. Iti cominceremo 
quindi dalle cose che rie circondano : Ira le qua*» 
li merita speciale attenzione la loca li ih delie urna* 
ne abitazioni. Molte malattie vi sono le quali di- 
pendono da condizioni di località. Quelle non si 
potrebbero altrimenti debellare che nel correg-» 
gere le ultime, ae tali pnr sono che *i possano 
correggere ; e nel c*so contrario converrà abban- 
donare quei luoghi , e cercare altre regioni che 
ci apprestino più utile abitazione. Sarebbe d'in- 
finito vantaggio che i medici delle Varie nazio- 
ni si associassero nel comunicarsi reciprocamente 
tutte le circostanze locali eie milaitie dominan- 
ti. In tal guisa si potrebbe col tempo fare un pa* 
rallelo tra le condizioni delle regioni e V ii dol« 
delle malattie: 91 poirebbe , st non distruggere 
all'alto , almeno temperare I 1 influenza di molle 
cagioni morbose : ed infine si potrcbhojw con- 
dannare certi paesi a rimanere disabitati. Questo 
lavoro non sarebbe di tanta difficoltà , ove tut- 
ù i medici per mezzo di giornali insieme vi 
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concorressero : ma senza questa cospirazione non 
si può in veran modo sperare di giungere ad 
aver piena conoscenza dell'influsso de 1 climi par- 
ticolari. Questo dovrebbe essere uno dei precipui 
argomenti della geografia. Lo studio della geo- 
grafìa non debbe limitarsi a descrivere le varie 
divisioni delle terra , tanto naturali , quanto in- 
dotte dallo sialo politico delle varie nazioni : un 
siffatto studio sarebbe troppo arido e sterile. Ma 
è necessario che vengano indicate tutte le con- 
dizioni locali. 

a. La sola differenza di distanza de 1 luoghi dal- 
l'equatore non può essere un argomento di salu- 
brità e d' insalubrità, L' uomo può abitare tut- 
te le regioni della terra : può avvezzarsi col tem- 
po ad abitare regioni affatto opposte a quelle in 
cui nacque o passò gran parte dell'età sua. Dun- 
que noi non cercheremo qual sia il clima più 
•alutare , qual meno , quale infine nocivo : ma 
in ciascun clima geografico ricercheremo anco- 
ra dei climi locali. Questi sono quelli che me- 
ritano le nostre considerazioni. 

3. Non è sempre sì facile lo stabilire se una 
determinata regione sia salubre o nociva. Questo 
*lato può dipendere da molte circostanze chenon 
possono sempre venir facilmente conosciute. Tut- 
tavia possiamo in generale stabilire doversi mol- 
to rispetto a tre cose: e sono l'aria , l'acqua , 
il suolo. Queste tre condizioni sono sì stretta- 
mente fra foro collegate che l 1 una non può star 
lenza le altre. 

4- Ho detto non esser sempre espedita cosa il 
definire se una regione sia salubre o no. Di sif- 
fatta verità la storia ne somministra non pochi 
documenti. Cicerone nella sua seconda Orazione 
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«Iella legge agraria riflette , che i Salapini allea- 
vano una regione, dell' A pulia in cui Diomede 
avea fondala la città di Salapia : ma che , per 
le continue malattie da cui venivano travaglia- 
ti , vidersi costretti a trasportare il loro domi- 
cilio quattromila passi più lungi dal mare, ove 
venne fondata la seconda Salapia. Lo stesso et 
vien riferito da Vitruvio. Noi leggiam pure che 
la città di Cervia fu traspoitata dal primiero 
suolo insalubre ad una regione aprica presso al 
mare adriatico. Gli antichi Romani , prima di 
abitare un luogo , indagavano con ogni solleci- 
tudine se fosse salubre. A tale effetto sparavano 
più animali , e osservavano attentamente se sani 
fossero i visceri : specialmente poi esaminavano 
il fegato e gli altri organi che appartengono al- 
l' apparato cibario. La fondazione di una città 
o di una villa era presso di loro una religiosa 
cerimonia. Dopo aver consultati gli auspicii in 
quel modo che abbiamo detto , chi presiedeva 
alla funzione , il Re o il Pontefice , aggiogava 
un bue ed una vacca candida : gli aggiungeva 
air aratro: solcava il luogo dove dovevansi al- 
zare le mura : il sito , dove sollevavasi il vome- 
re , era quello delle porte. Dal che si scorge 
quanta importanza dessero a fondare le città in 
luoghi che fossero salubri. Questo veramente deb- 
b' essere il precipuo scopo chedebbesi avere nel 
prendere ad abitare una regione. Che importe- 
rebbe mai avere ridente il cielo e profondere 
immensità di dovizie per edificare una magniti* 
ca citta , quando l'abitarla tornasse a danno dei 
corpi ? 

5. Si crede generalmente che le regioni mon- 
tuose sieno più accomodate a conservare floriJa 
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la salute. Questo sembra essere stato reputalo qual 
dogma presso i primi legislatori. Platone volea 
che le città si fondassero sempre in luoghi ele- 
vali Se lenojamo la stoiia , troveremo pure che 
per Io p;ìi le citta venivano anticamente edifi- 
cale sulle montagne. Questo pensamento , portato 
a severa bilancia y non si troverà affatto confor- 
me alla verità. Lo che io credo facile a prova- 
re. Innanzi tratto rilevo che 1 aria non è tanto 
più salutare, quanto è più secca. Non dico già 
vitale: perocché i chimici de' nostri tempi han- 
no dimostralo , che la proporzione dei gas cos- 
tituenti T atmosfera è ovunque la stessa : epper- 
ciò la differenza consiste anzi nel più o meno di 
siccità ; forse nel vario stato di temperatura e 
di elettricità: il quale per altra parte sembra 
già essere un effetto del secco e delf umido. Per- 
chè la nostra economia sia in uno stato norma- 
le , è necessario un certo grado degli slimol i. Se 
questi eccedano, ne nasce scompiglio. Dunque, 
perchè V aiia sia salutare , si riehiede che non 
sia uè troppo fredda , ne troppo calda , ne trop- 
po secca, uè troppo umida: ma si trovi in uno 
stato medio di temperatura , di elettricità , di 
umidita. Ciò posto iodico che l'ai ia delle mon- 
tagne non è salutare, perchè è troppo eccitan- 
te. Inoltre egli è dimostrato dalla giornaliera os- 
servaziouc , che le malattie ipersteuiche sono as- 
sai più numerose che le iposleniche. Quindi un 1 
aria troppo secca ed elettrica debbe facilmente 
porgere occasione a quelle. E questo basti riguar- 
do al raziocinio. Ora passiamo alf osservazione. 
Consideriamo «ili abitatori delle regioni monta- 
gnose : e noi vedremo che sono bensì più gagliar- 
di ) ma che uon invecchiano e souo molto sog- 
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getti a malattie infiammatorie. A queste ragioni 
se ne potrebbe aggiungere un'altra, ed èia fre- 
quente variazione nello stato dell'atmosfera. Que- 
sta cagione pero la reputo di m : nore importan- 
za : perchè quelli , che vi sono avvezzi , non pos- 
sono pili grau fatto soffrire per un subito mu- 
tarsi dell'aria da secco in umido: anzi par mi 
che le meteore acquee molto conferiscano a tera- 
peiare la facoltà eccitante dell'atmosfera. Oltre 
le mentovate condizioni, che sono generali , ve 
ne sono altre le quali sono relative solamente a 
certe montagne. Ove si trovano voi cani , oltre 
le scosse di tremuoto che spesso vengono indi 
cagionate, oltre i terribili effetti delle eruzioni, l'a- 
ria de' dintorni suole essere molto elettrica. Tal 
fiata si fa veicolo di particelle metalliche sol- 
forose } le quali producono gravissimi sconcerti 
nella rrspirazione. 

6. L'abitazione delle valli è ancor piti noci- 
va chequella delle regioni montagnose. In quel- 
le 1' aria non può essere da' venti salutarmente 
agitata. Se le montagne, che accerchiano una 
valle, sono coltivate o selvose, l'aria pecca so- 
lo perchè è stagnante : ma quando esse sono sas- 
sose e nude , fanno sì che i raggi solari riper- 
cossi accrescano la temperatura con grave dan- 
no degli abitanti. Zimmermann , appoggiato al- 
le osservazioni di Halfer , non dubita di asserire 
che questa sia una delle cagioni per cui in quei 
luoghi il numero degli imbecilli sia pia grande. 
. 7. La pianura sembra essere più accomodata 
ad apprestare 1' abitazione all' uomo. Ivi non 
abbiamo un' aria troppo secca , troppo elettri- 
ca: più equabile è lo stato atmosferico : i ven- 
ti dominano più facilmente, e con p ù costante 
tenore. 
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8. Se la maggior parie delle antiche citta ve- 
nivano fondate in luoghi elevati , facessi questo 
meno perchè venisse V aria reputata più. saluta- 
re , che per essere più sicuri dalle invasioni , e 
potersi più facilmente difendere in tempo dì 
guerra. 

9. L' uomo avrebbe potuto ritrarre notabile 
vantaggio dalle emigrazioni , se altri più impe- 
riosi motivi non V avessero consigliato a fissar 
la sua sede. Secondo che succedonsi le stagioni, 
egli passerebbe dal monte al piano , dal piano 
ripasserebbe al monte. I poveri abitatori della 
Siberia , non avendo ancora potuto imparare a 
moltiplicarsi i bisogni della vita , hanno certe 
capanne per Testate, ed altre per il verno. L* 
Arabo se ne va vagolando per le sue immense 
solitudini; ne pensi mai a fissare il suo domici* 
lio : cola si conduce ove un fonte, un antro sem- 
brano invitarlo: e dopo alcun tempo va in trac- 
cia di altra sorgente , d' altra spelonca. Tucidi- 
de ci narra che questo era il modo di vivere dei 
primi popoli della Grecia. Anche fra noi i man- 
driani nel verno scendono nella pianura., e al ri- 
torno della primavera se ne tornano sui monti. 
Ma non è in poter nostro ridurre gli uomini a 
mutar sede : nè sempre questo sarebbe convenien- 
te al loro utile. Molti esser possono i motivi per 
cui altri viva , o nelle regioni montagnose , o 
nelle valli , o nella pianura. Noi dunque , sen- 

• za voler pretendere V impossibile , cerchiamo di 
allontanare quelle condizioni morbose che sono 
accidentali e che possono da noi venire corret- 
te. Una delle circostanze per cui una regione 
diviene insalubre si è V essere paludosa. Gli abi- 
tanti delle maremme non giungono a vecchiez- 
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za. Le malattie che infestano i luoghi paludosi) 
sono le febbri intermittenti , gli intasamenti del- 
le ghiandole mesenteriche, la tosse, i catarri , 
Io scorbuto. Già da' tempi i più rimoti cono- 
scevansi i danni delle paludi: i Romani rilegava- 
no i popoli soggiogati , e quelli che aveano me- 
ritato r odio comune in una pantanosa regione 
posta oltre il Tevere. Sabellico, parlando del ti- 
ranno Elearco , avverte, che, quando volea di- 
sfarsi di alcuni , movea guerra e facea da que- 
sti assediar qualche fortezza posta in luogo pan- 
. tanoso in tempo di state , mentre egli colle sue 
guardie ritraevasi accolli. Ma Lancisi sembraes- 
sere stato il primo a portare ima speciale atten- 
zione sui pessimi effetti de' pantani. Dietro il no- 
bile suo esempio, più medici versarono nel me- 
desimo argomento. Casemiro Medikus trattò de 1 
mali, di cui era afflitta la città di Manheim a 
cagione delle acque che all' intorno vi stagna- 
vano. Il mio collega ed amico tMoris , Profes- 
sore di Clinica nella regia Università di Caglia- 
ri , in una sua eruditissima dissertazione com- 
prese quanto di meglio si è scritto su questa ma- 
teria. Se non che non abbiamo presso di noi te- 
stimoni parlanti della trista influenza delle palu- 
di? Passando per la provincia di Vercelli, noi 
incontriamo miserabili creature, tumide il ven- 
tre, squallide l'aspetto, di mente stupida: non 
diresti mai esser nate sotto il sereno cielo d' Ita- 
lia, e spirar V aure di quelli, le cui onorale ge- 
sta riempirono del nome nostro V universo ed i 
secoli. 

io. Le inondazioni apportano gli stessi no- 
cumenti che le paludi : o, per dire altrimenti , 
esse iuducouo nelle regioni di natura non palu- 
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dc*e uno stato pantanoso. Sul che conviene av- 
vertire , che sovente una nuova inon fazione di- 
strugge i cattivi eflL-lti della precedente. La ra- 
gione è assai chiara. Non sono le acque che 
ijupcono ; ma bensì le sostanze che vi si impu- 
tridiscono. Quando il suolo è affitto copeito 
dalle acque , il calore del sole è molto minore: 
ma allorquando le acque incominciano a sce- 
mare per modo , che il limo venga sferzato dal 
Sole y si hanno i funesti effetti delle paludi. Ora , 
se noi supponiamo un tale stato , egli è evidente 
che una nuova inondazione sottrarrà il limo al. 
l'influsso so'are. Aggiungasi che le inondazioni 
trasportano via le sostanze già imputridite , ed 
altre ne trasportano che non imputridiranno «in- 
diò il nuovo limo non venga esposto ai r.iggi 
solari. Questo si osserva al Gran Cairo. Nelle 
inondazioni del Nilo cessa il furore della peste : 
quando il limo viene riscaldato dal sole , per 
essere rientrate Y acque nel loro letto , il flagello 
torna ad infierire. 

n. Le acque stagnanti o di assai lento corso 
sono meno nocive delle paludi : perchè. , per 
la minore azione dei raggi solari , meno pronta 
è la putrefazione delle sostanze animali , e vege- 
tali. Ma questo naturale chimico processo 'tifi- 
ne si svi uppa : allora si hanno gli effetti delle 
paludi, per questo motivo l'aria di Amsterdam 
è malvagia: colà le idropisie, le frbbii inter- 
ini iterili e le varie specie di cachessie regnano 
di continuo. [ funesti < fletti delle paludi e delle 
acque stagnanti sono pili terribili quando spirano 
i venti (iti mezzodì. 

12. Per rendere salubri le località , il primo 
oggetto si è di prosciugare le paludi ove esistono. 



Cosi fece Scia Santità Pio "VI per rendere abi- 
tabili le regioni ove esistevano le paludi Pon- 
tine. A tal fine conviene incominciare ad appre* 
slare un letto alle acque stagnanti onde influi- 
scano o nel mare , o io un fiume , o in un 
torrente : quindi conviene ridurre il terreno a 
coltura. Ma su questo articolo è nece^ario fare 
nna riflessione. Non debbonsi piantar molti al- 
bori : perocché essi , coli 1 impedire V azione de 1 rag- 
gi solari e coli' attrarre che fanno V acqua , fa- 
voriscono r umidita atmosferica. 'Gli Olandesi 
per prosciugare i luoghi pantanosi presso ali 1 A ja , 
ad Hariem , a Leyden , dopo di aver derivate 
le acque in particolari fosse, coslrussero Varii 
mulini a vento: i quali, quando soffia il ven- 
to , muovono un bindolo fornito di cappelletti 
che vuotano l' acque nelle fosse vicine. Così 
ottenevano due beneficii : raccoglievano le acque 
nelle fosse , e ad un tempo , por l 1 azione dei 
vento , prosciugavano il terreno. Non si permetta 
la coltivazione del riso che a certa distanza dalle 
citta e da' villaggi. Intanto per diminuire , per 
quanto è possibile, i danni dei pantani a quei ti 
che sono obbligati a vivere in mezzo alle risaie , 
conviene ripurgare i canali d' irrigazione ; e db 
non nella state , ma ben^i nella primavera o 
neir autunno : e per non lasciare lungamente es- 
posto al sole il terreno sarà necessario impiegare 
il maggior numero possibile di braccia. Sarebbe 
infine a desiderare che venisse di molto limitata 
la facoltà di coltivare il riso. Quando vengono 
a «confronto la vrfa e l* interesse , non debbesi 
punto bilanciare. A che mai servirebbe pos- 
sedere abbondanza i i dovizie , e non poterle 
licUi mente godere ! E chi mai potrebbe esultare 
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in mezzo ali 1 oro , quando pensa essere quello 
il prezzo di tante vite innocenti ? 

C A P O II 

Salubrità delle fabbriche. 

1. Quando ci si pone dinanzi un magnifico 
palagio ) noi non possiamo a meno di ammirare 
V ingegno dell' uomo, il quale , destinato dal 
Creatore a presiedere a tulli gli animali , dovea 
pure fabbricarsi un edifizio che fosse pari alla 
sua eccellenza. Ma se ci facciamo un istante 
dopo a calcolare gP innumerevoli danni che de- 
rivano dallo smodato lusso delle nostre abitazio- 
ni , noi saremo costretti a sentir pietà di questo 
Re, che in vece di cercare il suo utile , si fab- 
bricò carceri. £ questi danni sono si frequenti 
e sì gravi che sono meno infelici P Àrabo sel- 
vaggio e il solitario Samoiade. Studiamoci adun- 
que di conoscere il modo di procurarci i van- 
taggi e declinare 1 nocumenti. Incominciamo a 
considerare le città e i villaggi ; passeremo po- 
scia ad esaminare le case in particolare. 

a. E 1 assai difficile di procurare tutti i possi- 
bili vantaggi alle città, perchè esse sono fabbri- 
cale in diversi tempi. Molte già esistevano dai 
tempi i più rimoti : per le vicende. politiche sof- 
fersero danni. Gli abitanti , a misura che ripi- 
gliavano lena delle passate calamità , intendeva - 
no a ristorare e ad augumentare il loro domici- 
lio. Per lo più non cercarono gli uomini di tra- 
sportare la sede loro , valendosi de' materiali del- 
le distrutte città per edificarne un 1 altra: ma riat- 
tando le superstiti fabbriche, altre neaggiunge- 
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vano. Lo che sembra procedere da queir amore 
che portiamo al luogo che ci vide nascere , a 
quello che fu abitato da quei che ci diedero 
T aure di vita, e il nome e le ricchezze ci tra- 
mandarono. La storia , è vero , ci presenta esem- 
pi di popoli , che, lasciandola terra natia , tras- 
portanti in altra , discacciandone gli abitato- 
ri : ma anzi necessita a ciò gli costrinse , che 
bramosia di abitare un clima più ameno. E ve- 
ramente il più orrido cielo piace a colui che 
nacque sotto di quello. Il Siberita antepone il 
ghiacciato suo suolo alle amenità della nostra Ita- 
lia. Aggiungasi che altri motivi poterono indur- 
re gli uomini a costrurre una citta meno como- 
da e meno salubre. Ove angusto era il terreno, 
e per altra parte aveasi molta opportunità al 
commerciare , si dovettero moltiplicare gli edi- 
lìzi ed innalzarli alle nubi Per propulsare le 
invasioni e le ingiurie de 1 popoli rivali, si do- 
vettero far vicoli angusti, tortuosi ; fasciar le cit- 
ta di alte mura , circondarle di canali , e con 
simili presidii munirle. Noi dunque supporremo 
che abbiasi a fabbricare una citta di tutto pun- 
to. Intanto , per quelle che già esistono , si pro- 
curerà col tempo di apportare quelle modifica* 
zioni che sembrano conferire alla loro salubrità. 
Le contrade sieno ampie : né solo quelle , per 
cui debbono passare i carri ; ma anche le late- 
rali : sieno moltiplicate : da quella parte , ove 
spirano i venti salubri , sieno diritte ; ai contra- 
rio , ove soffiano i venti nocivi , potranno van- 
taggiosamente essere tortuose. Sebbene sia utile 
*che le contrade sieno spaziose , conviene tutta- 
via serbare in questo una certa moderazione : 
perocché, ove fossero troppo ampie, i raggi so- 
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lari , non essendo temperati da alcun ostacolo , 
ma andando dirittamente a battere sul terreno , 
produrrebbero in tempo d' estate straordinario ca- 
lore. Lo cbe avrà specialmente luogo, quando * 
le case sieno assai basse e il terreno sia selcialo, 
ne si possa alT uopo irrigare. I danni però del- 
le conirade iroppo ampie sono assai rari e poco 
notabili. Laddove è incredibile il dire quanti no- 
cumenti procedano da quelle che sono troppo 
anguste. Di quando in quando vi sia qualche 
piazza cui riescano \arie contrade: quelle offro- 
no grande opportunità alla rinnovazione dell' a- 
ria. I porticati vengono riprovati da Frank, per- 
che in essi non può l'aria venire agitata. Ma 
questo inconveniente non si può p : ii temere, se 
le contrade sieno di certa ampiezza. Le porte 
sieno ampie: dirno adito a qualche principale 
contrada : oppure mettano su d'una piazza. Le 
mura , ove la citta: sia cinta, siano a certa di- 
stanza dall'abitato: tra dette mura e le case vi 
sia un' acqua corrente, od una piantagione di al* 
beri, od anche l 1 una e l 1 altra. La corrente , ol- 
tre che induce una salutare agitazione nell'aria , 
serve anche ad e s purgare le contrade della cit- 
ta : le piante conferiscono a rintegrare la ne- 
cessaria proporzione di aria vitale, Ueister volea 
che le piante fossero odorifere: ma Frank è di 
contraria opinione: perchè molti sono forniti di 
cotanta mobilità che non possono sopportare gli 
odori anche meno acuti. Noi assentiamo a Frank , 
aggiungendo che gli aromi corrompono l'aria. 
Intanto avvertasi che le piante non debbono es- 
sere bì spesse che impediscano la libera circola- 
zione dell'aria, o nie^hno l'accesso ai raggi 
iolari. Fgliè dimostrato, la luce esser quella per 
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cui le piante svolgono il gas ossigeno : dunque h 
necessario che vi sieno piante: ma esser debbo- 
no soleggiate. E questo basti rispetto alle città 1 . 
Generalmente parlando y ne 1 villaggi le contrade 
sono lunghissime : e non essendo morati, godo" 
no d' un 1 aria purissima ; infine avendo molti 
giardini ed orti, e non lungi l'aperta campagna, 
ofFrono un'abitazione mollo comoda e salubre. 
Quindi non è necessario che ci fermiamo a dar 
precetti relativi ad essi. Quanta abbiamo detto 
della salubrità delle regioni ci può dare suffi- 
cienti lumi per determinare quello che può ren- 
dere sospetto qualsiasi villaggio. Passiamo ora 
a considerare separatamente le case. 

3. Prima di tutto debbesi fare attenzione al 
luogo in cui è posto l'edilìzio. Esso debb' esse- 
re asciutto , lontano perciò da qualunque acqua 
stagnante , dalle selve , od altra cagione che pos- 
sa render V aria corrotta : poscia si consideri la 
natura de 1 materiali onde è costrutta. Ter fab- 
bricare « non vengano adoperate quelle pietre 
che assorbono avidamente Tumido* Almeno es- 
se usinsi per costrurre i piani superiori : meglio 
ancora noti lascinsi esposte al contatto dell'aria: 
ma pongasi sopia uno strato di calce. Le fon- 
damenta sieno in proporzione dell 1 altezza della 
casa. Su questo giudichino i periti destinati dal 
Governo. Per la salubrità , sarebbe pur meglio 
che le case non fossero troppo alte. Èsse tolgo- 
no i benefìzi del sole , impediscono la circola- 
zione dell'aria: il salire troppo scale è cagione 
d' infiniti mali: rende storpi i fanciulli : eccita 
affezioni asmatiche e dispnoiche. Tre piani sa- 
rebbero sufficienti: st potrebbe perni* ttere il 
quarto : ma non si lasci progredire più in sii. 
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Le officine sotterranee sono estremamente umi- 
de,, e non lasciano che 1' aria si rinnovi: quin- 
di sono giustamente reputate malsane. Se la 
necessita esige che si costruiscano case presso 
a 1 monti , facciasi almeno che il pavimento del 
piano terreno sia di qualche tratto sopra il suo* 
Io: quel tratto poi contenga pietre, sabbia, ce- 
menti. A pari condizioni è meglio che la casa 
guardi al sud-est. Tuttavia, ove da quella parte 
vi fossero paludi o selve od altre cagioni per 
cui l'aria sta umida e corrotta , si potrà can- 
giar posizione. Le finestre sieno molte e grandi, 
onde f aria si rinnovi, e si abbia maggiore azio- 
ne della luce. Non si abitino le case di recen- 
te fabbricate. Franck vuole che almeno vi pas- 
ti un *nno : ma questo spazio è troppo breve. 
Io lo estenderei a due: e forse questo spazio è 
ancor poco. Se siasi riattata qualche parte del- 
la casa, oppure siasi imbianchita, vi passi pa- 
re un certo tempo prima che venga abitata. Es- 
sa sarà più o meuo lungo , secondo che si è do- 
vuto rifabbricare più o meno dell 1 edifizio , e 
imbianchirlo semplicemente, oppure rinnovare 
uno strato di calce. Si potrebbero aggiungere 
più considerazioni, le quali uni omettiamo per- 
chè sembrano anzi spettare alla comodità ed 
alla magnificenza ; e per altra parte sono dì 
tal fatta che non polrebbesi loro provvedere 
dal Governo- 
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C A P O III 

Nettata delle località. 

1. Una città , un villaggio , una casa pos- 
sono essere salubri per natura , ma diventare 
malsani per alcune circostanze estrinseche. Una 
delle cagioni , che assai conferisce a rendere 
malsana un 1 abitazione , si è la lordura. Trattiamo 
dunque del modo di mantenere la nettezza. I 
popoli antichi , quando doveano fondare una 
città , pensavano alla necessita d* un 1 acqua cor- 
rente che servisse a serbarla netta. Se non siavi 
fiume , facciasi almeno che vi passi entro qual- 
che acqua corrente. Ove non vi son di presso 
acque correnti , si sogliono scavar fosse attorno 
alla città. Queste debbonsi di quando in quando 
purgare. Così pure debbesi ripurgar V alveo de' ru- 
scelli e de' torrenti , perchè al tempo delle inon- 
dazioni , ed eziandio per le sozzure , che vi si 
versano , si convertono in paludi. Egli è dunque 
necessario che conservinsi sempre piene d 1 acqua 
onde il limo non venga al contatto dell' aria , 
specialmente in estate , e che si lasci, sempre 
libero e facile il corso alle acque. 

2. Per mantenere più facilmente nette le con- 
trade , è utile il selciato. Questo non si può 
ottenere ne' piccioli villaggi : ma colà non sem- 
bra essere di tutta necessità. Il selcialo fa «he 
dalle pioggie non si formi fango , e che in tempo 
di siccità non s' alzino nembi di polvere per 
cui ne soffrano gli occhi e gli organi respirato- 
ri]. 11 selciato può essere di mattoni o di pie» 
tre irregolari. Presso gli antichi Romani tutte 
le contrade delle città e tutte le strade militari 
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erano selciale di mattoni. À' tempi nosfri noti 
selciansi di mattoni che luoghi assai circoscritti. 
Ore si possono avere le pietre quadrate di una 
certa estensione , sono preferite. Tuttavia è as- 
sai difficile diesi possano interamente con quel- 
le lastricare le contrade. Per lo più metlonsi 
dette pietre ove passano i cittadini e le ruote 
delle vetture. Si derivi dal vicino fiume o rio 
T acqua per tutte le contrade , onde possansi 
espurgare. Siavi chi scopi il fango ed il limo 
delle contrade. Non permettaci ne letamai , ne 
scaricatoi nella maggiore frequenza delf abita- 
to : sia severamente proibito di gettare nelle 
contrade, ne' cortili acqua od altro. 11 più so- 
vente non gettasi acqua pura , ma quella con 
cui si è mondato il vasellame : queir acqua fa- 
cilmente imputridisce, e largamente diffonde fe- 
tide e perniciose esalazioni. Egli è molto van- 
taggioso che nelle citta] si scavino acquedot- 
ti sotterranei di certa ampiezza onde vuotare 
le lordure delle case e delle contrade. Tarqui- 
nio Superbo avea tatto costruire simili cloache 
a Roma con graude magnificenza : polca un 
uomo a cayalLo spaziare per quei sotterranei. 
Essi ricevevano le acque di 6ette rivi , ed an- 
davaoo à metter foce nel Tevere. In tal modo 
la cittft fu di mollo migliorata d' aria. Le la- 
trine delle case siejio poste in luoghi , ove Tra- 
rla liberamente circoli : si vuotino ed espur- 
ghino a ceni intervalli : non sieno poste verso 
le contrade. Sarebbe pure a desiderare che vi 
/ossero cessi pubblici , od almeuo agli angoli 
delle case vi fossero pietre destinate a rendere 
le orine. Acciocché gli scaricatoi non vengano 
ad otturarsi ^ siauvi uomini destinati ad invigi- 
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lare sa questa : riattino quegli scolatoi che si 
fossero intasati. Quelle officine , che possono 
corrompere V aria , si rileghino affatto fuori di 
città od almeno alla circonferenza. Lo stesso 
dicasi demacelli e de 1 laboratorii ore si con- 
ciano le pelli , si preparono saponi , candele 
di sevo , si educano bachi da seta , e simili. 
Sieno visitate le botteghe de 1 venditori di sostan- 
ze animali e vegetali , onde vedere se manten- 
gano la necessaria nettezza. Se è possibile, que- 
ste botteghe non trovinsi nelle contrade più fre- 
quentate. Esse dovrebbero trovarsi in larghe 
piazze , destinate particolarmente al commercio 
di que' generi. 

f apo iy 

Vtsiimtnla. 

i. La Natura forni i bruti animali di folti 
peli, e volle che all'appressarsi del verno mag- 
giormente crescessero. Quella dessa fa nascere 
V uomo nudo ; e que' peli che a certe epoche 
della vita in alcune parti germogliano , li fa 
crescere cosi rari e cosi tenui , che sembrano 
anzi servire ad ornamento che a difesa. Eccet- 
tuiamo ia capellatura ; la peluria non può sot- 
trarci ali 1 imperio del freddo e di altre nocive 
potenze. La Natura sembra essere stata in que- 
sta parte troppo crudele inverso dell' umana fa- 
miglia. Ma tuttavia . se ci facciamo ad esami- 
nare che ia provvida Madre diede all' uomo un 
ingegno con cui può procurarsi i mezzi coi qua- 
li propulsare le ingiurie dell' aere, diremo esse- 
re stato suo consiglio , che 1' uomo mettessi 
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opera le preziose facoltà di cui è stato ampia- 
mente dotato. 

2. Si suol dire essere P uomo cosmopolita : 

ma questa proposizione, presa in quel signifi- 
cato in cui si suol prendere , è falsa. L' uomo 
non può senza i mezzi artificiali vivere in qua- 
lunque regione del globo ; può però col co- 
prirsi eludere i nocumenti della inclemenza del 
cielo. Se facciamo attenzione a quelli che vi- 
vono nelle regioni caldissime , e ad alcuni in- 
felici che in freddi paesi possono appena tro- 
vare qualche difesa contro le ingiurie delle sta- 
gioni , noi vedremo ovunque gli uomini o co- • 
pi irsi di pelli degli animali , o prepararsi più 
studiate vestimenta. L' andar nudi certi uomini 
che abitano le regioni propinque al polo di- 
pende piuttosto da ottuso ingegno che da ne- 
cessita. Perocché anche in climi rigidissimi l'uo- 
mo va iti traccia di animali, gli uccide, ne man- 
gia le carni , e delle pelli se ne serve per co- 
prire il suo corpo. E ben vero che I 1 assuefa- 
zione può indurare i corpi ; ma non può ren- 
derli di ferro. Non potrei pertanto menar per 
bnona quella asserzione che si mette in boc- 
ca ad uno Scila ; il quale , interrogato co- 
me potesse andar nudo , rispose , che era tuU 
to faccia. E veramente può bene il corpo co- 
perto in gran parte ripararsi dal freddo cui tro- 
vasi esposta qualche circoscritta regione : ma 
non potrebbe sopportare V azione del freddo su 
tutta la superficie. Conchiudiamo dunque eh* 
la Natura medesima indusse gli uomini a co- 
prirsi. Intanto non si può negare che il moti- 
vo di difendersi dalle vicissitudini atmosferiche 
non è slato solo il bisogno; ma molta parie eb- 
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be pure la bramosia di adornare la persona e di 
soprastare altrui. Diffatto anche i popoli sel- 
vaggi dipingonsi 1' aspetto , e procacciano da 
rendere più vistosi ì loro semplici e rozzi ab- 
bigliamenti. Ma questo impulso è già stalo se* 
condario. Vale a dire ria principio non si per- 
so che a provvedere alla necessita: in seguito 
vi soltecjtrò il lusso : laiche ora nelle vesti , 
il meno cui si pensi , si è lo stalo dell'aere. 

3. I nostri maggiori avcano vestimento niol- 
to più convenienti che noi. Esse erano rilassate 
onde facilissimi riuscivano tulli i movimenti» I 
popoli dell' oriente hanno sempre continualo a 
valersi degli slessi abiti. Ma noi , per inventare 
nuove forme , siamo obbligati ad immaginare as- 
surdità che non possono esser sempre innocenti. 
Parigi in questa parte si vendicò sempre X im- 
perio : Loudra tenta indarno di contenderne lo 
scettro. Non passa mese che non mutinsi forma 
e colore e ampiezza e ornato alle vestimenla. Un 
giorno i letterati e i filosofi pubblicavano gior- 
nali ad oggetto di propagare le cognizioni e le 
scoperte: ma ora anche i modisti vogliono avere 
i loro giornali. Non si risparmia , ne a studio , 
ne a spesa , per renderli perfetti. In ciascun fa- 
scicolo vi si veggono le opportune figure, le qua- 
li spiegano con matematica esattezza quanto nel- 
lo scritto è contenuto. E' pure orgogliosa Firen- 
ze nel voler rivaleggiare con la Capitale della mo- 
da. Non basta far la scimmia : conviene inven- 
tare : questo è il carattere del vero genio , crea* 
re. Quello poi , che nou posso comportare nel 
giornale del Genio Fiorentino si è , di vedere 
uuite cose disparatissime. Che hanno mai che 
fare le lellere e le scieuze conia moda? A me 
Poi. Mtd. 5 
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par quasi di vedere Platone, Dante , Newton , 
lare i cicisbei od i grotteschi. Tuttavia io sono 
propenso a credere che l'Autore italiano, as- 
sociando insieme le lettere e la moda , intenda 
a metter soli' occhio agl'insulsi adoratori della 
vauiia 1' immagine di 1 vero e del bello j onde , 
se fia possibile , allettarli a cose sode, e disto- 
glierli d die bagattelle. Così madre amorosa as- 
perge di soave licore gli orli del vaso , in cui 
conlicnsi un amaro medicamento , qual debbe 
porgere ali 1 interino fanciullo. Se i versi del 
Tasso erano presenti ali 1 animo di lui , quando 
s' accinse ali 1 impresa , gliene rendo , a nome 
di lutti i sapienti } influite grazie sincere. 

4- Se non che mentre io* condanno la versa- 
tilità degli uomini nel mutar vestimenta , con- 
lesso tuttavia che la moda a' tempi nostri è 
meno tiranna , o per dir meglio esercita una 
tirannia meno terribile che un mezzo secolo fa. 
1 nostri padri coprivansi di polvere la chioma 
ammollita prima con odorose pomate , allaccia - 
vausi il collo , stringevansi i lombi , le cosce , 
le gambe , i piedi. Le damine erano più scru- 
polose osservanti della legge : comprimevansi , 
come in un torchio , il petto. A 1 nostri giorni 
le vesti sogliono essere rilassate. Sola e rimasta 
la pena della tortura de 1 piedi ; gli stivali gli 
inserrano tuttora e li martoriano. 

5. Il volere abolire aiì'.itto il codice della mo- 
di sarebbe un 1 impresa più temeraria di quella 
che tentarono i Giganti contro Giove. Noi dun- 
que ci t'imiteremo a proporre alcuni consigli^ quali 
non cozzino direttamente con quel codice, che 
non sofl.0 abrogazione ne derogazione di sorla. 
Passiamo a rassegnare gli abbigliamenti delle va- 
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« 

rie parti del corpo. II capo abbisogna appena d i 
venire coperto e difeso. La Natura con la lunga 
e folta capellatura il protegge abbastanza dalle 
ingiurie del cielu. I Romani , quando erano al- 
le loro case , andavano a capo scoperto : allor- 
ché doveano condursi pel solàrio e in tempo pio- 
voso, tiravano un lembo della toga sul capo. In 
tempo di guerra usavano Telmo. Ma quelli fra 
i capitani che volevano dar pruova di marziale 
coraggio , anche allora portavano il capo sco- 
perto. Annibale e Cesare , marciando alla lesta 
delle loro falangi col capo nudo , ispiravano ad 
esse un incredibile ardire. Gustavo , nei decli- 
nare del passato secolo , prese a modello quei 
due famosi Condottieri. Gli Egiziani allora sol- 
tanto cóprivansi il capo quando erano inumas- 
simo lutto. I Cristiani de 1 primi secoli non cono- 
scevano che fosse copertura di capo. Col tempo 
si immaginarouo diversi modi di proteggere ed 
ornare la testa. Gli orientali portano i turbanti : 
gi altri popoli usano i cappelli. Riguardo a i 
militari , in alcuni reggimenti si continua V uso 
degli elmi, E se vogliamo -di scendere al bel ses- 
so , sarebbe lungo descrivere le varie maniere 
di coprire il capo. In generale si può dire che 
i cappellini , e le cuffiette e cose simili servono 
anzi ad ornamento che a propulsare le ingiurie 
delT atmosfera. Infatti esse portano tal fiata il cap- 
pellino , quando non v'ha sole, e sotto i più 
cocenti raggi noi portano. Oh ! che la moda non 
ha bisogno de' precetti della fisica o della medi- 
cina : o , per dir meglio , ne ha bisogno , ma 
per orgoglio vuole reggersi pienamente a capric- 
cio. Riguardo ag'i abbigliamenti àe\ corpo sareb- 
be utile che durante la state i cappelli fossero 
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bianchi , e che in qualunque tempo non fossero 
Iroppo pesanti. I cappelli neri assorbono, i rag- 
gi caloriferi : i bianchi li ripercuotono : questi 
dunque sono più convenienti nell 1 estiva stagione. 
E' di molta importanza evitare ogni troppo bru- 
sco passaggio dal caldo al freddo : ora , ove i 
cappelli sieuo troppo pesanti , scoprendo il capo H 
si contraggono facilmente malori. Quanto dissi 
dei cappelli , intendasi pure de 1 femminili abbi- 
gliamenti del capo. Essi sieno tali da non espor- 
li a troppo rapidi passaggi di temperatura. An- 
zi , se si potessero ridurre gli uomini a quella 
semplicità che sarebbe pur cos\ atta ad afforti- 
fìcàre i corpi , non si dovrebbe coprir il capo 
che quando noi dovessimo esporci ad un fervi- 
do sole od alla pioggia. Del resto le più lievi 
intemperie delT aere non dovrebbero con tanto 
scrupolo declinarsi. Cosi avverrebbe che fra non 
molto noi affatto ne eluderemmo i danni. Degli 
elmi noi avvertiamo' che una funesta sperienza 
ha provalo come i soldati, i quali aveano do- 
vuto marciare per più giorni sotto un sole dar- 
deggiarne , soffersero , ora encefalilide , or ma- 
nia , altre fiate apoplessia, cefalalgia , idrocefa- 
lo, Gik-^suoi tempi Erasistralo avea, per isfug- 
gire questi mali , proposto di applicare sul ca- 
po un pezzo di spugna bagnata. Ma la spugna 
fra non molto si asciuga. Per altra parte V eva- 
porazione dell acqua non è senza pericolo: V ac- 
qua svaporandosi induce sensazione di freddo : 
quando la spugna è asciutta , il calore produr- 
ra un effetto molto violento. Quindi, questo mez- 
zo è troppo lungi dall' apportare quel vantaggio 
che noi ci proponiamo. Colombier , nel suo co- 
dice di medicina militare ? suggerisce di coprii» 
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T elmo d 1 una tela incerata , e di levarselo eli 
quando in quando dalto testa. Ma qui vi sono 
due inconvenienti. Primieramente, la tela ince» 
rata non può impedire affatto che si riscaldi il 
metallo. In secondo luogo , il levarsi di tempo 
in tempo Telmo espone a troppo subite muta- 
zioni atmosferiche. Tutti questi inconvenienti non 
possonsi attribuire agli elmi di cuoio che soglìon- 
si adoperare di presente. Ho superiormente av- 
vertito che la tela incerata , con cui si cuopre 
Telmo di metallo , non può affatto distruggere 
r influsso de 1 raggi solari : ora soggiungerò , cha 
detta tela può arrecare un più grave detrimen- 
to , specialmente quando s investe la parte in- 
terna sì delT elmo , che del cappello. La ver- 
nice si compone di cera , d' olio e di acetato 
di piombo. Percival ha osservato che quelli , i 
quali si occupano a cucire le tele incerale, van- 
no soggetti alla colica saturnina. Quindi debbo- 
no tanto più temere coloro che le tengono in- 
dosso , esposte al sole : e specialmente quando 
Je applicano immediate alla superficie del corpo. 
I popoli antichi portavano, e anche al di d'og- 
gi gli ' orientali portano ignudo il collo. Lo che 
è mollo conforme a* precetti della medicina. Ma 
qìie' popoli , che si sono più perfezionati nel cul- 
to civile , rinserrano il collo quasi a strangolar- 
si. Eppure questa è una j>arte del corpo che 
dovrebbe essere più libera che le altre, impe- 
rocché in essa trovatisi superficiali più vasi, la 
cui compressione non può non tornare molto uo- 
cevole. Qui abbiamo le vene giugulari che ri- 
cevono il sangue refluo dal cervello: ove que- 
ste vene vengano compresse , il sangue slagna 
nei seni del cervello; quindi vertigini, esovea- 
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te anche mortali apoplessie. Egli è facile il ve- 
dere quanto importi che il collare sia rilassato. 
Se non possiamo sottrarci del tutto al tirannico 
imperio della moda , procuriamo almeno di tem- 
perarne per quanto possiamo il rigore. 11 costu- 
me esige egli il collare? Portiamolo: ma noti 
stringiamolo troppo fortemente: la circolazione 
sia affatto libera ed espedita. Havvi certamente 
giu>to motivo di far le più alte maraviglie che 
V orgoglio dell' nonio abbia preluso di contrasta- 
re a* consigli della Natura. Questo debbesi dire 
sicuramente dei busti. Consideriamo il torace : 
noi vedremo che esso rappresenta un cono tron- 
cato , la cui sezione maggiore è inferiore : ebbe- 
ne la moda volle invertire quesf ordine. I busti 
debbono esser tuli che superiormente il petto sem- 
bri largo , e stretto inferiormente. Per ottenere 
un tal fine , convien rinserrare fortemente la re- 
gione inferiore. del torace, impedire il libero inno- 
vimento delle coste : nelle donne le mammelle 
debbono per la troppo forte compressione dive- 
nire inoperose. Quimii distorsioni della spina , 
inerzia e quasi paralisi dei muscoli che eslen- 
donsi lungo la spina dorsale e quelli che trovan- 
si a 1 lombi: impedito allargamento dell 1 utero nel- 
le donne incinte: inabilita a porgere la mam- 
mella alla prole. Quest'insensata moda ne' tem- 
pi passati, signoreggiava solo il bel sesso : anzi 
molle, non tanto per porgersi più. appariscenti , 
quanto per una mal intesa modestia , inJossava- 
np il busto. A tempi nostri le donne usavano 
vesti , se non affatto rilassate , almen tali che 
permettevano la liberta dello alitare. Ma il prin- 
cipio del secolo decimonono oltre a tanti suoi 
vanti dovea pur quello ostentare di rappresene- 
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re ceri 1 esseri (non so se io debba chiamarli uo* 
mini , o donne ragionevoli, o bruii) i quali fiac- 
catisi il petto entro busti così stretti, che ras- 
somigliano all' ape; quella parte .dell' abdome che 
confina col'a pelvi è cosi ristretta che si potreb- 
be raffrontare a queir istessa che riunisce insie- 
me le due parti di queir insetto. Se non che es- 
si differiscono per altri caratteri troppo manife- 
stamente dall'ape: l'ape è industriosa: eglino al 
contrario sono affatto aflatlo inerti. Sarebbe dunque 
assai più giusto paragonarli co' fuchi : cui però 
sono mo/to superiori nell' essere occupatissimi ia 
far nulla. Le altre vestimenta sono meno sog- 
gette ad inconvenienti. Diremo tuttavia che sa- 
ranno lanjo piìr commendevoli quanto maggior 
liberta permetteranno a 1 variati muovimenti. Ho 
per altro detto che i piedi sono sempre stati, e 
sono tuttora dalla moda inceppati e tormentati. 
Ma il Magistrato su questo punto non può gran 
cosa. La severità del!e leggi non sembra essere 
il mezzo più opportuno a raffrenare la smania 
di comparire. L' esempio di quelli, che sono o 
per chiarezza di natali o per celebrila di nome 
reputali , potrebbe distogliere , almeno coloro, i 

3uali non hanno smarritoli lume della ragione , 
a quelle costumanze che nuocono alla sanila. 

6. Quanto abbiamo detto^finora , spettava spe- 
cialmente al r-alore ed alla forma degli abiti: ora 
conviene dire alcune cose sul colore , sulla ma- 
teria , e su particolari circostanze che possono 
renderli nocivi. E primieramente , per quanto 
spelta al colore, lasciando star da parte quello 
che è relativo alla maggiore o minore facoltà de- 
ferente o coibente dei caloiico ; li rifletta essere 
della massima importanza che le tinture sieno du- 
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labili. Tourlelle riferisce esempi di tali c ] 10i u. 
sando di abiti di tintura fugace applicati im mediata- 
le agli integumenti , specialmente dopo essere sta- 
ti colti dalla pioggia, hanno sofferti gravissimi 
incomodi per la materia colorante che dalle ve- 
sti trapassando alla superficie del corpo ne scom- 
pigliavano la perspirazione cutanea; ed anco per- 
chè certi nocivi principii venivano assorbì li dai 
vasi linfatici con grave progiudizio della sanità. 
La materia degli abiti debb 1 essere di buona na- 
tura ed accuratamente preparata. Il magistrato 
di sanila debbe a questo rguardo portare la sua 
speciale attenzione ai cuoi. Tutti i cuoi , che 
debbono venire in commercio, sieno visitati. Sa- 
rebbe pur utile che tutti coloro i quali intendo- 
no di conciare i cuoi , subissero un esame. 

7. Vi sono molte circostanze che possono ren- 
der sospetto P uso di certi abiti. Questo debbe- 
si particolarmente dire delle vesti menta che so- 
no già state adoperale. Esse possono essere im- 
bevute di contagi e di miasmi. E perciò dovras- 
si invigilare onde non vendansi vesti da chic- 
chessia e senza restrizione. Frank propone i se- 
guenti precelti. i.° Non sia in arbitrio di qual 
siasi persona vendere abiti : ma chi vuole atten- 
dere a questo ramo di commercio dia al Magi- 
strato prove di sua onestà. i.° I rigattieri deb- 
bano notare in un libro il nome del venditore e 
il tempo della vendita. 3.° In tempo diqunlcbe 
costituzione epidemica o contagiosa non possano 
vendere abili , se non dopo sei settimane : non 
essendovi detta costituzione si dimezzerà lo spa- 
zio di tempo. 4«° Ove ^ e nialatlie dominanti , 
ed epidemiche , o contagiose , fossero mortali , 
si proibisca ogni commercio di abiti , sinché non 
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sia cessato il flagello. 5.° Le vesti usale negli 
spedali , ne'lazzeretti, od altri luoghi pi i , non 
possano venire somministrate ad altri , se prima 
non sono stale per sei mesi esposte all' aria aper- 
ta. 6.° 1 rigattieri debbano lavare le biancherie, 
e non possano venderle che olio giorni dopo la 
medesima lavatura. 7. 0 I luoghi , ove tengonsi 
esposti gli abiti sospetti , debbano essere segre- 
gati dall' abitato. À questi riflessi di Frank io 
aggiugnerò che, dappoiché noi abbiamo cono- 
sciuta la pronta efficacia dell 1 acido nitrico , del 
clorio , del gas acido idroclorico, si potrebbero 
esporre le vestimenta sospette in un luogo de- 
stinato a questo scopo, e permettere molto pri- 
ma il commercio delle medesime. Questo è spe- 
cialmente conveniente negli spedali : ove sovente 
non si potrebbe (almeno in tempo che vi fosse 
molta affluenza di malati) aspettare sì graude spa- 
zio , prima di mettere in uso una certa quantità 
di biancherie. 

CAPO V. 
Bagni. 

i.I bagni erano d'un uso frequentissimo pres- 
so gli antichi , ed è a stupire come sieno anda- 
ti in disuso. A' tempi nostri non prendonsi ba- 
gni che dalie persone più. agiate, e solo durante 
la state. Ove vi sono numi , anche il basso ce- 
to ricorre ai bagni ; ma conviene pur dire, che 
r uso non è cosi universale come ne 1 tempi an- 
tichi. Allora in tutte le case prendevansi bagni; 
quando giungeva un ospite , la prima cosa ch« 
laccasi si era di preparare un bagno. E' ben ve. 
ro , che , prima che si usassero ie camicie di 
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canapa e di lino , i bagni erano Ji maggiore De- 
cessila : ma non si potrebbe perei ò dire che an- 
che di presente non se ne ritrarrebbero notabili 
vantaggi, il bagno è utile per molti titoli. i.° 
Conserva la- mondezza del corpo, cotanto ne- 
cessaria a mantenere vigorosa la sanila. 2. Man- 
tiene normale la perspi razione cutanea. 3. Quan- 
do vi fossero già insorte leggiere perturbazioni 
in questa funzione, servirebbe a presto riordi- 
narla. 4° Previene le malattie infiammatorie ohe 
sono le più frequenti: lo che si può derivare, 
tanto dall' acqua che viene assorbita e traspor- 
tata al torrente della circolazione , quanto dalla 
mollezza che impatti? alla cute. Avvi una stret- 
ta correlazione fra le proprietà di tessuto e le 
vitali. La libra rilavata è debole: od almeno non 
è proclive al processo infiammatorio. 

2. Se tanti , e si segnalati sono i vantaggi che 
si hanno dai bagni , debbonsi questi promuove- 
re. A tal fine si potrebbero dare le seguenti 
provvisioni. i.° Sieno conceduti privilegi a quel- 
li che stabilissero case di bagni. 2. 0 Ove vi so- 
no fiumi , si facciano stabilimenti in legno , on- 
de con pochissima spesa possansi prendere i ba- 
gni 3. Un magistrato visiti questi stabilimenti 5 
invigili onde sieno e decenti , e forniti di tutto 
il necessario: computi le spese, onde possa fis- 
sare un prezzo conforme ad equità. 

• C A P O Vi .: 

» 

; Cereali* 

I. I cereali sono d'uso frequentissimo; meri- 
tano quindi tutta la sollecitudiue de' magistrati. 
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Converrà in primp luogo pensare a tenerne am- 
massata una certa provvisione onde ,,ove mai 
succedesse carestia, i popoli non abbiano a pa- 
tirne disagio. I Romani pensavano ^seriameute a 
racchiudere quanto grano potessi alimentare quel- 
la immensa popolazione per lo spazio di alcuni 
anni. Sempronio , quando fu Console , fece fab- 
bricare granai , che (uron perciò nominali llor- 
rea Stmpronia. In q uè' granai stavano riposte 
le leggi frumentarie. Pubbjo Cloclm eraauò la 
legge annonaria, per cui Jutlo il pppQjp di Ro- 
ma dovea ricevere gratuitamente, ;la; ^e cessala 
quantità di grano. Gli AieniesL ave^na, ima lc^- 
gc, che limitava a 1 privali la facoltà di ammas- 
sar granai, onde riescisse più. agevole, 4' riem- 
pire i pubblici. Questi pubblici granai sarebbe- 
ro specialmente necessari ove non vi è abbon- 
danza di frumenio , perocché ad ogni occorren- 
za di mezzana caresùa ne uasce subito la fame. 
Presso di noi non paiono di tutta necessità *, per- 
chè il nostro territorio è cosi ferace r ch,e è. as- 
sai raro che noi dobbiamo cercare, fi a |V estero 
il grano. Ciò nullameno veggiarao copie deb- 
bano essere costrutti i pubblici granai §ianó si- 
tuati in luoghi, e fabbricai; con siffatti materia- 
li per cui sieno asciutti, e il grano, non possa cor- 
rompersi. Varrone volea che il pavimento e le 
pareli fossero incrostati di marmo. Ma i matto- 
ni , ove sieno ben cotti e ben connessi-, servo- 
no assai bene ali 1 uopo. Hebenstreit attesta d' aver 
veduto , che nella Numidia , nella Libia , nella 
Mauritania il formento si conserva per lungo 
tèmpo io cavi praticati neìT arena. Quest 1 uso era 
gik aulicamente conosciuto : perocché Varrone 
ne fa menzione, e dice , che in lai guisa si 
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conservò il grano per cinquant' anni. Gli ami- 
chi Germani il conservavano in ispelonche. I 
Persiani e gli Ungaresi seguono tutiora quella 
consuetudine. Nella Svezia si conserva il grano 
in forni. Duna mei vuole che s* incominci a sec- 
care e poi seccato si riponga entro granai , la 
cui aria sia di quando in quando rinnovata me- 
diante mantici. Tulle queste cautele sono utili: 
ma nott sono tutte di assoluta necessità. Il piìi 
importante si è di seccare il grano coli 1 esporlo 
quanto basta al sole prima di metterlo ne 1 gra- 
nai; e poi di quando in quando smuoverlo. Per- 
chè non assorba 1' umido , gioverà chiuder le 
finestre che sono rivolte a mezzodì , e quando 
spirano venti umidi : e tenere al ooutrario aper- 
te quelle che guardano a settentrione , e quan- 
do spirano venti secchi. 

2. II grano può diventar pernicioso , o per 
malattie da cui venga alterato , o per semi stra- 
nieri , i quali o sieno poco nutrienti od anche 
d'indole malvagia. Una delle malattie del gra- 
no assai fatale si è il grano cornuto , conosci u- 
to più generalmente sotto il nome di segala cor- 
nuta. Varii grani della spica crescono piti rigo* 
gli osi , acquistano un colore bruti astro , rappre- 
sentano quasi T artiglio d'un uccello. L'esterna 
superficie è solcata da scannellature longitndina- 
li : il seme istesso presenta una farina bianca- 
stra che impastata prende un colore violetto. La 
segala cornuta si svolge principalmete negli an- 
ni umidi e nelle regioni fredde. Gli antichi non 
ebbero alcuna notizia di siffatta malattia : od al- 
meno non ne troviamo la descrizione presso gli 
scrittori di cose rustiche. Nè Varrone , nè Co- 
lumbia ci danno il benché menomo indicio del* 
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r esistenza della segala cornuta a' loro tempi. La 
Facoltà medica di Marpurgo è stala la prima a 
dar qualche cenno dai danni della segala cornu- 
ta nell 1 anno i5g6. Ma nel 1709 si ebbe nella 
provincia di Sologne in Francia una funestissi- 
ma occasione per meglio conoscere i terribili ef- 
fetti della segala cornuta. Vi fu una epidemia 
in cui compariva la cancrena secca. Da quel- 
l'epoca i medici ebbero più volta opportunità 
di vedere le epidemie cagionate da siffatta altera- 
zione del grano e della segala. Si avverta tutta- 
via , che la segala cornuta non cagiona costan- 
temente la cancrena secca. 11 più sovente si os- 
serva la rafania. Sui principio sentesi un formi- 
colio alla cute : vi si aggiungono nausee , vomi- 
to , cardialgia , tornimi. Tal fiata ragione an- 
nullata, bulimia, flusso di ventre, evacuazio- 
ne di lombrici: qua e la compaiono vescichette. 
Pallas , Model , Schlegel , Parmentier , Saìer- 
ne pretesero che ne la rafania , uh altra malat- 
tia si possa derivare dalla segala cornuta , ed a 
corroborare la loro sentenza riferiscono moltipli- 
cate osservazioni , dalle quali risulta , che nei 
paesi in cui si fece uso della segala cornuta , 
non vi regnò alcuna epidemia di qualsiasi ragio- 
ne. La questione divenne importante. La Socie- 
tà medica di Parigi per poter dare un adegua- 
to giudizio diè carico a Toessier di fare speri- 
menti relativi air uopo. A tal oggetto si condus- 
. se nella provincia di Sologne, ove abbonda la 
segala cornuta : ed avendo col maggior scrupo- 
lo esaminate tntte le circostanze, eonchiuse , che 
la segala cornuta è veramente cagione delle af- 
fezioni spasmodiche e della cancrena secca. Ma 
e' volle alle osservazioni fatte neH* uomo aggiun- 
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. gere gli sperimenti praticoli in varie specie di 
animali. Diede della segala cornuta per più gior- 
ni a due anitre, a una gallina: indi a due mt- 
iali. Tutti ideiti animali morirono in breve tem- 
po, Nelle anitre e nella gallina pioveva dal na- 
so una marcia rossigua : in una delle anitre era- 
si incancrenila la lingua: presentarono durante 
la malattia un 1 estrema debolezza : aggiravansi 
tutto ali 1 intorno come fossero ubbriache: in una 
anitra no 1 ala si fece paralitica. Ne 1 porci si os- 
servarono i seguenti fenomeni : paralisi delle e- 
stremita anteriori, enfiagione alle articolazioni: 
inflammazioue agli occhi : sete: color piombino 
e poi nerastro alle orecchie : freddo alle estre- 
mila: le carni di esse cadevano a pezzi : cancre- 
na' secca nelle ossa del metatarso: vertigine : diar- 
rea : morte. Essendosi aperti i cadaveri , nelle 
anitre i visceri si offersero sani ; quedi della gal- 
lina presentarono più macchie cancrenose : nei 
maiali il ventricolo, Tomento, le intestiua of- 
fersero non dubbi indizi di infiammazione. Sa- 
lerne e Read fecero simili sperimenti , ed otten- 
nero simili effetti. Del resto non pretendiamo , 
che Ja segala cornuta sia sempre egualmente no- 
civa : a noi basta di sapere che è perniciosa pia 
o meno , per escludere i cereali che ne sono vi- 
ziali. Oltre la segala cornuta vi sono Ire altre 
malattie delle piante frumentacee. Esse sono : 
la golpe , il carbone ustilago , la ruggine robi- 
go. Il frumento è più soggetto che gli altri ce- 
reali alla golpe ed al carbone. I grani, che ne 
sono contaminali , non danno che una polvere 
nera fetidissima. La golpe differisce dal carbo- 
ne. Essa conserva intatta la corteccia del seme: 
ai contrario il carbone intacca pure la superfi- 

« 
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eie esterna. Tulli accordanti nello stabilire die 
la .golpe, e il carbone reudono il grano meno 
nutriente : ma non tulli s 1 accordano sui mali 
che quindi ne possano provenire. Sarcone atte- 
sta di avere osservato dietro l'uso di fermento., 
in cui contenevasi una certa quantità di semi 
presi dalla golpe e dal carbone v peso al capo , 
generale lassitudine , diarrea. Zooa , Wedel , 
Wolf assenlono a quanto narra Sarcone. I me- 
dici dell' Hannover * e deU' Holsteiii osservare- 
no quindi nata la rafa»ia. v Ma riflettasi che per 
lo più la rafania si vide eccitarsi dall' uso del 
grano .rugginoso. La ruggine è una polvere mi- 
nuta di color giuggiolino , aderente a! U spica ed 
alla gluma. Un grano può perse essere di buo- 
na indole , ma venire contaminalo dalia mistura 
di semi sospetti. Fra questi meritano partlcol^- 
re menzione i seguenti. Raphanus rophanistcr , 
Bromus secalinus , Lai min leniulentum. Coliche, 
delirio , dissenterie , febbri acute, vertigini , tre- 
mori alle mani, altre malattie spasmodiche nac- 
quero dall' uso del pane preparato con grano 
in cui trovavansi que' semi. Specialmente poi 
nuocono i semi del loglio , di cui perciò sai a 
bene che noi descriviamo più minutamente gli 
effetti quali furono diligente meni e osservati da 
G melili. « li loglio , dice egli , secondo la di- 
versa costituzione dell' individuo e '1 vario mo- 
do con cui venne introdotto nel di lui corpo i|L 
produce una certa ubriachezza , che talora du- 
ra qualche tempo, dolore e gravezza di capo. , 
vertigini , debolezza e confusione de-' sensi ester- 
ni | osculila ed immobiliti^ ../degli i M°W* 
dìo degli orecchi o assordamento , alounj altri 
lievi e passaggieri moti di sfidila ed jnsensiii. 

V. 
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vità , Cremori delle mernbra e di tutto il corpo, 
spossatezza universale , freddo delle estremità , 
difetto della favella , grandissima difficolta e fin 
anche impossibilita d'inghiottire: ansietà, car- 
dialgia , contrazioni spasmodiche dello stomaco 
e specialmente nella regione dei due orifìzi. Es- 
sa cagiona altresì frequenti conati di vomito, e 
alcune volte il vomiio, larghi sudori freddi, 
orine copiose, tremori, convulsioni, le quali ta- 
lora finiscono in paralisi. Fenomeni più rari so- 
do le emorragie , il delirio , i vizi ostinali degli 
occhi , P apoplessia e la morte -, la quale solo 
alcune rarissime volte avviene repentina ». Vi so- 
no molte altre piante , le quali non sono di na- 
tura nocive, ma trovandosi mescolate co' cerea- 
li , fanno almeno che il pane , che se ne pre- 
para , riesca meno saporito e meno nutriente» 

3. Per ovviare a siffatti inconvenienti , egli 
è necessario che non si possa esporre in vendita 
alcuna sorta di cereali , se prima non è stata 
esaminata da qualche perito. 

4. Non è difficile il separare il grano buono 
da quello che fosse viziato, e dal loglio. Colla 
pala gettisi con molta forza : in tal guisa i se- 
mi del loglio , come più leggieri , rimarranno 
indietro. Col crivello si potranno separare i se- 
mi guasti dalla golpe , dal carbone e dalla rug- 
gine : perocché in tal caso sono più volumino- 
si. Si potrà pure ottenere lo stesso scopo, met- 
tendo il grano nelP acqua. I semi corrotti gal- 
leggiano. Il Magistrato potrà indicare al popolo 
questi mezzi per separare il grano dai semi gua- 
sti o stranieri. I grani sospetti si distruggano , 
perchè non vi sia più chi s' attenti di mescolar- 
li con altro frumento. Quando non v'ha frode ) 
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ma solo ignoranza , basterà indicare i proposti 
mezzi per depurare i cereali. Ove poi avesse 
luogo la mala intenzione, aggiungaci quelle pu- 
nizioni che sembrino piti opportune a reprime- 
re il delitto. 

5. Passiamo ora ad esaminare quanto spelta 
alla preparazione e alla conservazione del a fa- 
rina. Gli antichi abbrustolivano il grano ne* for- 
ni, e poi il pestavano in mortai. Non sappiamo 
precisamente in qnal tempo siensi costruiti i rnn- 
liui. Pomponio Sabino parla di alcuni mulini 
eretti sul Tevere prima' di Augusto. Ma succes- 
sivamente si andaron sempre più perfezionando. 
Noi abbiamo varie specie di mulini : ne abbia- 
mo da venta, da mano , da acqua, Gli ultimi 
sono meritamente preferiti. 

6. La bontà della farina non debbesi dedur- 
re dalla sua tenuità. Un carattere d' una buona 
farina si è di abbondate di parti glutinose. Ora 
risulta dalle osservazioni e dagli sperimenti di 
Le-Sage, che una libbra di farina dee sommi- 
nistrare undici once e due dramme di amido : 
quattro once di glutine: sei dramme di materia 
zuccherina. Egli lece il confronto fra farine di 
varia tenuità : e vide che la farina più sottile 
dava solo tre once di glutine. Per ottenere una 
buona farina , egli è necessario d 1 innalzare la 
mola in modo che prema leggermente i semi : 
quindi ne avverrà che colla crusca passeranno 
la polvere ed ogni altra mondiglia. Le macine, 
massime se non sieno assai dure , pel continuo 
attrito danno della polvere , la quale passa nel- 
la farina con grave danno di chi ne fa uso. EJ 
perciò necessario dare alcuni precetti relativi a 
questo punto. Sieno obbligati i mugnai a prov- 
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vedersi di mole traile dalle migliori cave : non 
possano servirsi d' una nuova macina , se prima 
non è stata esaminata da' periti : vengano alme- 
no due volte alla settimana battute : siavi chi 
invigili onde questo ufficio venga esattamente 
adempito.* 

7. La farina troppo fresca non da un buon 
pane : debb' essere stagionata. Ma troppo lunga- 
mente serbata , fermenta : per lo che sviluppan- 
si tìgnuole. Questo ha specialmente luogo nella 
farina chiusa in barili e trasportata a remote 
contrade. > • 

8. Non mancano esempi di farina di frumen- 
to mescolata con gesso, calce, ossa polverizza- 
te « ossido bianco di piombo o cerussa. È per- 
ciò necessario visitar sovente lebotteghe di quel- 
li che vendono farina o pane , onde vedere se 
non vi sia alcuna frode. Lo che e specialmen- 
te necessario in tempo di carestia. Per conosce- 
re se vi sia falsificazione , converrà mescolare 
ben bene con acqua o la farina , od il pane ri- 
dotto a sottilissimi brani : allora se vi sia del 
gesso, od ossa polverizzate, si avrà un precipi- 
tato , il quale verrà esaminato, Quantunque ' a 
calce sia alcun poco solubile, riflettasi tuttavia, 
che chi vuole adulterare la farina , ne mette 
molto maggior quantità : epperciò col mezzo ac- 
cennato si conoscerà pure la presenza della ter- 
ra calcare. Le acque idroguro-sulfnree ci indi- 
cheranno la presenza dell'ossido di piombo. 
Avremo più sotto opportunità di ritornare sul 
medesimo argomento. Prima di passare a'crile- 
rii chimici , noi possiamo aver ricorso al peso. 
Pesando una certa misura di buona farina e una 
pari misura di farina sospetta , se questi pesi 
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somministreranno una differenza notabile , il no- 
stro dubbio verrà confermalo. 

9. Non basta che il Tormento sia d 1 ottima in- 
dole : non basta che sia ben" macinato : s : richie- 
de di pili che il pane sia bene preparalo. La 
buona indole di esso dipende d.» più circostan- 
ze. Primieramente, la pasta debb 1 esseie ben 
fermentata. La farina inumidita coli 1 acqua su- 
bisce una specie di fermentazione detta panaria. 
Se vi si aggiunga alquanto di pasta già fermen- 
tata , si promuove la fermentazione. A tal og- 
getto si suole aggiugnere il lievito : »che none 
altro che una pasta già fermentata. Quando non 
è compiuta la fermentazione panar a , il pane 
riesce pesante, non poroso, e perciò indigesto. 
Viene in seguito la cottura. Se il pane non sia 
colto abbastanza , è spugnoso , pesante allo filo- 
maco. Il paue caldo , sebbene a molti sia gra- 
tissimo , pur nuoce , specialmente se alquanto 
si larghrggi. Sicuramente il pane di fior di farina 
è più saporito e piii nutriente. Ma il Magistra- 
to non debbe aver riguardo alla varia Guezza del 
pane : e 1 dee solo osservare che il pane non sia 
nocivo. Ora anche il pane che contiene la cru- 
sca o sia la farina, quale si ha Immediate dal- 
la macina , può esser libero da ogni sospizione. 
Quello che più importa considerare nel pane si 
è , ch'esso non sia falsificato. Abbiamo già ra- 
gionato delle adulterazioni della farina ; ora dun- 
que parleremo solo di quelle del pane. Zuckert 
riflette che alcuni fornai di Londra vi mescola- 
vano dell' alume per rendere il pane^ più bian- 
co. Effetti di questa adulterazione furono su fio- 
ca zio ni, intasamenti, coliche. Maning scrisse con- 
tro questo abuso e combattè con molta ardenza 
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Ileberden che pretendeva essersi di troppo esa- 
erati i danni delf alarne. Ei propose un meto- 
o per discoprire la presenza di questo sale. Pren- 
dasi mollica del pane sospetto : si togli in fette 
sottilissime: mettasi in vaso di vetro; vi si ver- 
si acqua distillata quanto basti per coprirla ; si 
faccia digerire per ventiquattr 7 ore : allora si es- 
tragga la mollica: si decanti l'acqua. Nel fondo 
rimarranno le sostanze straniere , come gesso , 
ceneri e simili , ove siensi aggiunte. In quanto 
all'ultime, esso si scioglie nell'acqua: si versi 
su quest' acqua un alcali. Si avrà un precipita- 
to. Oppure si faccia svaporare a lento fuoco la 
soluzione : si conservi il liquido in riposo. Si 
otterrà V alume cristallizzato. Potrebbe addiveni- 
re che il pane venisse senza dolo rendulo noci- 
vo. Model racconta che il pane stato cotto in 
un forno riscaldato con un legno tratto dal can- 
cello d' un giardino , produsse la colica satur- 
nina , perchè il colore conteneva ossido di piom- 
bo. Malouin racconta lo stesso : se non che la 
materia colorante era di verde rame. Dal che 
ne viene per conseguenza , doversi pur temere 
dei danni dal colorire il pane, ogni qual volta 
la materia colorante fosse nociva. Debbe adun- 
que il Magistrato proibire di usare per colorire 
il pane quelle sostanze che potessero arrecar no- 
cumento. E qui si noti , che anche una sostan- 
za che sarebbe utile in data malattia , non può 
più esser tale in altra malattia , nè nello stato 
di sanità. Dunque si debbono adoperare quelle 
sostanze coloranti che sono affatto innocenti a 
qualunque individuo. 
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CAPO VII 

Precipui alimenti vegetali oltre i cereali. 

* 

i. Dobbiamo dir qualche cosa degli alimenti 
che olire i cereali ne somministra il regno vege- 
tale. Noi ci atterremo soltanto a quelli che 
sono cT un uso più generale e in cui possono 
cadere sospizioni. Innanzi tratto si avverta , che 
in non pochi casi si confusero piante velenose 
con altre salutari per una certa esterna loro ras- 
somiglianza. Cosi la cicuta minore , aetusacyna- 
pium , fu confusa col prezzemolo , apium pctro- 
sclinum: la radice della cicuta, conium macu- 
latala , colla radice di pastinaca. Murray par- 
la di un contadino che mangiò le radici del gius- 

3 marno , hysociamus niger , in vece di quelle 
i pastinaca. Heister vide una famiglia e Wepfer 
un convento in cui erasi mangiato del giusquia- 
mo a vece di cicoria. Talvolta i semi del giu- 
squiamo si vendettero persemi di finocchio. Una 
contadina espose in vendita le bacche di bella- 
donna , atropa belladonna , in vece delle bac- 
che di mortella , v acciai um myrtillus. Terribili 
furono gli effetti di simili sbagli. Altri furono in- 
felici vittime, e altri scamparono a stento. Que- 
sti casi però sono assai rari. 

i. Molto più frequenti al contrario sono i ca- 
si in cui abbiano nuociuto i funghi. Ve ne so- 
no delle specie nocive. Gmelin da i seguenti ca- 
ratteri, onde conchiudere che un fungo è sospet- 
to. Colore nerastro , livido , verdastro , odore 
putrido, induramento dalla cottura, tenacità , 
gambo vuoto. Avverte però, che, posti questi 
segni , il fungo è sospetto : ma che la mancau- 
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za di essi non sarebbe un sufficiente argomento 
per dire che sia salubre. Vi sono tuttavia mol- 
te osservazioni contrarie a quanto scrive Gmeliti. 
L* agaricus deliciosus , la clavaria coralloides , 
stando a quanto egli insegna , terrebbonsi per 
sospetti: eppure sono affatto innocenti. All'op- 
posto l 1 agaricus piperatus è bianco, e tuttavia 
è velenoso. L' agaricus mammosus ha il gambo 
fistoloso , eppure è commendato. Dicasi lo stes- 
so della spugnola ( phallus esculentus ) , della 
hoUella mitra. Noi dunque dobbiamo ricorrere 
alla natura dei funghi determinata dai caratteri 
botanici. I funghi commestibili sono riputati t 
seguenti. Agaricus cantarellus. Agaricus intrger. 
Agaricus deliciosus. Agaricus lactifluus. Aga- 
ricus campestri s. Agaricus violaceus. Agaricus 
cinnamomeus. Agaricus solitarius.. Boletus edu- 
lis. Boletus luteus. HydnUm imbricatum. Phal- 
lus esculentus. Clavaria coraKoides. Lycoperdon 
tuber. ' / ; 

' 3. La Natura è stata specialmente prodiga del- 
le frutta. Ne solamente ce he somministra in gran- 
de quantità; ma ne produce infinite varietà di 
colore , odore , sapore , facoltà medicamentose. 
E qui si noti che secondo ii vario clima vi so- 
no qif^ìfé frìifla che sono convenienti agli abitan- 
ti , e secondo le varie stagioni esse souo- pure 
accomodate alla condizione de' nostri corpi. Vi 
ft* 4$hi pretese che le febbri biliose e la dissen- 
tala , che seguono talvolta in estate procedes- 
sero dalle frutta. Ma Zimmermann riflette appo- 
sitamente che esse ne sono anzi un prezioso ri- 
medio. Converrà dunque sol fare attenzione che 
.le frutta 5 che si espongono iti vendita , sieno ma- 
ture e non fracide. Questo è specialmente neces- 
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sario riguardo ali 1 uva : ma di essa parleremo in- 
feriormente trattando del vino. 

4- De 1 legumi diremo solo che il medico può 
bene interdirne V uso a 1 cagionosi e a quelli che 
sono affetti da qualche malattia o vizio , come 
sarebbono gli erniosi : ma , trattandosi di prov- 
vedere alta pubblica salute , non si può fax al- 
ito che osservare se essi sieno ben maturi e dis* 
seccali. 

* - t * 

ì . CAPO Vili 

0 

Alimenti che ci somministrano gli animali 

vip e mi: k 

ì. Gli animali durante la loro vita ci som* 

ministrano varie ragioni di alimenti. Tali sono 
il latte e i suoi prodotti , le uova. Il latte è un 
alimento saluberrimo ove venga munto, da anima- 
la sano, e sia convenientemente conservato. Cod- 
viene prima di tutto che l'animale sia sano. Non 
v 1 ha umóre che venga così tostamente alterato 
dalle varie condizioni della vitale energia quan- 
to il lalte. Dirò di più: la sua indole dipende 
in gran parte dalla natura dell'erbe con cui ven- 
gono alimentati gli animali. Sebbene sarebbe pru- 
dente consiglio escludere il latte di qualsiasi ani- 
male infermo, vi sono tuttavia certe malattie in 
cui il lalte noh presenta una indole talmente al- 
terata per cui debbansi temerne funeste conse- 
guenze. Su questo tengansi le regole che abbia- 
mo date trattando delle carni. , Ma facciasi spe- 
cialmente attenzione ale epizoozie. In tal tempo 
non debbesi senza le massime cautele concedere 
Fuso del latle. Anzi dovrebbesi assolutamente 
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vietare, ove vista certa abbondanza di altra ra- 
gione di cibi. Ma , ove si tratti di quelli che 
traggono dal latte e da 1 suoi prodotti il princi- 
pale loro sostentamento , e' couverrà almeno os- 
servare se dietro V uso del latte ne emergano dei 
danni. A tale oggetto tutti i medici de' varii Co- 
munì sieno obbligati a comunicare alle rispetti- 
ve Autorità. le loro osservazioni. Queste corri- 
sponderanno con un Magistrato centrale di sani. 
ik. Tornerà opportuno in più casi che molti me- 
dici , d'ordine del Governo , riuniscano, i loro 
lumi onde meglio determinare se V epizoozia sia 
veramente la cagione per cui il latte venga al- 
terato e renduto nocevole. fn tal caso si prov- 
vederanno a* popoli altri cibi sulla cui salubrità 
non possa cadere alcun dubbio. Se non che il 
miglior latte può divenire pernicioso per ntolte 
eventuali circostanze. Debbesi aver mollo rispet- 
to alla natura dei vasi in cui viefce conservato. 
I recipienti di metallo impartono un 1 indole ve- 
nefica al latte. Questi perlo più sono di rame. 
La chimica ne iusegna come gli ossidi di que- 
sto metallo sono dannosissimi. Anche lo stagno, 
ove contenga in- lega, una certa dose di piombo, 
è venefico. I vasi di rame , ove sieno stagnati, 
e lo stagno sia puro , sono innocenti : ma è ne- 
cessario, che la stagnalura venga di spesso rin- 
novata. W latte per se non sarebbe molto atto 
ad ossidare i metalli. Ma conservato inacidisce, 
e allora attacca prontamente i metalli e special- 
mente il rame. Il latte viene sovente adulterato. 
La sofisticazione più generale si è di dilungarlo 
con acqua. U latte divien meno nutrivo , ma 
non acquista un' indole malvagia. Ciò nullame- 
no , ove siffatta frode venga a discoprirsi , deb- 



Digitized by Google 



> 



123 

b' essere severamente punita. Essa poi si può co 
noscere dal sapore meno risentito , dalla maggio- 
re tenuità , dal peso raffrontalo con quello di 
uu latte sincero. 

a. Col latte noi prepariamo il butirro ed il 
formaggio. Egli è evidente che le loro qualità 
dipendono principalmente dall'indole del latte. 
Ma vi sono poi altre circostanze per cui il bu- * 
tirro , ottimo per se , possa divenir nocevo dissi- 
mo. Coli' andare del tempo esso rancidisce. In 
tale stalo genera molti mali. Ne nascono inap- 
petenza , coliche, flussi di ventre, discrasie umo- 
rali , eruzioni cutanee. Debbesi pure aver mol- 
to riguardo alle bilance su cui i mercanti pesa- 
no il butirro. Esse sono di rame : le reliquie del 
butirro col tempo rancidiscono : quindi il metal- 
lo si ossida : or nói sappiamo quanto sia perni- 
cioso l'ossido, d> rame. Talvolta gli scellerati mer- 
canti falsificano il butirro coli 1 aggiungervi del- 
la cerussa : lo che fanno per essere questa sos- 
tanza mollo pesante. I mali, che ne procedono, 
sono gli intasamenti, e specialmente la colica det- 
ta saturnina. Per riconoscere quesia adulterazio- 
ne, ci serviamo "dell' idrogeno solforato. Avremo 
occasione di trattare di questo punto quando ra- , 
gioneremo de 1 vini. 

3. Poiché il formaggio ritrae le sue qualità 
dal latte col quale venne preparato, e si può lun- 
gamente conservare , egli è da riflettere , che 
quando vi fosse qualche epizoozia , converrebbe 
che nessuno potesse preparar cacio , se prima 
non ha un attestalo autentico , che nel suo bes- 
tiame non v* ha animale infetto. 

4. Le uova ne danno un cibo semplice e non. 
soggetto a falsificazione. Esse tuttavia , quando 

Poi. Med. 6 
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«ono troppo viete, imputridiscono. Questo loro vi- 
zio è facile a conoscere. Il fetore , che esalano, 
basta ad annunziarne la prava indole. Ciò nul- 
lameno , poiché in sul principio la loro cor-, 
ruzione non sarebbe sì facile agli inesperti il co* 
noscerla , dovrà il Magistrato invigilare onde non 
vendami uova putrefatte, o come soglionsi chia- 
mare stantìe : ogni contravventore doloso sarà 
assoggettato a pene rigorose. 

CAPO IX 

Carni. 

« 

L. Le carni meritano la massima attenzione 
per parte de 1 Gpverni : perocché molte sono le 
cagioni , per cui possono divenire insalubri. La 
storia ne fa sapere come presso i varii popoli 
giensi emanate leggi relative alle carni. La legge 
Mosaica determinava le specie degli animali e 
le loro ^ parti che potessero essere destinate, a 
cibo. £ opinione generalmente ricevuta , che 
questa tendesse a conservare intera la loro sani- 
fa ; sebbene non apparisca affatto chiara la ra- 
gione di ciascun precetto. Gli Egizi e i Fenici 
aslenevausi scrupolosamente dalle carni di capra. 
I Turchi , conforme a quanto loro ingiunge il 
Corano , si astengono dalle carni di animali 
trovali morti , dal sangue , dalle carni di ma- 
iale , da quelle tT un animale qualunque affo- 
galo , o morto per un colpo o per caduta , o 
ucciso da allra bestia da corna , o lacerato 
dalle fiere. Questa legge , per quanto ne giudica 
Michselis , ha qualche fondamento. la quei 
paesi vi sono molli lupi arrabbiati; deesi dun- 
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que dubitare che un animale trovato morto sia 
stato ucciso da un cane rabbioso. Intanto tutti 
i popoli non ebbero leggi egualmente severe 
rispetto alle carni: anzi quelle, che venivano 
dalF un popolo proscritte, erano deliziose per 
alcuni altri. Gli Ottentoti , i Trogloditi , i Tun- 
gusi si divorano con sommo dilettamelo le 
carni morticine: e punto non badano se T ani- 
male fosse sano od ammalato ; ne qual sia stata 
V indole della malattia. Questi popoli però sono 
alieni da ogui culto civile ; ne meritano quindi 
essere seguitati. Noi dunque veggiamo quali leggi 

faiano necessarie onde nessun danno risulti Mal- 
uso delle carni. 

l. Si chiede primieramente 9 se si possa usare 
delle carni degli animali morti per morsicatura 
d* un animale rabbioso. In questa materia e 1 con- 
viene ricorrere all' osservazione. Ora io dicoche 
vi sono casi per una parte e per V altra. Frank 
riferisce alcuni casi in cui le carni di buoi o 
di maiali slati morsicati da un cane rabbioso 
non arrecarono alcun danno a quelli che se ne 
cibarono. Ma egli stesso non dissimula che 
non mancano osservazioui contrarie. Fernelio 
scrive che alcuni cacciatori mangiarono le .carni 
di un lupo rabbioso, e che dopo qualche giorno 
vennero assaliti dall' idrofobia. Behrens vide una 
intera famiglia monadi idrofobia per aver man- 
giate carni di una vacca morsicata da un cane 
rabbioso. Lemery racconta che un cane avea 
ingollato dei sangue d' un idrofobo , e che venne 
preso da rabbia. Scheukio racconta che nel 
Wirtemberghese un oste avea messo al desco 
carne d 1 un maiale rabbioso , e che tutti quelli 
che ne mangiarono contrassero la malattia. Leg- 
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gesi in Mangetle la storia d' una famiglia di 
contadini nella vicinanza di Ferrara , che , aven- 
do mangiato delie carni d' una vacca rabbiosa , 
rimasero vitcime di quel terribile malore. E che 
direm noi su tal punto? Se si voglia ragionare , 
si direbbe non doversi temer danno dalle carni 
degli animali idrofobici , purché tolgansi le parti 
in cui risiede e venga elaborato il contagio idro- 
fobico ; e queste parti sono le fauci. Egli è noto 
che gli idrofobi presentano sintomi nelle fauci, 
per cui non possono inghiottire i liquidi : anzi 
hanno una fortissima avversione al solo vederli. 
Ultimamente il Marocchetti in una sua Memo- 
ria scrisse , che nella rabbia scorgonsi alcune 
vescichette ripiene di un umore*, il quale viene 
da esso riguardato qual veicolo del contagio, 
idrofobico. Egli pretende che , se sul primo 
comparire dette vescichette vengano cauterizzate , 
o punte , e in seguito asterse da ogni reliquia 
dell 1 umore , I 1 animale non diventa più rabbioso. 
Io non posso soscrivermi a questa sua sentenza : 
al che m' induce il riflettere, che auando un 
contagio insinuatosi nel corpo animale presenta 
una qualsiasi eruzione , la malattia sì è giù 
spiegata } e perciò non è più in poter nostro 
impedire che percorra i suoi periodi. Tuttavia 
per ora ci basterà concedere che i contagi non 
si sviluppano in tutto il corpo , ma solamente 
in qualche parte. E per quanto spetta ali 1 idro- 
fobia nessuno ha mai osservato che V idrofpbia 
si comunichi altrimenti che colla morsicatura. 
Non abbiamo esempi di rabbia comunicata 
mediante il semplice contatto : ne avvi argomento 
dedotto dal semplice raziocin o per credere , 
che in lutti i punti dell 1 animale rabbioso vi 
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sia il contagio idrofobico. E poi ammettendo 
anche questo , rimarrebbe ancora a cercarsi , se 
il contagio idrofobico inghiottito possa comu- 
nicare la malattia. Noi sappiamo che molti ve« 
leni si possono impunemente inghiottire , mentre, 
se vengano applicati alla cute denudata o ad 
* una parte ferita , apportano morte- Lo stesso 
potrebbe dirsi de contagi. Conchiudiamo per- 
tanto , che y conforme a quanto può suggerirci 
il raziocinio , parrebbe potersi stabilire che le 
carni degli animali rabbiosi si possono adoperare 
per cibo , purché via tolgansi quelle parti ili 
cui si manifesta il contagio. Dicasi lo stesso 
degli altri contagi. Ma , se lasciamo da parte 
il raziocinio e stiamo all' ossesvazione , noi di- 
remo che in alcuni casi si contrasse V idrofo- 
bia per aver mangiate le carni di animali rab- 
biosi , e che altre fiate non si contrasse. Alcuno 

Sotrebbe forse muover dubbio sulla veracità 
elle storie riferite dagli scrittori: ma la sospi- 
zi one non sarebbe giusta : perocché , quando 
molti autori rinomali attestano una cosa , sa- 
rebbe temerità metterla in dubbio. Del resto , 
anche supponendo incetto quanto si disse sulla 
comunicazione delle malattie contagiose per mez- 
zo dell' uso delle carni , la prudenza vorrebbe 
pur sempre che ce ne astenessimo. 

3. Insorge ora un' altra questione. Si domanda 
se si possano mangiare le carni degli animali 
infermi. Qui conviene considerare qual sia 1 in- 
dole della malattia. É questa contagiosa , o no ? 
È breve, o cronica? Cominciamo a supporre 
che la malattia sia contagiosa. Noi ci vediamo 
assolutamente nelle circostanze della questione 
precedente. Abbiamo anche qui osservazioni 
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contrarie. In alcuni casi le carni produssero la 
malattia contagiosa: in altri no. Regnava una 
epizoozia a Nordlingen ; erano proibite tutte le 
carni bovine : vi fu chi , contravvenendo a quella . 
legge , uccise in segreto un bue infetto : non 
avea ancor mangiato le sue carni : era solamente 
intento a condirle con sale : i soli effluvi fu- 
rono cagione che un bubone apparisse sotto 
un 1 ascella ; il quale nel breve spazio di ven- 
tiquattro ore , acquistò il volume della testa di 
un bambino : l 1 infelice dovette spirare in mezzo 
agli spasimi e nel furore. Lange narra che un 
carrelliere comperò un bue affetto da epizoozia: 
ne furono salate le carni : dopo V uso di esse 
per tre giorni consecutivi venne il misero as- 
salito da una febbre pestilenziale con piccioli 
buboni diffusi per tutta la superficie del corpo. 
Cinque altri della stessa famiglia caddero nella 
medesima malattia. Nel 177^ nella Guadalupa 
molti aveano fatto uso delle carni di buoi in- 
fetti : essi vennero pure assaliti da una febbre 
bubonica. Nel 1776 nelle vicinanze di Vilna 
p(r la stessa cagione vi regnò una terribile epi- . 
demi a. Tulti questi fatti parrebbero dimostrare 
che le carni di animali affetti da malattie con- 
tagiose le hanno comunicate mediante T uso delle 
loro carni* Ma noi leggiamo infiniti altri esem- 
pi in cui le carni vennero mangiate senza al- 
cuna comunicazione di contagio. È qui converrà 
fare alcune riflessioni. I contagi si dividono in 
• propri e comuni. Rè abbiamo osservazioni per 
cui sia provato che un qualsiasi contagio possa 
essere comune a molte specie : per lo più la 
comunione si limita a due sole specie. Abbiamo 
un esempio patentissimo d' un contagio comune 
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ali 1 uomo ed al genere bovino nel vaccino*: d* un 
nliro comune ali uomo , al cane , al gatto , nel - 
I 1 idrofobia. Ciò posto , io dico non essere cre- 
dibile quanto si legge della comunicazione del 
contagio epizootico all' uomo. Ne io oserei ne- 
gare che carni di animali infetti apportino dan- 
no ; mi limito a dire che non comunicarono il 
contagio. Supponiamo ora che la malattia non 
sia contagiosa. Conviene distinguere se essa è 
breve o lunga. Nel primo caso le carni non 
possono essere nocive : nell 1 altro debbonsi riget- 
tare. Se non che non basta aver riguardo alla 
durata delle malattie: è altresì di tutta necessita 
riflettere qual sia la loro natura. Una malattia , 
quando e lunga , produce sempre un tal tur- 
bamento nelT animale economia , per cui le carni 
debbono riescire ingrate ed insalubri. Ma, quando 
le morbose affezioni sono brevi , possono essere 
di varia, indole. I contagi e i veleni inducono 
un grandissimo scompiglio nelle funzioni : talché 
in pochi giorni , tal fiata in pochi momenti , 
possono rendere le carni nocive. Dunque , tor- 
nando alle malattie contagiose , io dico , che 
sebbene tutto c'induca a pensare che il conlatto 
degli auimali infetti , e V uso delle carni non possa 
comunicare il contagio, ciò nullameno rendei a 
sempre le carni insalubri. Ma sebbene dopo una 
fyreve malattia , in cuy ad un tempo non vV sia 
stato grande scompiglio , come avrebbe luogo 
dietro V azione d 1 un contagio o d' un veleno , 
non siavi di che molto temere dall' uso delle 
carni , saia tuttavia prudente consiglio lo aste- 
nersi dalle carni di qualunque animale j&ffelto 
da malattia universale. La ragione è evidente. 
Quando insorge una malattia universale debbesi 
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credere che in (atto il corpo vi sia una tale per- 
turbazione per cui le carni sieno insalubri. Al 
contrario; se un animale sano e gagliardo venga 
ucciso da cagioni violenti, in tal caso le carni 
potranno venire mangiate senza timore di danno. 
Ma qui ci si potrebbe domandare , se non vi 
sieno mezzi di rendere la salubrità alle carni. 
Alcuni pensavano che il condirle con sale e eoa 
aromi potesse farle salubri. I chimici degli ul- * 
timi tempi pretesero che il carbone sia un otti- 
ino antisettico. Sul che noi proporremo alcuni 
punti generali. Il sale, gli aromi , il carbone, 
gli acidi , e simi i sostanze , possono impedire 
la putrefazione o sia preservare per lungo tempo 
le carni da quest 1 ultimo discioglimento: ma non 
potranno mai distruggere quanto fu già operato 
dalla putrefazione. Quanto abbiamo detto si ri- 
ferisce alle carni che tendono alla putrefazione; 
ora , se noi vogliamo ragionare delle carni de- 
gli animali che per una malattia qualunque sieno 
diventate insalubri , noi non abbiamo assoluta- 
mente alcun mezzo per correggerle . Dunque 
non debbesi permettere V uso delle carni sospette 
sotto qualunque condizione. 

4- In molti paesi invalse Fuso di distribuire 
a' poveri le carni sospette. E che razza di libe- 
ralità è mai questa? Sara dunque permesso da- 
re a' poverelli cosa che loro possa far danno ? 
E 1 vero che il danno non .è sempre certo : ma 
neppure il semplice dubbio si può da un filan- 
tropo comportare. 

5> Dopo aver parlato delle carni incenerale, 
farò passaggio a trattarne in particolare : ed in* 
comincierò da quelle di maiale. Su queste vi fu- 
rono e vi sono moltissimi dispareri ira i medici. 
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Chi le vuol sane , e chi malvagie. Ippocrate , 
Celso , Galeno , Varrone , ne difendono la sa* 
lubrità. Gli Egizi * al contrario , non solamente 
non cibavansi delle carni porcine , ma , se per 
ventura toccavano un maiale , lavavansi scru- 
polosamente tutto il corpo nel primo fiume in 
cui s' abbattevano. Lo stesso latte di scrofa ven-> 
ne giudicato nocevole. Plutarco da esso deriva 
la lebbra e la scabbia , o per dir meglio il ri* 
guardava come una delle principali cagioni di sif- 
fatte morbose affezioni. Noi 9 lasciando da par- 
• te le idee esagerate e prestando sol fede ali 1 os- 
servazione , diremo che le carni porcine non so- 
no insalubri perse, ma che possono divenir ta- 
li per più cagioni. Fra le quali precipue sono 
le seguenti : 1 abuso di carni anche ottime : al* 
cune malattie de 1 maiali : troppa grassezza de' me- 
desimi ; e questa grassezza si può giustamente ri- 
guardare come morbosa. La carne di porco è 
molto stimolante , molto nutritiva. Quindi di- 
sporrà alla pletora: disporrà pure alle malattie 
infiammatorie. E veramente quelli , che fanno 
uso smodato . di carni di porco , vanno soggetti 
alla polisarcia , ad eruzioni cutanee, e ad altre 
malattie infiammatorie. Ove i maiali si eno infer- 
mi di lunga malattia , o di infermila breve sì , 
ma che induca gravissimo sconcerto nelle fun- 
zioni , le carni debbono riuscire insalubri. La 
semplice grassezza fa che le carni sieno di diffi- 
cile digestione. Debbesi specialmente portar la 
massima attenzione alle varie preparazioni delle 
carni porcine. Esse vengon mescolate con varie 
ragioni di aromi , per cui può venire palliatala 
loro malvagia indole. . 
6. Le pecore vanno molto più soggette a ma- 
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lattie , die i maiali. Quindi il Magistrato dee 
particolarmente invigilare onde nessun danno pro- 
ceda dalle loro carni. Le precipue mal ttie , da 
cui vengono travagliate le pecore, sono la dis- 
senteria , le infiammazioni dei polmoni e del fe- 
gato. Queste morbose affezioni, siccome è faci- 
le di vedere , rendono le carni insalubri. Sonovi 
più altre infermila che , non inducendo un ge- 
nerale sconcerto , sembrano permettere V uso del- 
le carni. Tale si è una malattia in cui le peco- 
re marciano cosi sbadatamente chele diresti ub- 
briache: dicesi capogirlo o pazzìa delle pecore. 
Sovente vj si osserva una massima analogia col- 
l 1 epilessia. Già a' suoi tempi Ippocrate avea ve- 
duto essere le pecore soggette all' epilessia. In 
tal caso conviene considerare se la malattia non 
ha indotto dimagramento. Se V animale presenti 
una mediocre grassezza come una pecora sana, 
si potranno mangiare le sue carni. Nel caso con- 
trario noi giudicheremo esservi uno stato di ma- 
lattia universale; e perciò ne riproveremo le car- 
ni. Le pecore vengono pure prese da certe affe- 
zioni cutanee : da una specie di scabbia , ora 
secca , ora umida. Generalmente parlando , que- 
sta malattia è semplicemente locale: quindi le 
carni potranno essere adoperate a cibo senza al- 
cuna tema di danno. 

7. Dicasi lo stesso de 1 buoi. Quanto abbiamo 
detto dell'influsso delle malattie contagiose , deb- 
besi riferire specialmente a) genere bovino : pe- 
rocché in esso più. frequentemente si osservano 
regnare le epidemie. Quanto poi alle altre malat- 
tie , ogniqualvolta si abbia un'affezione univer- 
sale , le carni. debbonsi riputare insalubri. 

8. E perchè non si debba temere che aku- 
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no si allenii di aramazzare animali infermi e di 
venderne le carni , vi sarà un Magistrato di più 
zooiatri , od almeno un zooiatro destinato a fa- 
re una scrupolosa visita degli animali destinati 
al macello. 

9. E' mollo meno frequente che ne' volatili re- 
gnino tali malallie per cui le loro carni non pos- 
sano venire adoperate. Lo che debbesi dire spe- 
cialmente degli uccelli selvaggi. Egli è costante 
osservazione, che gli animali soggiogati dalT uo- 
mo sono assai più suggelli a malallie. Ma riguar- 
do a 1 volatili sì domestici , che selvaggi ^ non 
avvi molto di che temere per la pubblica sani- 
tà : perocché non riesce difficile conoscere il vi- 
zio delle loro carni. E per altra parte è assai ra- 
ro che Pavidità del lucro induca a mettere in 
vendita un pollo corrotto. Lo che non debbesi 
dire degli animali di maggior prezzo. 

10. Una condizione di massima importanza ri- 
guardo air uso delle carni deg i animali si è, che 
non sieno troppo grassi, ne troppo tenaci. Gli ani- 
mali teneri danno carni troppo grasse , purgan- 
ti anzi che nutritive. Quelli che sono troppo 
vecchi, le danno troppo dure, da non potersi 
digerire , ne ben masticare. Quelli , che sono 
troppo grassi , somministrano carni mollo nau- 
seose. Ma sul punto di animali grassi e' convien 
fare una riflessione di molto rilievo. Gli anima- 
li , per la durata e gravezza delle fatiche , ac- 
quistano quella rigidità e durezza di carni , che 
Buoi naturalmente procedere dall' età. Ora , quan- 
do i buoi sono stati stancati , vengono messi per 
certo tempo in riposo e alimentati con cibi mol- 
ti nutritivi. Che ne avviene? Essi ingrassano in 
pochi giorni : sembrano d 1 ottima indole : eppu- 
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re quella grassezza non è argomento di gagliar- 
da : non è che effetto di rilassatezza e d atonia. 
Il perito pertanto che debbe invigilare sugli ani- 
mali destinati al macello, porterà la sua atten- 
zione alle summentovate circostanze. Ma ora mi 
si domanderà qual sia l'età opportuna ad am- 
mazzare i vitelli. Essi debbono almeno avere uno 
o due mesi. Aggiungasi tuttavia che le carni 
dei buoi più avanzati in età , sebbene non cosi 
tenere , sono tuttavia più saporite e più nu- 
trienti. 

il. Delle carni dicansi ancora due cose. i. # 
Una circostanza , che rende le carni tenere si è 
lasciarle sotto la pelle per qualche tempo , al- 
meno per un giorno , prima di farle cuocere* 
Le parti organiche dopo una morte violenta con- 
servano per certo tratto la loro contrattilità di 
tessuto : quindi ne avviene che per l'azione del 
calorico vengono anzi raggrinzate che ammolli- 
te. Le carni degli animali sono nauseose ed 
insalubri nella stagione de' loro amori. 

CAPO X 

Pesci. 

» « r 

• 

i. Sebbene i pesci spettino pur essi al regno 
animale , tuttavia soglionsi collocare in un luo- 
go distinto dalle carni. £ verameute sono mol- 
to meno nutrienti. I pesci , purché non sfeno di 
un genere nocivo, e sieno recenti e ben prepa- 
rati , somministrano un alimento salutare: ma, 
quando essi sono infradiciati , egli è manifesto , 
essere un cibo nocivo. Egli è ben vero che pres- 
so alcuni popoli mangiami con avidità i pesci 
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semiputrefatti. Ma non si potrebbe quindi nulla 
altro conchiudere, se non «che la loro robuste!* 
za fasi che non ne soffrano nocumento. Del re* 
sto noi non potremmo valerci aV pesci corrotti 
senza certissimo danno. Tissot riferisce la storia 
di otto persone , che , avendo mangiato un pe- 
, sce già inchinevole a putrefazione , vennero as- 
saliti da una terribile febbre nervosa , e che cin- 
que ne furono vittime. Vi sono de' pesci veleno» 
si : altri hanno solamente velenosi certi organi : 
altri sono tali in determinati tempi. Ne 1 mari del* 
r Indie incontransi certi pesci che posseggono una 
tale acrimonia da corrodere le mani di chi s'at- 
tentasse pur di toccarli. Vahck racconta che le 
torpedini cagionarono molestia ad alcuni che vol- 
lero gustarle. Lungo le rive del Volga i bar bit 
le sardine si possono mangiare , purché se ne se- 

J>arino le ovaia : le uova poi sono molto pe ri co- 
ose : inducono nausea , vomito, tormini , flusso 
di ventre. Dicasi lo stesso delle uova del barbo 
de 1 nostri paesi. Vi ha pure chi asserì la mede- 
sima cosa riguardo al luccio. 

a. I pesci vanno soggetti a certe malattie , 
per cui il lero uso divenga molto sospetto. Fu 
già in Costantinopoli una estrema carestia di ve- 
getali a motivo cT innumerevoli cavallette che gli 
aveano distrutti. Gli abitanti ricorsero all'uso dei 
pesci : in breve furono molte le vittime : si so- 
spettò giustamente sull'indole de' pesci : e si tro- 
vò che regnava fra di loro una malattia epide- 
mica e contagiosa. Si può talvolta conoscere la 
cagione di simili malattie de 1 pesci. Per lo più i 
fiumi, i quali durante la stale s'impoveriscono a 
segno delle loro acque che riduconsi quasi a pa- 
ludi , uon danno pesci* salubri. Già a'suoi lem- 
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pi Galeno avea osservato che i pesci sono mol- 
to meno saporiti e salubri , se abitino le acque 
ove scaricansi le immondizie. Questo fu pure con- 
fermato da Spielrnann. Non sono pure liberi da 
ogni sospizione que* pesci, i quali prendonsi in 
luoghi in cui si scaricano le acque che proce- 
dono dalle montagne, ove tro varisi miniere di piom- 
bo o di rame. Percival vide gravissimi incon- 
venienti prodotti da simili pesci. 

3. Le oslriche , di cui cotanto dileltavansi i 
Romani , in certi tempi sono velenose. Ciò ha 
specialmente luogo nella estate. Allora esse ac- 
quistano un colore azzurrognolo , e si ammolli- 
scono convertendosi quasi in una sostanza gela- 
tinosa. Quando depongono le loro uova , conten- 
gono un liquore lauicinoso , per cui sono in- 
grate al gusto e nocive. 

4- I mituli apportano gravi malori. Ne nasco- 
no quindi prurito in tutia la superficie del cor- 
po , larghe macchie scorbutiche, pustole tic si- 
mili a cosi detti sudami. 

5. Converrà specialmente portar l 1 attenzione 
sui pesci , che si conservino salubri. Essi col tem- 
po infradiciano. In tale stato sono sempre più o 
meno nocivi* 

CAPO XI 

Condimenti. 

1. L'uomo nello stato di natura non abbiso- 
gnava forse di preparazione de' cibi, nè di con- 
dimenti. Ma ora vi ci siamo talmente avvezza- 
ti , che sarebbe inutil quistione il disputare se 
debbansi gli uomini allontanare da ogni specie 
di condimento e ridurli al semplice uso delle 
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ghiande. Noi dunque ci limiteremo a considera- 
re le condizioni necessarie , perchè i condimen- 
ti , di cui ci serviamo, non . apportino danno. 

2. Il condimento più generale ad ogni celo di 
persone , si è V idroclorato di soda. Senza sa* 
le non v' ha intingolo che piaccia , sia pur con 
diligenza preparato: e per contrario il sale ren- 
de sopportabile un cibo anche meno gradito. 
Quindi i poveri , qualunque alimento ei pren- 
dano , ricorrono sempre al sale. Per depurar 
quello che si ricava dal mare o dalle miniere, 
si adoperano le replicate dissoluzioni ed evapo- 
razioni. Allora il sale la pilla in piccioli cubi.. 
Si avverta che V evaporazione si suol fare in 
vasi di rame, i quali facilmente si ossidano : quin- 
di il sale diventa velenoso. Si era detto che quel 
sale che contenesse del verderame , non riuscì* 
rebbe candido. Questo iodizio e insufficiente, 
Ploucquet trovò che un sale candidissimo con- 
teneva alcun poco di ossido di rame. 

3. Viene in seguito l'aceto; il di cui uso non 
è meno generale che quello del sale. Gli anti- 
chi Romani ne distribuivano ai soldati. Questa 
consuetudine, a mio credere, era molto più com- 
mendevole che non quella de' nostri tempi. Noi 
vedemmo le truppe, specialmente le francesi , 
ad usare, dirò meglio , ad abusare delle acquar- 
le n ti. Tutti i più assennati medici già conven- 
gono , che il più delle malattie sono ipersteni- 
che , e che gli acidi vegetali e forse tutti sono 
deprimenti. Quindi facilmente si scorge che V aceto 
debbe riuscire utile a preservare dalle malattie. 
Riguardo all' aceto il Magistrato dee provvedere 
onde non si venda aceto di cattiva indole , od 
adulterato, o infine un aceto artefatto. L 1 aceto 
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può essere ne adulterato ne artefatto, ma di 
prava indole , in quanto è corrotto o debole. Se 
è solamente debole, non apporta danno. Sebbe- 
ne colui il quale dilunga V aceto con acqua ad 
oggetto d' ingannare , merita castigo. Ma quando 
l'aceto è corrotto , può generar tormini, coliche, 
flussi di ventre e simili. Basta il semplice odo- 
re e sapore ad indicare un aceto corrotto. V a- 
ceto si può adulterare con aggiugnere sostanze 
acri che gì 1 impartano maggior pizzicore. Per lo 
più si adopera la radice dell 1 aro (arum rnacu* 
latum ) , del mezereo (daphne meiereum) , della 
laureola, (daphne laureola) , il pepe, lo zen- 
zero, la galanga e simili. A prima fronte par- 
rebbe che r addizione delle mentovate sostanze 
non potesse essere nociva. Tuttavia , se si riflet- 
ta che r aceto ha una virtù deprimente , e che 
queste sostanze sono eccitanti , ne conseguirebbe 
sempre che non si avrebbero più i desiderati ef- 
fetti. Lo che debbest specialmente dire , quan- 
do Faceto si amministra come medicamento. Altre 
volte T aceto viene adulterato più per ignoranza 
che per mala intenzione. L'aceto conservatola 
vasi di rame si ossida: forma il verderame. Con- 
servato in vasi di peltro suole pure formare del* 
r acetato di piombo ; perocché quella composi- 
zione contiene sovente più o meno di questo me* 
tallo. S'invigili adunque onde per questa cagio- 
ne non ne derivino danni alla salute pubblica. 
Un avvertimento che conviene ancor dare si è, 
che gir speziali nel distillare l'aceto servansi al- 
meno di un capitello, e di un recipiente di ve- 
tro e non di rame. 

4* L' olio è d' un uso meno generale e meno 
frequente che l'aceto: tuttavia serve di condì- 
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mento io molti intingoli; specialmente poi si a» 
doperà nella insalata. L' olio di noce vergine 
viene da alcuni preferito a quello di ulivo : ma 
per lo più non è usato. L' olio di noce ottenu- 
to per via del fuoco è acre , e non viene ado- 

E erato che da coloro i quali vivono in angustie. 
,'olio di ulivo è il più comunemente adopera- 
to. Quando è vergine e spremuto immediate sen# 
za ricorrere al fuoco , si prende cou tutta faci- 
lita. Ma se venga ottenuto mediante il fuoco , e 
alquanto ingrato, ed a molli eccita nausea. L' o- 
1 io può diventare nocivo, se si conserva entro 
Vasi di piombo, o- peltro o rame. Ogni qual vol- 
ta T olio abbia un sapor dolcigno o stiptico , 
si dee sospettarè della presenza degli os5idi di 
piombo. I reattivi chimici confermeranno il no- 
stro sospetto. 

5. 1 condimenti aromatici sogliono più esser 
nocivi per V abuso che se ne fa , che perchè 
sieno di cattiva indole o falsificati. Ciò nulla me- 
no il Magistrato di sanità debbe invigilare, on- 
de non si esponga in vendita alcuna sorta di a- 
roma senza che consg della sua buona natura. 

6. Dicasi lo stesso dello zucchero , del mele, 
e di siffatti altri condimenti. 

CAPO XII 

Acqua 

1. Tutti gli animali bruti servonsi dell'acqua 
sola per ispegnere la loco sete. L'uomo rimase 
più secoli senza conoscere altra bevanda. Anche 
al presente molti son quelli cui sono pressoché 
ignote le bevande fermentale. Egli è adunque di 
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tulta importanza il provvedere un 1 acqua salu- 
tare. Aggiungasi, che, se quelli i quali ebbero 
più propizia la fortuna , vaglionsi dei liquori 
fermentali per bere : ciò nulla meno in molti ca- 
si e 1 cercano avidamente V acqua , e in certe 
congiunture amano mescer V acqua al vino; e 
infine a preparare gli alimenti noi adoperiamo 
quasi soia V acqua. Quindi noi possiamo vivere 
privi de 1 liquori fermentati: senz' acqua non già. 
Nelle guerre, quando si toglie V acqua agli as- 
sediati , e 1 sono costretti ad arrendersi. Ne 1 tem- 
pi secchissimi vi sono molle maialile, le quali 
non debbonsi solo derivare dalla siccità atmo- 
sferica e dagli estremi calori , ma in parte da 
mancanza di buon' acqua. 

a. Caratteri cT un' acqua salubre sono i seguen- 
ti: lasciata a se, anche dopo aver bollito, non 
non da alcun sedimento : ammollisce e cuoce in 
poco tempo i legumi: è limpida, insipida, ino- 
dora ; è vaporosa d'inverno, fredda nella stale: 
lava assai bene i pannilini : è leggiera : scioglie 
il sapone : si mesce con qualunque quantità di 
vino : scioglie a*sai bene certi principi! de 1 ve- 
getabili : forma un pane saporito. Si avverta pe- 
rò che conviene fare attenzione al complesso di 
questi caratteri, e non aduno o assai pochi. E 
veramente in alcuni casi vi sono molti degli e- 
nunciali caratteri, e tuttavia l'acqua è pessima. 
Vi sono cene acque limpidissime, e tuttavia in- 
salubri. Ma per lo più queste acque perdono 
questa limpidezza lasciate in riposo dopo la bol- 
litura. Già a' suoi tempi Erasislrato osservò che 
la leggerezza , non è certo indizio della salubri- 
tà d' un 1 acaua. Egli prese acqua da due fonta- 
ne: ottima runa: pessima V altra : e nulla di 
meno con trovò differenza di peso. 
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3. La salubrità delle acque dipende in gran 
parte dalla salubrità dell'aria: e la salubrità 
dell'aria da quella delle acque; queste due con- 
dizioni sono strettamente collegate. Un 1 acqua af- 
fatto priva d'aria mediante la bollitura è insipi- 
da ed insalubre: sevenga agliata coli' aria, ac- 
quista di grazia e diventa salutare. Ma convie- 
ne che V aria , che penetra 1' acqua , non con- 
tenga principii nocivi. Alcuni chimici avevano 
preteso che V acqua assorba di preferenza il gas 
ossigeno che il gas azoto e il gas acido carbo- 
nico. Questo non è abbastanza avverato. Un' a- 
ria, che rimanga lungamente in contatto col- 
r acqua, non presenta una maggiore proporzio- 
ne di gas azoto e di gas acido carbonico: anzi 
molte osservazioni dimostrano che V acqua assor- 
be avidamente il gas acido carbonico. 

4- Un'acqua, che rimanga lungamente in ri. 
poso , diventa nociva , quantunque non siavi al. 
cuna sostanza che la renda tale. I pozzi, dacui 
per lungo tempo non attingasi acqua, danno un 
acqua pessima. E perchè non si possa sospettare 
che in essa concorrano circostanze che la rendano 
insalubre, dico che un'acqua attinta dalle sorgenti 
saluberrime,se venga conservala in vasi, col tempo 
diviene nociva. Da che mai si dedurrà un tale 
effetto? Io propenderei a credere che dipenda 
dall'aria che è disciolta nell'acqua. Si potreb- 
be facilmente provare questa asserzione con un ' 
semplicissimo sperimento. Si conservi un' acqua 
pura distillata entro una bottiglia : si con- 
servi un' altra acqua pura , ma impregnata d' a- 
ria in un altro fiasco : io sono persuaso che 
V acqua distillata non subirebbe queir alterazione 
che abbiamo detto avvenire uell' acqua che è 
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al contatto dell' aria , epperciò inzuppata della 
medesima. Ma ora rimarrebbe a cercarsi , per- 
chè mai T aria si alteri ? Il tatto è dimostrato 
dall' osservazione : ma la cagione non si po- 
trebbe definire. Infatti se tengasi chiusa una 
camera in cui non siavi cagione che possa al- 
terare l 1 aria , non siavi altro corpo che Y aria : 
le pareti non sieno di recente fabbricate, ne di 
recente imbiancale : ciò nulla meno in capo 
a qualche tempo nessuno potrebbe entrarvi senza 
«offrir molti disagi nella respirazione : e' conviene 
aprir le finestre , e rinnovar V aria. 

5. L'acqua di vena t o sorgiva , debbesi pre- 
ferire a tulle le altre. E' tuttavia necessario che 
il terreno , da cui scaturisce , sia selcioso e tale 
da non somministrare alcun principio ali acqua* 
Quindi quella , che scaturisce da 1 monti calcari , 
non è di lodevole natura. 

6. L' acqua de 1 grandi fiumi , de 1 torrenti 5 
de' rivi rapidi vien dopo la sorgiva. Per se è 
salubre : ma per altra parte vi sono più cagio- 
dì f che la rendono impura e nociva. Scorrendo 
tragge seco sostanze dall' alveo e dalle rive. Ma 
l 1 osservazione provò , che , se prendasi acqua 
dal mezzo dei fiumi che scorrono rapidamente , 
è saluberrima. Ai contrario, quando il fiume 
è di molto impoverito e s' avvicina alla coudi- 
zione degli stagni , le acque sono pessime. 

7. Le acque di pioggia , di neve , di rugia- 
da , sono le più leggiere di tutte. Se V atmo- 
sfera fosse scevra d ogni corpo estraneo , V acqua 
di pioggia sarebbe saluberrima. Ma V aria è 
sempre carica di mille corpi $ i quali per con- 
seguente rendono impura 1 acqua che ne di- 
scende. Raccolgasi V acqua piovana , prima che 
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sia venuta in terra : in breve spazio , come dis. 
si , imputridirà : lo che prova evidentemente 
essere impura. 

8. Suli' acqua di neve e di ghiaccio non tutti 
s" accordano. Frank la dà per ottima. Non poche 
osservazioni sembrano provare che la frequenza 
dei gozzi io certi paesi dipende in gran parte 
dall' acqua di neve. Questo è ben lungi dall' essere 
avverato. Diffatto vi sono osservazioni che si 
distruggono a vicenda. Il capitano Cook assicura 
che appena i suoi erano pervenuti alla Nuova 
Zelanda incominciarono a valersi deli 1 acqua che 
ottenevano dallo squagliamento del ghiaccio , e 
che tutti quelli che ne fecero uso , contrassero fra 
non molti giorni enfiagione alle ghiandole del 
collo. Molli pretendono egualmente che i gozzi 
frequenti nel Vallese , al Moncenisio , e tra i 
Tirolesi , derivino dalla medesima cagione. Dal 
che noi inferiremmo come dimosirato che T acqua 
di neve o di ghiaccio sia nociva. Ma , se ci 
facciamo a riflettere che nell' Isola di Sumatra 
non cade mai neve , e tuttavia non pochi in- 
contransi i gozzi fra i suoi abitanti , che nella 
Svizzera il gozzo è frequente nelle pianure e 
non ne- monti , noi conchiuderemo che debbonsi 
accusare altre cagioni del gozzo. Ippocrate scrisse 
che r acqua di ghiaccio e di neve è nociva 
per aver perduto V aria= ex gela , sono sue pa- 
role , et nivibus potus sunt insaluberrimi , quia 
exutum ist inde quod lenuissimum est \ ora 
quel principio tenuissimo di cui qui si parla 
non può esser altro che Y aria. Aristotele segue 
la sentenza di Ippocrate , appoggiatoselo ali 1 au- 
torità di quel Graude. De-Ilaeu dice che V acqua 
del ghiaccio è insalubre: ma se , dopo che si 
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è squagliato il ghiaccio , si esponga al contatto 
dell aria per qualche tempo , o meglio , se si 
dibatta , diviene al certo salutare. 

9. L' acqua di pozzo è la più comunemente 
usata a bevanda : sebbene i medici affermino 
essere molto inferiore fra tutte le acque bevibi- 
li» La sua natura non è sempre la slessa : pe- 
rocché moltissime sono le condizioni che pos- 
sono indurre notabili differenze Perchè V acqua 
di pozzo sia riputata salutare, debbono special- 
mente concorrere le seguenti circostanze. 11 fon- 
do debb 1 essere arenoso ; il pozzo debbe aver 
comunicazione coir aria : debb* essere protetto 
da 1 corpi stranieri che potessero contaminarla : 

* sia lungi da' letamai , dalle latrine , e simili : 
T acqua venga spesso attinta. 

10. L'acqua delle fontane e la migliore di 
tutte. Gli antichi Romani non risparmiavano a 
spesa in quello che spella alla pubblica sanila* 
Essi derivavano le acque da 1 luoghi più o meno 
discoste le une dalle altre. Eranvi Magistrali 
destinali al solo ufficio di provvedere a!le acque. 
Chiamavansi Curatores aquarum. Ne solamente 
la Repubblica pensava a mantenere la necessa- 
ria quantità d' un' acqua salubre: ma anche 
era nata fra i privati una lodevole contesa nel 
procurare quanto potesse giovare alla pubblica 
salute. Sulla via Flaminia venne stabilita una 
fontana da C. Lepido. 

11. Per riconoscere T indole delle acque , noi 
abbiamo criterii fisici e chimici : ne abbiamo 
altri i quali si deducono dagli effetti che ne 
risultano in quelli che ne fanno uso. 1 carat- 
teri fisici sono quelli che abbiamo di sopra 
enunciati. 1 chimici si deducono da 1 diversi reat- 
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ti vi. Avvertasi però , che lo sciogliere il sapo- 
ne , r ammollire i legumi , il riscaldarsi presto 
e presto raffreddarsi , sono pure effetti chimici. 
( caratteri empirici o > meglio , dedotti dagli 
effetti sono i più sicuri. Epperciò debbesi spe- 
cialmente aver riguardo ad essi , allorché si 
tratta di determinare la buona o malvagia in- 
dole delle acque. 

12. Notisi intanto che una data acqua non 
e sempre della medesima indole. Abbiamo esem- 
pi d 1 acque che erano riputate salubberrime , 
e per alcune fortuite circostanze convertironsi 
in pessime. Questo ha principalmente luogo al- 
l' occasione di tremuolo. Quiudi gli esami del- 
T acquej debhonsi rinnovare ali uopo ; cioè , 
ogni qual volta si presenti qualche malattia en- 
demica , i medici debbono portare la loro at- 
tenzione su tutte le circostanze ; fra m le quali 
meritano non ultimo luogo le acque.. 

13. Le acque insalubri debbonsi distinguere 
in due classi. Certe acque sono insalubri per 
sè o per priucipii che tengono discuoiti : altre 
al contrario non sono nocive per sè , ma per 
priucipii che sono in esse sospesi. Le prime non 
possonsi rendere salubri , se pure non ricorria- 
mo a' reattivi chimici; i quali per altra parte 
non si potrebbero adoperare su una grande quan- 
tità di acqua : o per dir meglio le spese che 
si richiederebbero sarebbero eccessive. 11 perchè 
questi sperimenti non si soglion fare che nei la- 
boratori dei chimici su piccole quantità di 
acqua. Per quanto si appartiene alle altre, noi 
abbiamo in pronto più mezzi per ridurle bevi- 
bili. Quattro sono i processi che possonsi ado- 
perare a tal oggetto: la bollitura cioè, la di- 
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stillazione, la putrefazione , la filtrazione. La 
bollitura è un processo inesatto. £ veramente 
a che mai serve la bollitura ? Fa .svaporare 
l'acqua : questa non può più contenere la stessa 
quantità di priucipii diselliti. Ora , se noi sup- 
oniamo questi principii nocivi , in realta ab- 
iamo minor quantità di essi : ma Solamente 
diminuendosi la quantità del veicolo , si dimi- 
nuisce in pari proporzione la quantità dei prin- 
cipii disciolti. Dunque la bollitura non potrebbe 
servire che a svolgervi il gas di cui fosse V acqua 
impregnata. Ma quando i principii fossero fissi» 
quel processo ci servirebbe a nulla. Aggiungasi 
ancora che un' acqua impregnata di qualche gas, 
dopo di essere stata spogliata del medesimo , si 
dovrebbe mantenere per certo tempo in contati 0 
coli' aria atmosferica. Dal che facilmente si 
scorge che un acqua saluberrima si converti- 
rebbe in meno salubre , se non assolutamente 
nociva , mediaote la bollitura : perchè verrebbe 
cosi a privarsi delP aria atmosferica } la quale 
abbiamo dimostrato essere la precipua condizione 
necessaria alla salubrità delle acque. La distil- 
lazione è molto acconcia a purificare le acque. 
Perocché i principii , che rendonle insalubri , 
sono volatili o fissi. Nel primo caso svolgonsi 
per* T azione del calorico. Nel secondo rimango- * 
no nel recipiente , e f a«qua passa pura. S' av- 
verta intanto che è priva deli aria , e debbasi 
perciò lasciarla al contatto dell 1 atmosfera. I 
naviganti osservano che V acqua nelle lunghe 
navigazioni si putrefà : che in tal tempo sarebbe 
pessima: ma che dopo certo spazio di tempo 
racquista la primiera salubrità. Margraff vide 
lo stesso effetto neir acqua di pioggia e di ne- 
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ve. Ma , poiché non è costante che 11 acqua 
corrotta sì riduca ad una buona indole, uè si 
può sempre aspettare che V acqua spontanea- 
mente si depuri, questo mezzo noti e general- 
mente adoperalo. Il processo più facile e meno 
costoso si è la feltratone. Se si tratti di fell^re 
picciole quantità d'acqnavsi possono adoperai 
imbuti di carta non gommata. Ma quaudo jdeb 
borni depurare grandissime quantità ,jè pacata 

la feltraz ione per Juaniche di l;nifu^^tó^)e«5o 

ancora attraverso a strati di sabbi*. uS^^t' me- 
todi sono stali proposti onde feltrate grandi quan 
tiià d'acqua. Secondo il metodo df Ami , Fa- 
equa dee passare aitraverso ad un© strato di 
arena e due strati di spugne. Ma Ami facea 
questi sperimenti in vasi di piombo. Navier ha 
osservato che questo meialio viene intaccato dal- 
r acqua , * trasmette P ossido alla medesima , 
onde je ne debbono temere gravissimi danni. De 
Justì propose un metodo molto meno costoso. 
Scavasi in vicinanza, dello stagno da cui si vuol 
derilfró 1! acqua , una fossa , il fondo della quale 
sia utto 4* 4ue braccia inferiore al letto dello 
stagno; le pareti della, fossa sieno di pietre o dì 
grosse Urole : Ira la fossa e Io slagno facciasi 
un' altra fossa larga sei braccia : questa riempiasi 
di sabbia pura. Lo strato di sabbia in tutti gli 
anzidetti processi debbesi a certi intervalli can- 
giare : perchè altrimenti P acqua , penetrando 
per esso 5 e deponendo varii principi i , verrebbe 
con alcuni di essi a formare uno strato imper- 
meabile. Lo che addiverrà speci alrneute , quando 
V acqua tiene sospese delle parti argillose. 

i4- Una circostanza che merita tutta la no- 
stra attenzione , si riferisce a' canali per cui si 
Poi. Med. 7 
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fa passar Y acqua. Essi possono essere di leguo, 
di tetra, di ferro, di piombo. I canali di legno 
facilmente imputridiscono : cedono inoltre alcuni 
loro principi» che sono dissolubili nell' acqua. 
Quelli di terra cotta si rompono facilmente: 
epperciò non sono che as*ai di rada adoperati. 
I più usati sono quelli di piombo : perocché 
sono i più facili ad aversi. Abbiamo tuttavia 
terribili casi che ci avvertono dei danni che 
da essi derivano. Percival ci lasciò la seguente 
istoria. Un abitante di Worchester ebbe ventuno 
figliuoli : otto moriron prima di lui ; e gli altri 
gli sopravvissero. Questi , sinché abitarono il 
paese natio , soffersero molti disagi di salute, 
iìsso e la sua moglie ebbero pure molti mali : 
una paralisi di nove anni afflisse lui: la sua 
consorte era soggetta a coliche, ad intasamenti, 
e mori infine d 1 itterizia. Riguardo alla donna , 
s* avverta , che per guarire si portò* più volte 
alle acque di Bath. Sinché rimanea fuori di 
patria , migliorava : appena restituivasi a casa , 
ritornava allo stato deplorabile di prima. Morti 
ì genitori , i figliuoli vendettero la casa. Il com- 
pratore pensò di far assettare la tromba del pozzo, 
che era di piombo: e la trovò molto corrosa , 
e in certi punti interamente traforata. Da quei- 
V epoca tutti quelli , che abitarono quella casa , 
vissero liberi de' mentovali incomodi. Dicasi lo 
stesso dei recipienti. Van-Swieten riferisce il 
caào d'una famiglia travagliata da colica satur- 
nina, perchè erasi servita d'un' acqua conservata 
in un recipiente dì piombo. A questo proposito 
ci conviene proporre una storia che ne è stata 
lasciata da summentovato Percival. Un gentiluo- 
mo fabbricò in uu' isolata presso la Virginia 
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una casa, in cui molti schiavi intendevano a 
particolari lavori. Quella casa fu coperta di 
piccioli assi a foggia di tegole, e colorati con 
minio. L' acqua di pioggia veniva condotta in 
una vasca di piombo. Quest'acqua veniva ado : 
perata per bevanda, e per preparare i cibi. Al- 
cuni ebbero dolori colici: altri perirono. Fu 
chiamato il medico : il quale , considerate tutte 
le circostanze locali , conchitise che que' danni 
provenivano unicamente dall'acqua che conte- 
neva ossido di piombo. E veramente tutti quelli 
i quali non aveario fatto uso di quell'acqua, 
furon pure liberi da ogni molestia. I canali di 
ferro meritano la preferenza. E ben vero che 
sono molto piti difficili a preparare : ma , quando 
trattasi della vita, debbesi forse risparmiare al- 
quanto di danaro? 

i5. Abbiamo detto esser utile che P acqua 
venga agitata onde assorba dell' aria , e questa 
opportunamente si purifichi mediarne il muovi- 
mento ; ma anche in questo ci vuole modera- 
zione. Un 1 agitazione troppo violenta farebbe 
che T acqua prenderebbe seco delle particelle 
dal fondo de) pozzo a farsi alba motosa. Questo 
è il motivo per cui molti preferiscono i pozzi 
a tromba. Io sono tuttavia propenso a credere 
che i pozzi a tromba, ma chiusi , dieno un'a- 
cqua men buona , perchè manca il contatto 
dell' aria : epperciò io vorrei xhe anche i pozzi 
a tromba avessero un' aperta comunicazione col- 
r aria. Nè è d' uopo che nuovamente avvertia- 
mo doversi il pozzo coprire onde non cada o 
polvere od altro corpo che potesse intorbidar 
V acqua. Se poi i- pozzi sieno a secchia , sarà 
mralio usare una secchia , che due ad un tempo : 
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perchè l'acqua continuamente smossa dalle sec- 
chie, che subitamente succedersi , diverrebbe 
torbida. Che se la necessita esiga che ci ser- 
viamo di due secchie onde attignere in dato 
tempo maggior quantità cT acqua , si usi , al- 
meno la precauzione di non lasciarle cadere 
con troppo impeto. 

CAPO XIII 

' Pino 

1. L' uso del vino è antichissimo. Le Sacre 
Carte qe attribuiscono V invenzione a Noè: i 
Gentili a Bacco. E' tuttavia sentenza di celebrati 
eruditi essere stato Bacco un saggio ; il quale 
per cotanto beneficio renduto all' uman genere 
sta stato enumerato fra gli Iddìi. Gli uomiui 
abusarono di sì preziosa scoperta : quindi ne 
derivarono molti gravi incopvenienti. Allora na- 
cque la necessità di stabilir leggi pertinenti a 
moderarne I' uso. I Cinesi aveano incominciato 
ad introdurre presso di loro la coltura della vite : 
ma , scorgendo i mali che provenivano dall' a- 
buso del vino , con severa legge vietaronla. I 
Missionari! , che ne diedero la storia di quella 
nazione , attestano che nemmeno il loro lmpe»» 
ratore bee vino. Gli antichi Mi lesi e Marsigliesi 
non permettevano che le donne bevessero vino: 
né ai maschi , prima che avessero compiuti i 
trent anni. Le Romane doveano per legge aste- 
nersi dal vino. Metello , essendosi avveduto che 
la sua moglie avea infranta quella legge , 1' am- 
mazzò a colpi di bastone. V'ha. chi pensa che 
r uso di baciare le donne in bocca sia pro- 
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venuto da questa cagione, onde si conoscesse te 
avessero bevuto vino. Per me non potrei soscri- 
vermi a tale opinione. £ veramente anche gli 
animali agitati dall' amore sogliono farsi cotai 
vezzi. Zaleuco nel codice che diede ai Locresi 
compose questa legge = Se qualunque Locrese , 
cadendo ammalato , beverà del vino senza che 
il suo medico glielo prescriva , verrà condan- 
nato alla morte dopo il suo ristabilimento. Tem- 
pie dice degli Spaglinoli che , couforme alle 
loro leggi y non poteva deporre in giudicio chiun- 
que si sapesse essersi anche una volta sola uh- 
briacato. Queste leggi al certo non solo sono 
troppo severe , ma ingiuste : perchè in vece 
d 1 impedire solo I 1 abuso del vino , ne impedi- 
scono ad un tempo V utile die se ne può trarre 
da) buon uso; e per pochi colpevoli puniscono 
innumerevoli innocenti. Lasciamo adunque i le* 
gislatori troppo rigidi e veniamo a 1 medici. 

2. 11 vino è stato da alcuni medici portato a 
cielo , e da altri tenuto qual veleno. I Browoia- 
ni senza vino e senza oppio vorrebbero rinunzia- 
re alla medicina. Haller al contrario prima del 
Riformatole Scozzese scriveva , ogni vino esser 
medicamento e non bevanda. Per quanto s'ap- 
partiene ad Haller , la sua dottrina su questo 
punto non può meritare la nostra approvazione, 
perchè dettata anzi dalla passione che dalla ra- 
gione. Mentre egli era giovanetto, trovandosi in 
compagnia di varii suoi coetanei , si diede un 
giorno alquanto a largheggiare nel vino : scor- 
gendo nel barcollar degli amici l'imagine del pro- 
prio stato , prese d' indi in poi cotale avversio- 
ne alvino che sé ne astenne scrupolosamente per 
tutta la vita. Qui Haller fu ingiusto e verso di 



se e verso gli altri. Verso di se , perchè in ve- 
ce di emendarsi dal vizio , cadde in tale estre- 
mo chepotea scompigliare la sua sanità. Fu poi 
tanto più ingiusto verso gli altri, perchè volle 
punirli senza che avessero commesso alcuna in- 
temperanza nel bere. Convien tuttavia confessa- 
re , che, se gli uomini quando sono caduti nel- 
la colpa , ne prendessero cotanto abbonimento, 
il mondo sarebbe assai migliore che al predente 
non veggiamo. Noi dunque , declinando da ogni 
estremo, possiamo stabilire che il vino per se 
non è danuoso , è anzi utilissimo: che il suo abu- 
so produce gravissimi mali : che questo abuso 
è cosi universale , che si potrebbe dire, molli 
più mali esser nati dall'abuso, che non vantag- 
gi dal buon uso : che fatta ragione e del bene 
che si può sperare e del male che si può teme- 
re , sarebbe stato molto meglio per Y uomo che 
non avesse mai conosciuti i liquori fermentati. 
Anche a 1 nostri tempi abbiamo i Turchi, i qua- 
li debbono astenersi dal vino: ma intanto essi 
attenendosi alla parola del Corano , mentre non 
bevono vino , largheggiano neli' uso dell 1 oppio. 
Quindi è che noi consideriamo i Turchi come 
bevitori di vino : perocché valgonsi di una be- 
vanda la quale possiede in grado eminentissimo 
le qualità del vino. 

3. Il Magistrato , riguardo al vino , dee pro- 
porsi tre cose. Prima di lutto , dee impedire il 
commercio del vino o. adulterato o corrotto : 
in secondo luogo, debbe provvedere onde il vi- 
no sia in debita maniera preparato ; dee finalmen- 
te prevenirne l 1 abuso. 

4. Le adulterazioni de 1 vini sono di due ragio- 
ni. Talvolta un vino non di cattiva indole sima- 
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nipola con varii ingredienti onde rassomigli ad 
un vino forestiero e di più alto prezzo, la altri 
casi la falsificazione tende a palliare le cattive 
qualità del vino. La prima sorta di adulterazio- 
ne spetta alle varie preparazioni de 1 vini, di cui 
faremo parola.. Ora ci. occuperemo della secoL- 
da specie. Non consta che gli antichi conosces- 
sero T adulterazione de 1 vini. Le leggi Romane 
non hanno nulla di relativo a tale oggetto. Il 
primo a falsificare i vini sembra essere stato un 
Martino Bavaro nato nellaSelva Nera: lo che 
avvenne verso la mela del secolo decimo quin- 
to. In breve questa frode si diffuse per tutta la 
Germania ^ e passò nelP Ungheria e nella Polo- 
nia. La più frequente e la più perniciosa adul- 
terazione del vino è quella che si pratica colle 
preparazioni di piombo. TaJi sono l acetato di 
piombo, la cerussa od ossido bianco, il minio, 
od ossido rosso. Si suole adulterare il vino colle 
preparazioni saturnine , quando esso contrasse 
deir acido. Mediante quelf addizione acquista un 
sapore dolcigno. Terribili sono gli effetti che ne 
emergono. Dolori intestinali violentissimi , ansie- 
tà, suffocazioni , palpitazioni, tremori, debolez- 
za , paralisi delle estremila , intasamenti , con- 
sunzione* In alcuni casi non v r ha malizia : il 
vino si conserva in recipienti di piombo o di 
stagno in cui si contiene porzione di quel vele- 
noso metallo : quindi il vino diviene nocivo. 
Poiché in tali casi la quantità dell' ossido di 
piombo è minore , e per altra parte il vino non 
è acido, i danni sono più lenti e meno gravi. 
Del resto sono pur tali da meritare tutta la sol- 
lecitudine del Magistrato. Oltre alle preparalo- 
' ni di piombo , ne abbiamo altre metalliche con 
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rui si adultera il vino. Tali sono la marcassi ta, 
il mercurio sublimalo corrosivo, V acido arsenio- 
so, ed il solfato d'allumina con potassa. In al- 
cuni casi a 1 vini aggiungousi il solfato di calce e 
la calce. Gli effetti di questa adulterazione sono 
intasamenti , idropisie , tlussi di ventre. Ad og- 
getto di colorare i vini, si adoperano diverse 
sostanze vegetali. Così per dare un bel rosso al 
vino si aggiungono alcuni .grani di kermes , il 
legno del sandalo rosso, il sangue di dragone , 
la robbia, P ancusa , il cucubalos behen , il ber- 
beri , il legno di Brasile e di Fernambuco , il 
tornasole e simili. Per lo più tuttavia si pro- 
pone anzi di modificare il sapore , che il colo- 
re. Onde rendere i nostri vini più attivi si ag- 
giungono garofani , galanga , cardamomo , ma- 
cìs. Questi vini sono anzi rimedio che bevanda. 
Per chi è sano , sono troppo eccitanti. Molte 
malattie quindi derivano ; apoplessie , paralisi , 
artritidi , emottisi , emorroidi , menòrragie , e 
simili. I danni , che vedremo inferiormente pro- 
venire da IT abuso del vino , si dovranno tanto 
più temere , quanto it vino è troppo stimolante. 

5. Per riconoscere se un vino sia adulterato, 
converrà eseguire le seguenti operazioni. Si fac- 
cia svaporare a lento fuoco una determinata quan- 
tità del vino che si ha in animo di esplorare. 
Sarà bene valersi del bagno vinario per porta- 
re maggiore attenzione ai prodotti* che si otten- 
gono. Si prosciughi il precipitato che ne risul- 
ta mediante P azione prolungata del fuoco. Al- 
lora si ricorra a diversi chimici reattivi. Per ri- 
conoscere la presenza degli ossidi di piombo., noi 
possiamo ricorrere subito agli opportuni reattivi 
senza ottenere previamente P evaporazione del 
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vino» À tal fine si adopera il cosi detto inchio- 
stro simpatico , od in altri termini liquore pro- 
batorio. Esso è un' acqua impregnata di gai idro- 
geno solforato. Si versino alcune gocciole sul vi* 
no sospetto. Se esso contiene veramente degli os- 
sidi di piombo , s 1 intorbida all' istante , si fa ros- 
so , poi scuro : e depone poco dopo un sedimen- 
to nerastro. All' opposto questo reagente versato 
su un vino non adulterato dà un precipitato dì 
zolfo d' un color bianco tèndente al giallognolo. 
Questo criterio tuttavia non e affatto sicuro» Nel- 
l'idea che la buona indole del vino sia in ragio- 
ne dell' intensità del colore , alcuni studiansi di 
dargli un tal colore con aggiungere sostanze non 
velenose, uè per se nocive. Alcuni aggiungono 
zucchero, abbruciato : altri sugo delle bacche di 
ginepro: altri, altri corpi. In tutti questi casi 
iJ vino esplorato mediante il liquore probatorio 
darebbe un precipitato nerastro. Aggiungasi che 
il vino il più puro , conservato lungamente nel- 
le botti , dà infine un fondaccio : specialmente 
quando i recipienti , in cui si conserva , sono 
di quercia. Inoltre qualunque ossido o sale me- 
tallico fosse contenuto nel vino , si avrebbe pa- 
rimenti un precipitato più o meno oscuro. Dun- 
que , per ottenere severi risultamene , non dob- 
biamo accontentarci di assaggiare il vino colla 
soluzione di idrògeno solforato: ma sarà bene ri- 
durre , mediante l'evaporazione , a siccità le par- 
ticelle fisse} e allora ricorrere a diversi reattivi. 
Uno de 1 precipui si è il carbonio : perocché il car- 
bonio disossiderebbe gli ossidi , e si avrebbe il 
metallo che ne è la base. 

, 6. In secondo luogo è necessario che il vino 
«ia debitameuie preparato. Ove mai le uve sief- 
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no immature e fradicie , o non sì lascino abba- 
stanza fermentare, anche seri/. 1 altra cagione, non 
può il vino riuscire gradilo e salutare. A tal fi- 
ne non si lascino far le vendemmie che quando 
le uve sono giunte a perfetta maturità. Appena 
è necessario che il Magistrato pensi ad impedi* 
re l'uso dell'uve fradicie: perocché questa col- 

{>a è rarissima. Non r! ha chi voglia lasciare che 
e uve si corrompano, per poscia ottenere un vi- 
no che non potrebbe vendere. Al contrario spes- 
so è lucroso il preparare più per tempo i vini; : 
od almeno, in mancanza di questo liquido , si 
può in tal modo ovviare alla necessita di com- 
perarne d'altrui. 

CAPO XIV 

Cervogia o birra. 

1. L' uso della birra è antichissimo. Già i sa- 
cerdoti dell'Egitto usavano di questa bevanda. 
I Germani rimasero lunga serie di secoli senza 
conoscere il vino : e valevansi di birra , quan- 
do volevano giocondarsi. Al terzo secolo dell' era 
cristiana , a' tempi dell' Imperatore Paolo , inco- 
minciarono a coltivarsi le vili : e allora divenne 
meno frequente 1' uso della birra. Ma inumo an- 
•che fra di noi V uso di questa bevanda è assai 
frequente nella state, 

2. Sovente la birra viene preparata con mol- 
ti ingredienti : talché si può più riguardare co- 
me medicamento che come bevanda. Sarebbe 
tuttavia utile che non si facesse alcuna aggiunta 
a 1 cereali con cui si prepara la birra* Allora si 
potrebbe calcolare sui suoi effeiii. Al contrari 
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aggiungendo varie sostanze , non possiamo più 
determinare quale ne sia la virtù, quando non 
P abbiamo noi stessi preparata. Tutto al più si 
dovrebbero aggiungere da tutti le medesime so- 
stanze. Così p. e. invalse I* usanza di aggiunge- 
re alquanto di luppoli*, i quali vengono riputati 
atti a diminuire la facoltà flatulenta che spesso 
esercita la birra. Dunque una siffatta addizione 
si potrebbe permettere. Ma non si aggiungano 
mai sostanze di grande virtù : specialmente , se 
avessero differenti proprietà. ~Se i corpi aggiun- 
ti sieno molto eccitami , si ha una bevauda trop- 
po stimolante: epperciò nociva, se alquanto si 
largheggi. Ove por si aggiungessero corpi di di- 
versa virtù, si distruggerebbero reciprocamente. 

3. GV ingredienti della birra sono acqua , gra- 
no , luppoli , feccia. Ma varie sono le specie di 
cereali che possono servire all'uopo. Per lo più 
si preferisce Y orzo ma possono pure adoperar- 
si la segala , V avena , la spelta. 

4. L' acqua, non debb 1 essere cruda y non cor- 
rotta. Quella de 1 fiumi è salubre : ma prima si 
lasci in riposo onde deponga le particelle terro- 
se: o meglio ancora si feltri. 

'\ 5. Il grano debb' essere maturo. Non maturo 
dà una birra di sapore austero e difficile a dige- 
rire. Troppo vecchio e corrotto dà una birra 
nauseosa e insalubre. Ove mai il grano fosse con - 
taminato dal grano cornuto o dal loglio , la bir- 
ra acquisterebbe una qualità venefica. Il grano 
si bagna prima con alquanto d* acqua e si lascia 
a se: tallito in tal guisa prende il nome di mal- 
to. Onde non concepisca la fermentazione , si 
espone al solatio , oppure si abbrustolisce. Il pri- 
mo malto , che dicesi malto d' aria , è motto 
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migliore. L 1 abbrustolamenlo si pratica in calda- " 
loi e seccatoi : e il malto , che così si prepara, 
chiamasi malto di seccatoi. Vuoisi molla diligen- 
za in queste operazioni. Non disseccalo a tem- 
po il malto inacidisce : troppo abbrustolato di- 
viene affumicalo. Neil 1 un caso e nell'altro si 
altera la composizione : epperciò non si può ot- 
tenere buona birra. 

6. I luppoli , ove vogliansi aggiungere , sieno 
d' ottima indole. Si pecchi anzi per difetto , che 
per eccesso. 

n. Onde promuovere la fermentazione del mal* 
to , si aggiunge una quantità di feccia di birra: 
cioè una certa dose del precipitato che da la 
birra mediante la fermentazione. Insomma questa 
leccia è un lievito. * 

8. Tutta la perizia del birraio consiste nel sa- 
per conoscere le dosi degli ingredienti, e n?H sa- 
per dirigere la fermentazione. La seconda condi- 
zione ha più parte che la prima. Co 1 medesimi 
ingredienti si possono ottener birre affatto diffe- 
renti. 

9. La fermentazione della birra dura per un 
certo tempo, anche quando sembra già perfetta. 
Una birra di poche settimane suole cagionare fla- 
tulenze , cardialgie , tormini, dissenterie , ed al- 
tri siffatti incomodi. Tanto più nociva è la bir- 
ra, quando non ha ancor fermentato. In quesl' 
ultimo caso essa è torbida. La chiarezza è un 
criterio per conoscere la maturità de 1 liquori 
fermentati. Ma, come dissi, converrà aspettare 
ancora qualche tempo prima di farne uso. 

io» La birra inacidita si suole correggere co- 
gli ossidi di piombo. Per discoprire questa adul- 
terazione , si ha ricorso alle acque indrosolfora- , 
te, siccome si pratica relativamente al vino. 
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CAPOK. 

• ■ » 

Sidro. 

4 

1. Il sidro è conosciuto dalla piti rimota an- 
tichità. Noi leggiamo nelle sacre carte che il Bat- 
tista non avrebbe bevuto ne vino, ne sidro. Es- 
so , come ognun sa , c il prodotto della fermen- 
tazione di diverse sorta di fruiti succosi , e spe- 
cialmente delle pere , delle mele , delle bacche 
di berberi. Il sidro è molto meno spiritoso del 
vino: possiede una grata acidita: è sommamen- 
te utile negli ardori della state. 

i. Il sidro si suolo pure dolcificare mediante 
le preparazioni saturnine. Quando le frutta non 
sono mature, il sidro , che si ottiene ^ è troppo 
acido. A correggere siffatta acidità si ricorre agli 
ossidi di piombo. Altre volte il sidro rimane tor- 
bido : e vuoisi per conseguenza chiarificare. Per 
lo più questa chiarificazione si' eseguisce con sol- 
fato di allumina abbruciato, solfalo di calce , 
calce , carbonato di calce , farina di fava o di 
riso. Queste sostanze adoperate a solo fine di 
chiarificare il sidro in poca quantità non danno 
motivo di temere. Ciò nuìlameno è assai me- 
glio che il sidro si lasci fermentare quanto ba- 
sta onde acquisti una perfetta trasparenza. Il si- 
dro torbido non è ancora maturo : si può riguar- 
dare qual mosto. Il suo uso non è assolutamen- 
te nocivo; ha tuttavia molto meno spirito: e 
per poco che altri ne abusi cagiona dispepsie , 
flatulenze , dissenterie , e altri siffatti disordini. 

3. Delle adulterazioni del sidro s'intenda det- 
to quanto abbiamo ragionato di quelle del vino. 
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C A P O XVI 

Acquarzenti. * 

1. Le acquarzenti, o liquori distillali, furo- 
no probabilmente ritrovate dagli alchimisti. In- 
tenti essi a cercare dappertutto la sognata pie- 
tra filosofale trattavano in mille guise tutti i cor- 
pi della natura : distillando i liquori fermentati 
dovettero discoprire le acquarzenti. Sul princi- 
pio egli è credibile che questi liquori fossero 
solamente amministrati come medicamenti : ma 
in seguito il loro uso divenne generale^ 

2. Incalcolabili sono i danni che procedono 
dall 1 abuso delle acquarzenti. Diminuisce la fe- 
condità. Della qual verità ne diedero amplissima 
testimonianza gì' Inglesi. Nel principio dell' ora 
trascorso secolo vedeasi di molto scemato il nu- 
mero de' parti nella Capitale. La polizia dopo 
mature considerazioni venne a sospettare che que- 
sto provenisse dall'abuso dell'acquavite. Il fal- 
lo avverò il dubbio. Essendosi inseguito augu- 
mentate le imposizioni . sulle acquarzenti -, e di- 
minuito per conseguenza V uso delle medesime, 
si vide in meno di trent' anni sensibilmente ac- 
cresciuta la popolazione. Gli Americani in quei 
luoghi , in cui non hanno ancora imparato a 
"valersi delie acquarzenti ,. sono gagliardissimi. 
Ai contrario in quelle regioni , in cui si lar- 
gheggia nell' uso de' liquori distillati , siccome 
presso il seno di Hudson , sono molto estenua- 
ti e mobilissimi. L'abuso dell'acquavite indu- 
ce nell' economia dellTuomor i seguenti effetti. .Sul 
principio si contrae una mala assuefazione per 
cui non. si può più nè appetire , nè digerire , 
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senza ricorrere al grafo veleno. Inseguì io ecci- 
tar in (laminazioni. Talvolta queste sono rapida- 
mente mortali. Altra fiata poi sono lentissime : 
ma tanto più micidiali , perchè c 1 insidiano la 
vita., Col tempo quella lenta infiammatone ter- 
mina* in uno stato d' iodurazione quasi scirrosa. 

3. Uno de 1 terribili effetti dell' abuso delle 
acquarzenti si è la combustione spontanea, Va- 
rie sono le. opinioni su tale fenomeno : non è 
ufficio nostro il bilanciarle : a noi basta V av- 
vertire che quelli , in cui si sviluppò la com- 
bustione spontanea , abusavauo dei liquori fer- 
mentali e spiritosi. Su di che tutti gli scrii lori 
pienamente consentono. Le acquarzenti si sogliono 
adulterare o il pili spesso manipolare con varie 
sostanze, onde dar loro un sapore piti gradito , 
o maggiore attivila. Vi soqo certi polipi delti 
oloturii. Essi posseggono una virtù caustica. I 
Chinesi ne aggiungono , sebbene le loro leggi 
il vietino , una certa quantità per la distillazione 
dell'arale od acquavite di riso. Presso di rioi 
alcuni fabbricatori d 1 acquavite aggiungono delle 
foglie del lauroceraso ( prunus laurocerasus ). 
L' arak de 1 Chinesi , cui si è agginnto degli 
oloturii^ ò nocevole solo perchè è troppo forte* 
Ma il lauroceraso è cagione di molti maggiori 
disordini. I moderni pensano che Y acqua di 
lauroceraso sia controstimolante. Quindi si po- 
trebbe inferire che il lauroceraso diminuisce 
F attività dell'acquavite. Lo che è pur consen- 
taneo alla verità. Ma in tal caso P acquavite di- 
verrebbe menstruo dell'acido prussico, o contenuto 
nel lauroceraso , o svoltosi nella distillazione : 
e quando questa sostanza eccedesse in certa quan- 
tità , si avrebbe distrutta la facoltà eccitante 
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dell' acquavite dall' attività di quella dose di 
acido prussico che non è più distrutta e neu- 
tralizzata. Insomma quest' acquavite è sempre 
una bevanda di sospizione. * 

4. Una circostanza che conviene attentamente 
considerare nelle acquarzenti si è, se mai con- 
tengano alcune particelle di rame. Nel distillare 
il vino od altre sostanze da cut si vuol ottenere 
acquarzenti , se i recipienti di rame non sieno 
bene stagnati , possono ossidare e ricevere seco 
gli ossidi di rame. Ploucquet ha dimostrato che 
pub contenersi una certa dose di ossidi di rame 
senza che la loro presenza venga manifestata 
dal colore del liquido. Tal fiata le acquarzenti 
contengono ossido di piombo. Per lo più non 
si aggiungono questi ossidi ad oggetto di adul- 
terare i liquori distillati : ma V effetto dipende 
da che lo stagno , di cui è coperto l' interno 
dei recipienti , non sia puro , ma contenga del 
piombo. 

5. Per evitare i mali che possono ridondare 
dalle acquarzenti manipolate od adulterate , è 
necessario 1. che non si permetta alcuna aggiunta 
di sostanze o nocive o troppo attive ; 2. che si 
determini la dose delle sostanze che vi si aggiun- 
gono : 3. che V acquavite , che viei* messa in 
commercio , venga esplorata co 1 chimici reattivi. 
Per riconoscere la presenza degli ossidi di rame 
noi abbiamo il carbonato ammoniacale. Se vi 
sia ossido di rame , si otterrà un color turchi- 
no : vale a dire si ha un ramato o cuprato am- 
moniacale , e svolgimento di gas acido carbonico. 
1/ acqua idroguro-solforosa ci annunzieràla pre- 
senza degli ossidi di piombo colT indurre un 
precipitato. Abbiamo pure un altro reattivo 



Digitized 



|63 

molto semplice ed acconcio nella calce, SeT a- 
cquavite contenga ossido di rame , ai ha tosto 
un color verdognolo alla superficie. 

capo xvir 

* •. - * . • . 

Bevande calde. 

1. L'acqua "calda fu da princicipio ri^iiar- 
data qual meoicamento : co! leiti|io div« mie un 
genere di lusso. 1 Romani , da' mag^ioii loro 
tralignanti , infarcivansi lo stomaco di cibo e 
di vino , e poi tracanna vansi acqua calda onde 
eccitare il vomito , e passar poscia a riempiere 
nuovamente il ventricolo di squisite vivande. 
GV Imperatori d' Oriente aveano più schiavi de- 
stinali a serbar acqua calda a lotte l'ore del 
giorno. I Chioesi , i Giapponesi e la maggior 
parte delle nazioni asiatiche anche a) dì d' oggi 
sogliono dopo il pranzo bere acqua calda. 

2. Quest usanza è pessima. I medici tengono 
per inconcusso che l'acqua tiepida rilassa il 
ventricolo e le intestina : che più calda induce 
irritazione. Ora chi è sano non abbisogna nè 
dell'uno, nè deJP altre effetto. Di presente però 
questa consuetudine non si osserva più, almeno 
ira i popoli inciviliti. 

3. Presso di essi esiste tuttora Fuso di be- 
vande calde, ma Don d'acqua pura. Le più 
usitate sono il tè ed il caffè. I Mussulmani e 
gli Inglesi fanno molto uso del tè. In Francia 
ed in Italia questa bevanda è poco conosciuta. 
Si prescrive f infusione di tè in certe malattie 
collo scopo di promuovere la perspirazione cu- 
tanea : ma i sani , generalmente parlando , non 
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se ne dilettano. Il « è credesi possedere una vi rtìi 
astringerne e narcotica. Quindi neppur si do- 
vrebbe prescrivere come diaforetico. E* ben vero 
che dilungala , come si fa, 1' infusione , si dee 
aspettare un effetto rilassante dall' acqua che 
predomina. Irf lal caso la quantità de* principii 
del tè non è tale da elidere gli effetti rilassanti 
dell' acqua tiepida. Ma nell 1 esercizio della me- 
dicina , e nel prescrivere il regime convenevo- 
le , non conviene mai insieme associare sostanze 
che esercitino contrarie facoltà. Dunque io com- 
menderei anzi V infusione dite a quelli i quali , 
avendo un debole ventricolo ed essendo dotati 
di molta mobilita, abbisognano di moderati ec- 
citanti. Frequentissimo presso di noi è l' uso 
del caffè. Non parlo dei Turchi , i quali ne 
ingollano quanto lungo è il giorno : essi fanno 
dell' infusione di caffè un uso quasi ordinario. 
Vi sono di quelli che se ne tracannano quin- 
dici , ed anche venti chicchere al giorno. Fra 
di noi tutti quelli che sono in certa larghezza 
di fortuna, prendono il caffè al mattino e dopo 
il pasto. Anzi anche la plebe vuole in questo 
gareggiare co' ricchi : noi veggiamo al mattino 
le botteghe da caffè piene di tali che procac- 
ciaci col sudore delle loro fronti il vitto gior- 
naliero : tuttavia per lo più non usano del sem- 
plice caffè : ma il prendono col latte e col 
cioccolatte. Del caffo si è detto e tutto il bene , 
e lutto il male. Chi disse che il caffè accresce 
la energia della mente , e riscalda l immagina- 
zione. Altri al contrario altribuiscono al caffè 
mille pessimi effetti. Platz contende che esso 
scema di mollo la fecondità. Molti pensano che 
dal caffè procedano flussi emorroidali , aborti , 
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affezioni spasmodiche , emottisi. Havvi dell' esa- 
gerato per V una parte , e per I 1 altra. Limitan- 
doci noi a quanto è confermato dall' osserva- 
. . zione ed è conforme a 1 principi'» dell'economia 
della vita , stabiliremo: i. che il caffè esercita 
una azione molto energica sul sistema nervoso : 
2. che il largheggiare nel caffè nuoce. 

, CAPO XVIII 

■ 

Vasi. 

1. Molte volte interviene che cibi o bevande 
salutari per sè divengano nocive a motivo dei 
vasi in cui sono preparati o conservati. Noi 
dobbiamo dunque dir qualche cosa sui vasi. I 
primi uomini , per dissettarsi , attignevano acqua 
col cavo delle mani , oppure tuffavano la bocca 
neir acqua. Col tempo passarono a far uso di 
pietre incavate dalla natura, od anche dal lungo 
cadere dell 1 acqua. Ma altri furono pure i mezzi 
di cui si valsero gli antichi per portai" V acqua 
od altra bevanda alla bocca. Per lo più ado- 
peravansi le corna. Con tali incoronansi- le im- 
magini di Bacco. Le conchiglie , le zucche pre- 
sentarono le prime tazze. Questi semplici, arredi 
non poteano soddisfare il fasto. 1 più preziosi 
metalli vennero fusi e se uhi per serbare i vini 
e far cuocere le vivande. L' argento sulle prime 
si usava per la tavola , e poi venne pure intro- . 
dotto nelle seggette. A 1 tempi dell' imperadore 
Eliogabalo le caldare di argento, erano comu* 
nissime. Nelle rttine di Ércolano trovaronsi molti 
vasi di rame intonacati di argento. Nelle vici- 
nanze della citta di Nimes si discopersero vasi 
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amichi di rame coperti 'di una foglia d'oro. 
Plinio scrive che i vasi di rame soleansi coprire 
di stagno. La sragnatura fu sempre la maniera 
più generale di intonacare i vasi di rame onde 
non si aveise P ossidatone di siffatto metallo, 
Se Io stagno sia puro, e la stagnatura si con- 
servi inalterabile , i vasi di rame sono assa'r op- 
portuni. Ma sovente lo stagno contiene più o 
meno di piombo. Aggiungasi che la stagnatura 
col tempo si consuma. Allora si ha ossidazione 
del rame , e debbonsi temere i perniciosissimi 
suoi effetti. V acqua pura basta ad ossidare il 
rame. Basta il conservare acqua in un vasp di 
rame per lo spazio di una notte per vedere alla 
sua superficie una pellico'a. Versinsi sopra al- 
cune gocciole di carbonato ammoniacale: si ha 
una tinta turchina : lo che indica esservi nel- 
F acqua del verderame. Gli acidi vegetali , molti 
sali , gli olii producono P ossidazione molto più 
prontamente. 

*v Ad evitare sì gravi mali si potrebbero pro- 
porre i seguenti precetti : I calderai sleno ob- 
bligati a valersi di stagno puro ad oggetto di 
stagnare. 2. 0 Gli osti debbano due volle alP an- 
no od anche più spesso fare ristagnare tutti i lo- 
ro utensili di rame. 3.° Le famiglie , in cui sup- 
pongonsi meno frequentemente adoperali i vasi 
di rame , sieno obbligate a fare stagnare i loro 
Vasi almeno una volta all'anno. 

3. Anche le stoviglie non sono sempre scevre 
di ogni sospizione. Le invetrialure possono es- 
sere di varri materiali , £ più o meno diligente- 
mente preparate. Sovente vi entra il piombo: le 
_ sostanze acide intaccano questa sostanza vetrifi- 
cata ; e si hanno per conseguente i perniciosi ef- 
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Tetti degli ossidi del piombo. Questi mali allora 
debbonsi specialmente temere, quanto si eccede 
nella dose degli ossidi di piombo, e la combi- 
nazione non è perfetta. Converrebbe adunque che 
le stoviglie che debbono venire in commercio 
fossero da un chimico esaminate , onde determi- 
nare se si possano senza tema adoperare. 

' CAPO XIX. 

, ' - Temperanza. 

* . • • 

1. Tutù r medici pienamente convengono es- 
ser veracissimo quel detto.aver molti più ucciso la 
gola che non la spada. Essi altamente inculca* 
no la temperanza come quella che mantiene ga- 
gliardi i corpi e vivaci gl'ingegni. Ma la lor 
voce è troppo debole : è <T uopo che in loro soc- 
corso vengano i Governi. Confesso che neppuf 
essi con tutta la loro autorità e forza non po- 
trebbero sradicare ogni male : ma, quando il ma- 
le è irrimediabile , si può sempre almeno alleg- 
giaré* Vediamo dunque quanto possa il Magi- 
strato provvedere, onde l' intemperanza venga op- 
portunamente raflrenata. 

2. Ma sarà bene che prima consultiamo la 
storia ; la quale ci dee sempre servir di guida. 
Licurgo ordinò agli Spartani che dovessero as- 
sembrati usar di una specie di. cibo assai sem- 
plice che era in uso presso quella nazione. Eran- 
vi Magistrati destinati a presiedere al convito. 
Dicevansi Polemarchi. Cni non vi fosse inter- 
venuto, ma fosse rimasto a casa, avea la taccia 

intemperante. Il Re Agide , sebbene avesse re- 
centemente riportato una vittoria , ebbe del bia- 
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stmo per aver mandalo chi , prendendo la par* 

te sua , gliela portasse a casa. Presso gli Ate- 
niesi eravi un Magistrato che dovea invigilare 
onde ne 1 banchetti nessuno commettesse degli ec- 
cessi. Detto Magistrato corrispondeva quasi ai 
Polemarchi. Se non che glj Spartani doveano 
intervenire alla mensa comune : al contrario il 
Magistrato di Alene presiedeva solo a 'solenni ban- 
chetti : in altri casi ciascuno potea presiedere 
al desco in propria casa senza alcun ispettore. 
Questo Magistrato dicevasi ophthalmus , o ino- 
ptis , che vorrebbe dire occhio , o ispettore. I 
Romani promulgarono più leggi, le quali fissa- 
vano le spese pe 1 varii tempi. A queste spettano 
principalmente la legge Fannia , la Livinia, la 
Cornelia , V Orchia, la Didia , la Lepidia, TAn- 
zia. Quelle leggi vennero poste in dimenticanza. 
Sotto gli linperadori il vmoera progredito tan- 
t'oltre che si dovette ricorrere a nuova severità. 
Nerone ordinò che nelle pubbliche taverne non 
si potessero apporre al desco che alimenti assai 
semplici , quali erano i legumi , ed altri erbag- 
gi. L' intemperanza nei liquori fermentati e di- 
stillati destò molto più l'attenzione de Magistra- 
li. Solone condannò alla pena capitale un Ar- 
conte che erasi ubbriacato. Piltaco lungi dai di- 
minuire la peua a quelli che avessero commes- 
so qualche delitto nello stato di ubbriachezza , 
li puniva anzi doppiamente. Gli Spartani ubbria- 
ca vano degli schiavi , i quali poi conducevano do- 
ve erano rassembrati i loro giovani , onde dal 
barcollare e da tutti gli sconci atti che in essi 
vedevano, prendessero in abborrimento l'ebbrez- 
za. Se noi prestiamo fede a Strabone , qualun- 
que donna Indiana, che avesse trovato il re eb- 
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bro , non solo poteva impunemente ucciderlo ; 
ma, uccidendolo dava la mano disposa al suc- 
cessore. Platone ricusò di aderire alle istanze 
che faceangli i Giresi a voler loro dettar leg- 
gi , perchè essi erano dediti all' ubbriachezza. 
I Cartaginesi , mentre erano negli accampamen- 
ti, e quando erano in Magistratura, s 1 asteneva- 
no interamente dal vino. Le Milesie e le Mar- 
sigliesi nbn beveano che acqua. Le Romane che 
avessero bevuto vino , potevano venire uccise 
dai mariti : e gli uomini non potearto darsi al 
vino che dopo avere trascorsi trentacinque an- 
ni . Presso di noi V intemperanza nel bere non 
suole giungere tati' oltre da produrre compiuta 
ubbriachezza. Questo vizio non si scorge che 
nelT abbietta plebe * e anche in essa è >ì raro 
che non si vide la necessità di promulgare se- 
vere leggi su tal punto. Convien tuttavia con- 
fessare che V abliso de' liquori , se non induce 
ebbrezza , cagiona mali , più lenti sì , n>a tut- 
tavia non meno perniciosi. Quindi e molto im- 
portante che si cerchino i mezzi opportuni a 
diminuire sì grave disordine. 

3. Siavi in ogni città e villaggio un Magi- 
strato, cui incomba Tuficio del Censore presso 



scheduno. Sapen< do che alcuno ha il* vizio di 
ubbriacarsi , o è dedito al gozzovigliare, abbia 
il diritto di chiamarlo a sè , e rimproverarlo : 
e , in casi di recidiva , punirlo. 

4. Un altro mezzo , che è anzi consiglio che 
comando , sarebbe che si introducesse Y uso 
d'invitare a'solenni banchetti od il Parroco od 
altra persona autorévole la loro presenza im- 
pedirebbe ogni disordine. 




«7° 

CAPO XX . 

Danni del troppo frequente uso delle carni. 

i. Si fece questione se V uomo sia carnivoro 
od erbivoro. Alcuni pretesero che V uso delle 
carni renda rjippo inabile a sublimi pensieri 

Altri, per lo contrario so- 
li sono di più facile dige- 
, più analoghe a 1 principii del corpo u* 
mano, che ringagliardiscono i corpi, empiono 
gii animi di coraggio. Se si abbia riguardo alla 
struttura dell' apparato digerente , V uomo può 
riferirsi alle due classi: in tutti i tempi si fece 
uso di carni : le carni sono di più facile dige- 
stione, e di più copioso nutrimento. Tutte ve- 
rità. Ma ora si tratta di dimostrare che gene- 
ralmente si fa troppo uso delle carni , e che 

3 u indi gravissimi mali ne derivano : si tratta 
i provare che il vitto vegetale è troppo ne- 
gletto , e sarebbe utile che venisse renduto più 
frequente. Questa mia proposizione può avere 
a prima giunta un 1 apparenza di paradosso : spero 
tuttavia che librata a giusta bilancia non si 
troverà disforme da verità. Per convalidare la 
mia sentenza, debbo premettere alcuni punti. 
Negli alimenti noi dobbiamo considerare tre 
condizioni: 1. volume e consistenza : 2. facoltà 
nutriente: 3. facoltà eccitante. Nella prima 
condizione non si ha soltanto riguardo al volu- 
me , ma eziandio alla consistenza. I cibi deb- 
bono risarcire Je perdite: debbono adunque es- 
sere proporzionali alle medesime. Ove se ne prenda 
di più: o V eccesso diviene inutile e viene eli- 
minato; Io che non riescirebbe nocivo : oppure 
si avrà un eccesso di sanguificazione e di nu- 
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trizione : quindi malattia. Gli alimenti hanno 
un' altra propri ta che non si può confondere 
colla nutriente: e si è quella per cui sono più 
o meno eccitanti. La facoltà nutriente e la fa* 
colta eccitante possono trovarsi unite : possono 
essere in differente proporzione. 11 latte nutre 
più che non istimola : la cannella slimola più 
che non nutre : le carni condite con aromi so- 
no ad un tempo e molto nutrienti , e molto sti- 
molanti. 

2. Queste Ire condizioni de 1 cibi debbono es- 
ser accomodate al vario stato, sì del venti icolo 
che di tutto il corpo. Il ventricolo , se è ga- 
gliardo , vuole operare su certo volume di cibi 
di qualche consistenza. Ad un robusto contadi- 
no diasi un brodo consumato : cadrà in languo- 
re. Qui avvi pure la necessaria quantità di prin- 
cipe nutrienti : ma lo stomaco, non potendo o- 
perare in un corpo resistente , diviene torpido. 
Se noi dessimo al nostro villano delle carni in 
quella quantità che è necessaria per esercitare 
P attività del ventricolo , si avrebbe eccesso di 
principii nutritivi: quindi forse eccesso di san- 
guificazione e di nutrizione. L' eccitamento giun- 
to al colmo nel nostro villico non comporta quan- 
do sia troppo eccitante : potrebbe quindi risul- 
tarne eccesso morboso di eccitamento. Dunque 
al villico convengono cibi molto voluminosi e 
consistenti, poco nutrienti , poco eccitanti. Lo 
stomaco sia debole : converranno i cibi poco vo- 
luminosi , poco tenaci , molto nutrienti , molto 
eccitanti. Siavi uno stato di massima mobilità 
nervosa e di debolezza. Commendansi gli alimen- 
ti poco voluminosi e consistenti , molto nutrien- 
ti , e poco eccitanti. . 

Poi. Med. 8 
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3- Posti questi principi! che pur sono incon- 
cussi , mi accingo a dimostrare che noi abusia- 
mo delle carni , e che questo abuso è una del- 
le precipue cagioni delle malattie che regnano 
nelle citta. Tutti i più assennati medici conven- 
gono , che la maggior parte delle malattie sono 
infiammatorie, L 1 osservazione dimostra che le 
parti primeriamente o principalmente affette so- 
no spesso le vie digestive. Dunque se noi siamo 

[)iù predisposti alle malattie infiammatorie : se 
'apparato digerente è nel più dei oasi prima- 
riamente affetto : se in altri casi è almeno prin- 
cipalmente affetto : ue viene per legittima con* 
seguenza che noi dobbiamo evitare 1' influenza 
delle potenze eccitanti, e specialmente di quelle 
che operano direttamente sul canale cibario^ Ta- 
' li sono i cibi molto nutrienti e molto eccitanti. 
4. Ma qui mi si possono fare alcune obbiezio- 
ni. i.° La Natura prepara al bambino un cibo 
animale: e come dunque mai credere che Y uo- 
mo nelle altre età debba astenersi dalle carni ? 
a. 0 Ipoidali abbisognano delle carni: se man- 
chino di esse , sentonsi tosto snervati e vanno 
soggetti a gravissime malattie. 3.° Anche i let- 
terati , e tutti quelli che occupano la mente e 
conducono una vita sedentaria , non potrebbero 
mantenersi sani senza l'uso delle carni. 4 ° N° a 
solamente i difensori della Patria e i cultori del- 
le Muse abbisognano del vitto animale : questo 
bisogno è universale. Pochissimi sono quelli che 
possano astenersi per più giorni da ogni cibo ani- 
male. 5.° 1 cibi animali sono più analoghi alla 
composizione del nostro corpo : e perchè dun- 
que usar di vegetali ? Queste obbiezioni sembra- 
no a prima fronte togliere ogni speranza di plau- 
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sibile soluzione : io credo tuttavia che non sia 
difficile il confutarle con sodi argomenti. i.° Per 
quanto spetta al tenero bambino , rifletto che nel 
latte V indole animale è poco rimarchevole. Del 
resto, supponendo anche che il latte fosse mol- 
to nutriente , potr,ei drre che in quell 1 epoca del- 
la vita ricercansi sostanze molto nutrienti, per- 
che celere è V incremento del corpo. Avendo di- 
mostrato che il latte è poco nutriente, farò ri- 
flettere che appunto per questo il bambino è 
obbligalo a prendere a brevi intervalli il latte. 
Al che si debbe aggiungere , che se il latte fos- 
se stato molto pili nutriente di quanto è , ne ver- 
rebbe la necessita di, dovere a piti rimoti intera 
valli sugger la mammella ; e in tal guisa il ven- 
tricolo , non avendo materia sa cui operare , 
rimarrebbe torpido: o veramente .il bambino pren- 
derebbe troppo sovente il latte , e ne risultereb- 
be eccesso di sanguificazione e di nutrizione. Per 
altra parte non si debbono mettere a confronto 
un'età cosi tenera e le successive molto più ga- 
gliarde ed esercitate. a,° Ai soldati si danno car- 
ni , perchè sarebbe difficile , specialmente in 
tempo di guerra , di somministrar loro la suffi- 
ciente quantità di buon pane: la quantità delle 
carni che loro ti concede è assai piccola : il 
pane rozzo , che loro si distribuisce , col prò* 
muovere le evacuazioni alvine, previene il dan- 
no delle carni : noi veggiamo tutto giorno come 
i soldati s' infarciscano di frutta per riempire 
quel vacuo del ventricolo che lasciano le carni, 
e per somministrare a quel viscere materiali su 
cui possa esercitare la sua attivila: infine i sol- 
dati , per T esercitare violentemente la persona, 
soggiacciono a copiose perdile j le quali per" con- 
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•eguente accomandano maggiore abbondanza di 
cibo. Ma , come dissi , anche a 1 soldati sarebbe- 
ro più convenienti (avuto solo riguardo alla sa- 
nita ) cibi fra i quali preponderassero i vegeta- 
li. Ma aui si avverta che io non pretendo già 
che i soldati od altro ceto di uomini vivano di 
semplici ortaggi : io voglio che sia in pronto un 
buon pane di frumento o di altri cereali molto 
nutrienti. 3.° I letterati e tutti quelli i quali oc- 
cupano molto la mente e poco esercitano il cor- 
po , si debbono riguardare come cagionosi. £p- 
perciò essi debbono avere uua regola di vita par- 
ticolare : noi supponiamo uomini sani e gagliar- 
di. 4 ° La assuefazione ha un si grande impe- 
rio su di noi , che si dice essere un 1 altra Natu- 
ra. Epperciò concediamo che quelli , i quali si 
sono avvezzati alle carni , non potrebbero più 
vivere sani senza di esse. Ma non si potrebbe 
quindi inferire che V uomo per sua natura ab- 
bisogni del vitto animale. Anche i bevoni non 
porrebbero più astenersi dallo sbevazzare senza 
soffrirne disagio : nessuno tuttavia dirà mai che 
T uomo debba abusare del vioo. Dovrebbesi adun- 
que soltanto stabilire che quelli , i quali g»à si 
*oiio avvezzati alle carni , continuino nel loro 
uso , cui tuttavia potranno in qualche modo tem- 
perare : ma che si dovrebbero tenere i novelli 
ciitadini lungi dall'oso delle carni ; od almeno 
avvezzarli a valersene con molta moderazione. 
5.° I cibi animali non vengono assimilati senza 
subire altra previa mutazione. Essi debbono co- 
me i cibi vegetali , venire alterati dalla saliva , 
dal succo gastrico , dalla bile , dall' umore pan- 
creatico , dalle forze -vùali di tutto l'apparato 
digerente : debbono subire altre mutazioni nel 



Digitized by Google 



1,5 

corso dei vasi assorbenti , nelle glandule conglo- 
bate , nel circolo del sangue : e per tutte que- 
ste funzioni vengono renduli atti ali 1 assimilazio* 
ne. Ma sarà bene che circoscriviamo la nostra 
proposizione: i.° noi non esercitiamo molto il 
corpo: 2.* non abbiamo molto- perdite : 3.° mol- 
tiplichiamo gl'intingoli ; 4-° moltiplichiamo i 
pasti. Dunque le carni non possono convenire , 
perchè ci danno più principii nutritivi di quan- 
to sia necessario alla riparazione delle perdite. 
Per altra parte noi siamo soggetti alle malattie 
infiammatorie : il canale cibario è nel più de' ca- 
si o pifmariamentc , od almeno principalmente 
affetto. Dunque sarà più utile usar del vitto ve- 
getale , e non valerci delle carni che in quei 

f articolari casi in cui le nostre forze già sono 
annuenti. Intanto conviene avvertire che non 
convien confondere Ja vera debolezza coli' op- 
pressione delle forze. 

5. Dopo avere dimostrato quanti danni emer- 
gano dall' abuso delle carni , converrebbe che 
noi proponessimo qualche regola per impedire 
questo pubblico male. I governi , per quanto pos- 
sono , debbono ovviare ai disordini indirettamen- 
te , e non di fronte. Che perciò si debbono li* 
mitare a due cose ; i.° Provvedano onde siavi 
sempre abbondanza di ottimi cibi vegetali : i.° 
Istruiscano i popoli dei danni che risultauo dal 
troppo frequente uso delle carni. 

CAPO XXI "j 

- 

Ginnastica. 

\. Nulla più conferisce ad infondere vigorìa 
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che V esercitare la persona Anzi le stesse facol- 
tà dell 1 animo paiono quindi ricevere non poco 
augumeuto. Perciò i legislatori provvidero su 
tal punto. Licurgo avea stabilito che i giovani 
Spartani scendessero a simulate tenzóni. Gli an- 
tichi Galli , al riferir di Stràbone , punivano 
quelli che per la molle loro maniera di vivere 
impinguassero. I Romani esercitavansi nella cor* 
sa, «eli 1 asta , nel pugilato , nella lotta t nel sai- 
tare, I Parti non concedevano alimento ai gio- 
vanetti , ie prima non V aveano meritato con quaU 
che ragione d* esercizio, Tacito ne descrive co- 
me i uermani li acquistassero colla faliua una 
maraviglio^ gagliardi. La storia oi dimostra oo« 
me i popoli , i quali laioianii intorpidire nel- 
l'ozio, divengono snervati, imbelli , inutili itila 
Patria. Questo e il principale motivo per cui i 
Turchi sono sì deboli , ad onta della grande loro 
corporatura. 

2. E' adunque della massima importanza che 
i Governi pensino a prevenire gl'infiniti danni 
dell' ozio , e a promuovere gli esercizi di corpo. 
Prima di tutto siauo o proibiti od almeno mol- 
to circoscritti i giuochi in cui il corpo rimane 
immobile. Se non sembri prudente consiglio il 
proibire questa specie di giuochi , si potrà con 
leggi più miti ottenere lo stesso fine col promuo- 
vere que' giuochi in cui si hanno molti e varia- 
ti movimenti. Tali sono i giuochi dei pallone , 
«Iella palla , del trucco. Il cavalcare, il caccia- 
re , l'usare di scherma , il nuotare , la corsa so- 
no pur essi molto vantaggiosi esercizi. Per pro- 
muovere questa specie di corporali esercizi, e 
specialmente il cavalcare e la corsa , sarà bene 
che in certe solennità propongansi premi i a chi 

vincerà i suoi competitori. 

« < 
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3. Un esercizio , che mi parrebbe doversi so* 
pra gli altri commendare , si è la milizia. Si 
avrebbero quindi più vantaggi. i.° Noi eserci- 
teremmo i corpi : 2. 0 Ci renderemmo abili a di- 
fender la Patria, ove la voce del principe ci chia- 
masse : 3. J Ci faremmo alti a cacciare gli ani* 
mali rabbiosi o feroci che venissero ad infesta- 
re le popolazioni. % 

CAPO XXII 
Sonno. 

• 

i # Neil 1 esercizio delle funzioni si ha un di. 
spendio e di materiali, e di forze. E quelli e que- 
ste debbono ripararsi onde intera si mantenga la 
sanità. Gli alimenti debbono riparare i materia- 
li : la quiete dee risarcire le forze. 11 sonno è 
il massimo grado di quiete : perocché non sola- 
mente in esso cessano i muovimenti volontari , 
ma eziandio le funzioni intellettuali. 

2. La Natura sembra aver voluto che V uo- 
mo vegli durante il giorno , e consacri la notte 
al riposo. Nella notte escono a pastura gli ani- 
mali nemici dell' uomo. L uomo ha bisogno del- . 
r influenza della luce del giorno: ed ecco una 
altra pruova che la notte gli è data per dor- ' 
mire. 

3. Diremo dunque pessima esser l'usanza che 
invalse nelle popolose citta di convertire il gior- 
no in notte e la notte in giorno. Se nelle citta 
vi sono tante cagionose complessioni , tante ma- 
lattie, molle ne sono le cagioni: ma sicuramen:e 
non ne è V ultima la consuetudine di privarsi 
dei benefici influssi dell' astro ' del giorno. Sareb- 

«■ 
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be a desiderare che" ad un' ora non troppo tar- 
da si chiudessero le botteghe da caffè, e tutti i 
luoghi ove gli oziosi sogliono industriarsi per al- 
leggiarsi il peso del tempo. I teatri non dovreb- 
bero essere di troppo prolungati. Quando la not- 
te è già avanzata , sia severamente proibito qua- 
lunque schiamazzo. 

4- Se le delicate damine volessero, per loro 
vantaggio, ascoltare le nostre esortazioni, se 
andassero per tempo a dormire, se non rimanes- 
sero in letto sin quasi al meriggio, le assicuro 
che molto meno frequenti sarebbero le loro que- 
rimonie dt rovinata salute , e conserverebbero 
più a lungo quelle grazie per cui hanno cotan- 
to imperio su noi. 

CAPO XXIII 

— * • 

Patemi d'animo. 

1. La letizia è il condimento della vita. La 
tristezza è il pessimo de' veleni : opera più o me- 
no prontamente, ma produce pur sempre i suoi 

.terribili effetti. Egli è affatto impossibile il go- 
dere cT una vita tutta lieta. È tanto più impos- 
sibile l'impedire ogni cagione di tristezza alle in- 
tere popolazioni. Dunque il Governo dee limi- 
tarsi ad impedire le universali cagioni di dolo- 
re, che si possono coli' umana industria allonta- 
nare , ed a procacciare quei mezzi che sono in 
esso onde rallegrare i popoli. 

2. L'ignoranza ci espone a mille panici timo- 
ri : l 1 incolto impallidisce al contemplare una co- 
meta. Noi rendiamolo avvertito che quella non 




Digitized by 



179 

è che un astro , il quale a certi periodi si al- 
lontana più da noi , onde ci si rende invisibile. 
Si avvicina il tempo d'una notabile ecclisse. Sia- 
no i popoli avvertiti di questo accidente, e sap- 
piano essere una legge di Natura , che in certi 
tempi gli astri nascoudonsi al nostro sguardo per 
lo frapporsi di altri fra noi ed essi. Sieno istrui- 
ti sui mezzi di evitare i danni del fulmine: in 
tal modo apprenderanno a non più paventarne 
T orribile fragore. Sarebbe utile che nelle scuo- 
le inferiori ^ che vengouo frequentate da quelli i 
quali non continueranno i loro studii sino alle 
più elevale discipline , venissero insegnati i prin- 
cipi delle scienze naturali. Così essi potrebbero 
un giorno ammaestrare i loro paesani sa quanto 
è di una più immediata importanza alla vita. 



dotti per le città : si potranno lasciar vedere in 
luoghi chiusi. I fanciulli , le donne , gli uomi- 
ni molto sensitivi potrebbero soffrir nocumento 
dal veder quelle fiere , quantunque infrenate. 

3. Sieno severamente puniti tutti quelli che , 
per ischerzo o per altro fine , spargessero a stu- 
dio il terrore con qualche infausta notizia. 

4* Ad oggetto di giocondar gli animi sia n vi 
pubbliche solennità, giuochi, spettacoli. Permet- 
taci gli ameni banchetti. Questi servono a me- 
glio avvincolare le famiglie e li Comuni. 

5. Vorrei che ne* teatri non si rapprenl'asse- 
ro troppo sovente tragedie. La scherzevole Ta- 
lìa corregga i costumi. 

6. Propongansi premii in corse , in cavalca- 
ture. Questi esercizi avranno due vantaggi : af- 
lortilicheranno i corpi de' canditati , e dilette- 
ranno gli animi degli spettatori. 
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CAPO XXIV 



Sicurezza pubblica. 

li La sicurezza è una condizione importan- 
tissima alia felicita. £ chi mai potrebbe essere 
l'elice, ove non vivesse tranquillo, ma ad ogni 
passo avesse a paventare od ingiuria o danno ? 
Ora molli sono gli oggetti pertinenti alla sicu- 
rezza pubblica che entrano nel domiuio- della 
medicina. Questi verranno da noi di presente 
discussi. 

i. E 1 assai raro che nelle pubbliche solennità 
non succeda qualche infortunio. Allora dunque 
debbonsi accrescere le sollecitudini. Sianvi uo- 
mini periti destinati ad esaminare se i palchi , 
costrutti per veder meglio lo spettacolo , sieuo 
abbastanza sodi da reggere quel numero di per- 
sone che vi possono capire. Dicasi lo slesso 
de 1 ponti de' mastri da muro : essi debbono es- 
sere fermi. Facciasi attenzione onde non sia 
aperto l'adito a chiunque. Venga severamente 
proibito ai ragazzi di arrampicarsi sugli alberi. 
Tanto meno si può tollerare che in certe solen- 
nità si proponga un premio a chi si arrampica 
per un albero liscio, e di più unto con sapone. 
Vengano diligentemente esaminale più volte in- 
fra T anno tutte le case, e dove minaccino di 
rovinare, si venga tosto al riparo. Le statue e 
le colonne sieno validamente rassodate mediante 
opportune spranghe di ferro. 1 coperti delle 
fabbriche non sieno troppo inclinati. Quando 
cade gran copia di neve , siano obbligati i pro- 
prietari a getlarla giù da 1 coperti , onde distac* 
candosene per lo squagliarsi grosse moli non 
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apportino grave danno ai passaggieri. Non pos- 
sansi tener vasi da fiori sulle finestre, se non 
sieno assicurati con- lamine di ferro. Ne 1 luoohi 
in cui vi sono precipizi , mettasi palificala* Le 
vetture s.eno esaminate da ispettori, onde, con- 
sii che sono ferme e ben cpstrutie. I vetturali 
sieuo mallevadori di tutti i danni che ne pos 
sono avvenire per loro colpa. I cocchieri non 
possano andar con troppa celerità per le centra 
de. In v mpo di notte le vetture abbiano due 
lanali. Nelle contrade vi sia uno spazio di ter- 
reno per cui non possano passare nè cocchi 
ne cavalli. Sotto questo rispetto sono molto utili 
1 marciapiedi che abbiano alquanto di altezza 
3. La navigazione ed il tragitto de' fiume e 
dei Ughi è sempre esposta a mille pericoli. Eeli 
è quiudi di somma importanza che quelli i quali 
debbono presiedere al governo della nave , dieno 
saggio di perizia nell' arte loro. Tutti quelli i 
quali si commetteranno all' onde per salvare chi 
è presso a rimanere affogato , abbiano una con- 
degna ricompensa. Per prevenire i danni delle 
inondazioni , si espurghino a certi intervalli gli 
alvei de' fiumi ; facciansi. opportuni scaricatoi : 
non fabbrichinsi case sul lido : se pure non si 
possono con validi ripari difendere dalle ingiù- 
rie delle procelle. In tempo di siale si prefiggano ' 
i luoghi , in cui possano i cittadini prendere 
il bagno ne' fiumi : piantinsi pali pe* indicare 
ove è proibito d'inoltrarsi: intanto sianvi bar- 
caiuoli pronti a soccorrere coloro che mai fos- 
sero in pericolo di affogarsi. 

sovente succombono 
più vittime a moùvo della confusione: epper- 
ciò Frank propone che il Governo tenga sem« 
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pre in pronlo uomini addetti esclusivamente 
all' ufficio di salvare le persone dall' incendio , 
lasciando tutte le altre incombenze ad altri : e 
perchè essi non vengano impediti nelle loro fac- 
cende vuole che abbiano una divisa per cui 
Vengano da tutti riconosciuti. Éi li chiama sal- 
vatori. Kruntiz diede la descrizione di varit 
stromenli che ciascun Comune dovrebbe posse- 
dere per prevenire o diminuire i danni degli 
incrudii. Tali sono : scale di corda inzuppate 
d 1 acqua ed armate di rampini con cui possano 
attacarsi alle finestre : corde similmente umide 
distinte con tanti nodi che possano servire di 
scale : cestoni inzuppati pur a" acqua ed affidali 
ad una fune gagliarda: in essi si mettono- le 
persone che , inabili a prendere consiglio , si 
dovessero far calare dalle finestre : recipienti 
pieni d' acqua e forniti di pompe con lunghi 
canali di pelle: sarà tanto meglio , se si possa 
far passar V acqua per la citta: in tal modo 
si potrebbe facilmente riempir d' acqua i reci- 
pienti : sicuri , martelli , ed altri strumenti alti 
a tagliare le travi , rompere mura , ed isolare 
così molle parli da quella che non si può più 
salvare dalla rovina. 

5. Le polveriere sieno fuori di citta , a certa 
distanza dalle mura , in luoghi non frequentati : 
guardie , o palificate , o mura impediscano d' ap- 
pressarsi ai magazzini. Quei ? che trafficano nella 
polvere , sieno obbligati a serbarla in luoghi 
separati da ogni pericolo d' accensione , per e- 
sempio in giardini : nei fondachi non possano 
tenerne che assai poca. Le polveriere inoltre 
sieno costrutte in modo che non tutta la polvere 
sia insieme ammassata : ma sianvi molte divisio- 
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ni. Quando debbonsi trasportare barili pieni dì 
polvere, asinai carri falli alP uopo , da cui non 
si possa svolgere sciutitla. Dovendosi pernottare 
nel cammino, si lascino i carri fuori dell'abi- 
tato : sianvi persone che ne stieno a guardia : 
le vetture o carri . che venissero a rincontro f 
si facciati passare in distanza. Non possasi veu- 
dere polvere a* fanciulli. Nelle pubbliche solen- 
nità non -i permetta di sparare mortaletli , sé 
non a chi sia perito di caricare le armi da 
fuoco : lo sparo si faccia in luogo segregato: 
siavi chi tenga lungi il popolo. Le armi si 
custodiscano sotto chiave, onde non possa e- 
mergerne danuo ai fanciulli o a qualsiasi ine- 
sperto. In occasione di nozze non si permetta 
lo sparare pistole : in que' tempi la temperanza 
non si potrebbe assolutamente aspettare : in uno 
stato di mezza ebbrezza si può inconsideratamente 
caricare e scaricare V archi buso con grave dan- 
no , sì di quelli che valgonsi delle armi , come 
di quelli che stanno spettatori della festività. 

6. I laboratori! chimici sieno situati in u q 
luogo segregato dall' abitato , od almeno ne 1 cor - 
tili , e non in vicinanza delle contrade : |" aria 
circoli liberamente : i cammini e le muraglie 
sieno di molta validità. Le sostauze infiamma* 
bili , fulminanti , velenose si custodiscano sotto 
chiave in luoghi appartati. 

7. Gli edilìzi di certa altezza sieno armati 
di parafulmine. Questo sussidio e specialmente 
necessario nei magazzini di polvere. Sarebbe utile 
che ne fossero armati i campanili , le chiese , 
i teatri , e in generale tutti i luoghi in cui si 
assembra la moltitudine. In occasione di tem- 
porale non suoni usi a distesa le campane : ma 
diensi tanti tocchi. 



Digitized by Google 



. i84 

8. I teatri possono diventar nocivi alla salute 
per più. titoli. Primieramente ove troppa sia la 
moltitudine degli spettatori , ne avverrà che 1' a- 
ria si corrompa : lo che sarà tanto più a te- 
mere , quaudo vi sia pure abbondanza di lumi. 
Per prevenire la corruzione dell* ariasienvi ven- 
tilatori . ovvero vi sia una sufficiente comuni- 
cazione coir aria libera. Perchè i lumi non dan- 
neggino, si abbia V attenzione che F olio sia 
ottimo : e , se vengono adoperate candele , che 
buona sia V indole del sevo o della cera. Per 
non moltiplicare il numero dei lumi i ne' casi 
ordinari usinsi lumi a riverbero. Possono pure 
1 lumi venir circondati da uu tubo di cristallo 
o di vetro. Questo fa che la luce si diffonda 
più viva , e perciò si possa diminuire il numero 
de' corpi accesi inoltre previene il troppo ri- 
scaldamento dell'aria. Essendo il vetro e il cri- 
stallo corpi coibenti fanno si, che il calorico 
venga ripercosso nell' interno del tubo. Questo 
vantaggio tuttavia è assai lieve : perocché se il 
calorico non può subitamente diffondersi per 
l'aria circostante , venendo riflesso indentro viene 
poco dopo a diffondersi più. intenso per l'orifizio 
del tubo. Là cera è di gran lunga preferibile 
al sevo. Lo scenario non venga dipinto con ce- 
russa o con verderame. Per l'azione de' lumi 
accesi , ed anche semplicemente per T affolla- 
mento degli spettatori , alcune particelle delle 
materie coloranti contenenti quegli ossidi metal- 
lici nocivi dilfondonsi per 1' aria con grave danno 
di quelli che le respirano e le inghiottono. Gli 
scenari non mettansi in opera subito dopo che 
sono stati coloriti : ma tengansi esposti per più 
mesi all'aria libera. Tengansi di continuo in 
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serbo dei recipienti ripieni d'acqua , onde ispe- 
gnere il fuoco , ove per caso si eccitasse un in- 
cendio. Facciansi frequenti visite onde conoscere 
se non vi sia alcun pericolo di ruina. Sienvi 
più porte : esse non solo serviranno a mantenere 
moltiplicata comunicazione coli 1 aria esterna! , 
ma concederanno maggior liberta uelT entrare 
e neir uscire al popolo affollato. Ma oltre que- 
ste considerazioni noi dobbiamo pure aver riguar- 
do a quanto spelta alle rappresentazioni. Innanzi 
tratto il teatro non debbe esser di troppo prolun- 
gato. Quel rimanersi lungamente immobili , ìm- ' 
mersi in un atmosfera calda e corrotta non 
può che tornare dannoso. Quando non si voglia 
essere troppo severi inverso di un secolo effe- 
minato , procaccisi almeno che nei casi in cui 
la rappresentazione duri oltre tre ore, si lasci 
nel corso di quella ingresso all' aria esterna. Ma 
anche in questo ci vuole cautela. L 1 aria fredda 
esterna non potrebbe che esser molto nociva 
quando tutto in un tratto venisse con impeto 
ad operare su corpi moHi di sudore. Facciasi 
adunque che T aria non entri con violenza , nè 
vada direttàmente a ferire gli spettatori. 

9. Noi siamo pervenuti a siguoreggiare il ful- 
mine : ma non abbiamo sin qui un mezzo onde 
preservarci dalle ingiurie del tremuoto. Se noi 
potessimo assegnarne la cagione , potremmo for- 
se conoscere il modo di prevenirlo. Ma sebbene 
siensi date molle teorie ingegnose , conviene con- 
fessare che siamo troppo lungi dal potere ac- 
comodarvi pienamente V animo. Il più de 1 fisici 
tennero opinione che la cagione de' tremuoli 
fosse V elettricità. AH 1 occasione de' tremuoli os. 
servausi varie meteore elettriche; ma essi con- 
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fusero V effetto colla cagione. I fenomeni elettrici 
non sono cagione del tremuoto : ma ne sono già 
per contrario una conseguenza. Lo che si può 
provare col seguente ragionamento. Se il tremuoto 
dipendesse dallo squilibrio del fluido elettrico , 
ne verebbe per necessaria conseguenza, che più 
frequenti sarebbero i tremuoti, e si ecciterebbero 
in tutte le parti della terra. Ma al contrario i 
tremuoti sono limitati a certe regioni, e souo as- 
sai rari : se altre parti poi talvolta vengopo pure 
scosse , il sono solamente per comunicazione. Ora , 
se noi esaminiamo le circostanza de' luoghi sog- 
getti al tremuoto , vedremo che contengono dei 
solfuri metallici. Tra i tremuoti e i vulcani vi 
passa la più stretta connessione : essi sembrano 
aver la medesima origine. La chimica pneuma- 
tica spiega assai bene il fenomeno. I solfuri 
scompongono V acqua : F ossigeno dell' acqua si 
combina con parte di solfuro e il converte in 
solfato : r idrogeno si gassifica: cangiasi la ca- 
pacità per contenere il calorico: parte dell 1 acqua 
o di altre materie vengono svaporate : le sostanze 
vengono liquefatte ; quindi la lava che viene 
scagliata fuori alF occasione delle eruzioni vol- 
caniche , e parti del globo che hanno più ini - 
mediala comunicazione coi volcani soffriranno 
tremuoto. Nè è sempre facile il determinare 
perchè mai scuotasi una regione e non un* altra ; 
perchè sovente la scossa si ecciti in regioni re- 
mote e non nelle propinque. Vi sono tante con- 
dizioni nelle ime latebre della terra , che non 
possiamo tutte calcolarle. È tuttavia probabile 
che la scossa si comunichi alle parti meno resi- 
stenti. Posti questi principii , noi spieghiamo 
facilmente perchè mai certi volcani siensi estinti : 
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perchè le eruzioni spesso sembrino serbare una 
cena periodicità: perchè, quando non succede 
compiuta eruzione volcanica , debbasi giustamen- 
te paventare il ti emuoio. Supponendo noi che 
la cagione dei volermi sieno i solfuri metallici 
che scompongono V acqua , egli è manifesto , 
che, mancando V acqua , non vi sarà eruzione ; 
che le acque sotterranee aprendosi una via in 
que' luoghi , ove trovansi i solfuri, ecciteranno 
un volcano : che, quando dopo moltiplicate 
eruzioni siasi consumalo lutto il solfuro , ces- 
serà ogui eruzione : che se il volcano possa li* 
beramente disfogarsi , vi sarà meno a temere : 
ma se trovi un ostacolo , allora la espansione 
delle materie liquefatte e rendute elastiche farà 
che ne vengano le scosse di tremuolo. Ora ve- 
niamo più presso al nostro argomento. Quelli f 
i quali derivavano il tremuolo, dall' eleltricirà , 
aveano proposto di sprofondare nella terra dei 
conduttori : speravano eh' essi , scaricando V elet- 
tricità dalla terra nell' atmosfera o dall' atmos- 
fera nella terra , prevenissero il tremuoto. Al 
che rifletto che, ove il tremuolo dipendesse da 
squilibrio di elettricità fra diverse parti della terra, 
non si potrebbe più ottenere il mentovato van. 
taggio. Se non che noi abbiamo dimostrato 
che la cagione del tremuoto non può riporsi 
nell'elettricità. Per diminuire almeno t funestis- 
simi effetti del tremuoto alcuni proposero di sca- 
vare profoudi pozzi. In tal guisa e' peusavano 
che si aprisse un 1 uscita alle materie. Veramente 
questo suggerimento non è inopportuno. Con- 
viene tuttavia confessare che sarebbe mestieri 
moltiplicare questi pozzi , e chè non se ne po- 
trebbero nulla meno ottenere costanti risultamene, 
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Frattanto si sono proposti altri mezzi per di- 
minuire i danni de 1 volcani e de 1 tremuoti. Nelle 
regioni soggette a siffatti disastri non sieuvi che 
quelle abitaaioai le quali sembrino essere neces- 
sarie : i villaggi e gli edifizi sieno sparsi e non 
vicini : le case sieno di legno e basse : se poi 
si possa giustamente sperare che anche costrutte 
con mattoni non sieno soggette a pericolo , non 
sieno costrutte a volta. Quando si scorgono fe- 
nomeni che annuriiiano essere vicino il tremuoto 
o V eruzione, vengano avvertili gli abitanti onde 
escano dalle loro case e si preparino delle tra- 
bacche nelP aperta campagna. Sieno special- 
mente di legna e bassi gli ospedali , onde gP in* 
fermi non rimangano miseramente oppressi sotto 
le ruine. 

io. Gli animali indomabili, feroci , rabbiosi 
sono un* infrequente cagione di danno. Per lo 
più gli animali feroci non incontratisi nelle con- 
trade mollo popolate. Tuttavia anche presso al- 
le città trovatisi talvolta animali nocivi. Fra di 
noi, non incontriamo altri animali nocivi, tran- 
uè le vipere: e queste ancora ben dirado. Nel- 
le nostre Alpi abbiamo lupi ed orsi : ma questi 
non scendono nelle pianure, ne sogliono recarsi 
nelf abitalo delle slesse montagne. Il lupo allo- 
ra scende al basso , quando non trovando pa- 
stura è astretto a venirne in traccia ne* luoghi 
meno freddi. Gli orsi vengono domati dagli abi- 
tanti dei monti , e conduconsi nelle nostre citta 

1>er servire di spettacolo . Ma anche gli anima- 
i domestici in certe circostanze si porgono in- 
domabili e feroci. I lori , quando sono in calo- 
re, porgonsi terribili : i cani , se vengano insoz- 
ziti > perdono la loro indole mansueta e sembra- 
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no acquistare una certa ferocia. I cani dei con* 
tadiui sono così avvezzati , che , quando veg* 
gouo persona loro sconosciuta , ad essa tosto si 
avventano e la mordono. I casi di rabbia sono 
presso di noi molto meno frequenti che ne 1 cli- 
mi caldissimi o freddi. Noi dobbiamo sospettare 
di rabbia in un cane , quando offre i seguenti 
sintomi. Ha perduto la sua famigliarità : diviene 
tristo : cerca la solitudine : fiuta il cibo e noi 
divora : non bee che assai di rado : ubbidisce 
con lentezza ai cenni del suo padrone: j» 1 avven- 
ta contro chi lo irrita : digrigna i denti senza 
latrare : ceroa i luoghi oscuri ; ali occhi se gli 
formo torbidi e lagrimosi : la coda egli orecchi 
stanno pentoloni. Questo è il primo periodo del* 
la malattia. Tutti i mentovati sintomi non sono 
decisivi ; quindi è assai difficile il conoscere da 
principio un cane arrabbiato. Questo stadio non 
dura per lo piti che ventiquattro ore: intanto 
debbesi già, come sospetto, legare. Il dubbio 
diviene più fondalo, quando si astiene dal bere, 
ed ha ribrezzo dell' acqua. Ciò nullameuo si av- 
verta che questo sintonia non è certissimo. Vi 
sono dei casi contrari. James riferisce che un 
cane , sulla cui rabbia non potea cader dubbio, 
bebbe latte ed attraversò un fiume. Un fatto asso- 
lutamente simile ne racconta Ungnad. Questi casi 
però sono assai rari. Al sottentrare del secondo 
periodo i sintomi si fanno molto più gravi e più 
certi. Il cane non conosce più il suo padrone: 
rumina : la bocca è bavosa e sempre aperta: la 
lingua pende fuori ed è livida : gli occhi sono 
accesi e lagrimosi: i peli a quando a quando si 
rizzano : la testa è china : gli occhi sono pen- 
denti : la coda si piega fra le gambe : la voce 
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> fioca : passi or rapidi , or tardi , iqcerti e va- 
cillanti : gii altri cani il fuggono : se non posso- 
no fuggirlo, T accarezzano : morde tulli gli og- 
getti in cui si abbatte : ha in orrore V acqua : 
talfinta cade spossato di forze : risorge con inol- 
ta difficoltà : sopravvengono le convulsioni : in* 
fine ne succede, la morte. Questo secondo perio- 
do suole durare dni tre a' quattro giorni. Quan- 
do presentarci i mentovati sintomi in un cane % 
convien p onlamente ucciderlo» anzi tutti i ca- 
ni , che fossero sluti morsicali da un cane rab- 
bioso , sarà bene ucciderli , se pure non si pos- 
sa ali 1 istante cauterizzare la parte morsicata. 
Per ora noi dobbiamo solamente esaminare le 
cagioni che possono offendere la sicurezza pub- 
blica : e pero noi non entreremo ad esaminare 
i rimedi che sono stati commendati per preve- 
nire e guarire V idrofobia sì negli animali che 
negli uomini. Diremo solo, che, ogniqualvolta si 
ha notizia che un animale è rabbioso , sia pro- 
mulgata ne' paesi vicini: allora si faranno delle 
pattuglie onde ritrovare l 1 animale rabbioso ed uc- 
ciderlo. Così pure ove un uomo venga preso da 
rabbia , dovrà legarsi , affinchè non possa nuo- 
cere altrui. Intanto i medici tenteranno ogni 
mezzo per guarirlo se è possibile : ma se la ma- 
lattia sia già disperata , porranuo almeno ogni 
studio per alleviarla , e rendere almeno piùsop- 
portabile l'ultimo agone. Ma poiché non è fit- 
Cile il conoscere da principio se un cane sia rab- 
bioso o no , sarà bene allontanare anche il me- 
nomo sospetto di danno. Qui si potrebbe agita- 
re la questione che fu con tanto valore trattata 
dal chiaririssimo Palletta , se debba il Governo 
permettere un uso così generale de* cani. Ma noi, 
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limolandoci a quanto ò di nostra pertinenza , pro- 
porremo con Frank quelle regole che possono 
prevenire ogni danno de 1 cani. Nessuno possa te- 
ner cani senza renderne avvertito il Governo : 
ogni proprietario di cani si renda mallevadore 
di tutte le conseguenze che possono derivare da* 
medesimi : ogni cane , che si vegga libero spa- 
ziare per la città o contado, possa venire uc- 
ciso da quelli che sono destinati ad invigilare 
sulla polizia : chi ha un cane stizzoso o morden- 
te , sia obbligato a tenerlo sempre alla catena. 
Chiunque incontra un cane libero in cui vegga 
indizi di rabbia, od anche solo di indole stizzo- 
sa possa ucciderlo, dandone poscia contezza al 
Magistrato. Nelle pattuglie , che sono od autoriz- 
zate o pagate dal Governo , è utile di dare qual- 
che ricompensa a chi uccide 1 animale. 

u. Ne' secoli barbari gli avvelenamenti era- 
no assai frequenti. Anche Roma antica è stata 
obbligata a promulgare leggi sui venefici)'- Sotto 
il consolato di Valerio Fiacco e Marco Claudio 
Marcello, vi furono molte matrone, le quali ap- 
prestavano dei veleni. Vennero accusale da una 
schiava: allegarono essere sostanze medicamento- 
se : alcune furono obbligale a fare lo sperimen- 
to in se : ne morirono : tutte le complici super- 
stiti subirono la pena meritata. Non cessò per 
questo il delitto del veneficio. Quindi Lucio Cor- 
nelio Siila dovette con nuova legge mettervi un 
freno , condannando alla pena capitale chi fos- 
se stato convinto di avvelenamento. A 1 nostri tem- 
pi gli avvelenamenti sono assai rari. Tuttavia un 
tal punto merita lutta la sollecitudine de' Gover- 
ni e de' medici. L'avvelenamento può essere pre- 
meditato o no. Questa differenza debbesi molto 
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apprezzare dai Magistrati e dai medici legali: ma 
al medico politico nulla importa il sapere se vi 
* sia reato od inavvedutezza : egli dee procurare 
di evitare ogni veneficio,/ A tal oggetto posson- 
si tenere i seguenti precetti. Nessuno possa ven- 
dere o tener presso di sè alcuna sostanza veleno- 
sa. I farmacisti non possano somministrare vele- 
no senza la prescrizione del medico: notino il 
nome e cognome del compratore. Vengano estir- 
pate le piante velenose. Ove in un prato sien- 
vi piante nocive , si debbano prima distruggere 
cogli opportuni mezzi le erbe : e poi si semini* 
no erbe innocenti. Ma qui convieue avvertire , 
che vi sono sostanze non assolutamente velenose, 
ma che , prese in certa dose , operano come ve- 
leni. Quindi non si può, ne si debbe proibire qua- 
lunque sostanza che , presa inopportunamente od 
in troppa quantità , opera come veleuo. In tal 
caso i farmacisti e tutti i venditori di dette so- 
stanze non possano venderle senza la prescrizio- 
ne del medico , siccome abbiamo poc' anzi pro- 
posto. 

* 
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SEZIONE TERZA 

■ 

* * 

i ■ . 



UOMO AMMALATO 



CAPO PRIMO 

Congregazioni di carità. 

i. Vi sono alcuni casi in cui è meglio assiste* 
re gli ammalati bisognosi nelle proprie case, che 
costringerli a recarsi negli ospedali. Questo ha 
luogo special meate ne' casi seguenti. i.° Quando 
la malattia è lievissima e sembra dover finire in 
pochi giorni. 2.° Quando la malattia è anzi lun • 
ga , che grave. 3.° Quando P affezione morale 
addomanda P assistenza dei famigliari, 4 ° Quan- 
do la vergogna ritrae dal cercar ricovero negli 
ospedali. 5.° Quando la famiglia può soggiacere 
a parte delle spese. 6- Quando regna qualche 
costituzione di morbo , specialmente se sia con- 
tagioso. 

i. Al nobile scopo di soccorrere ne' mentova* 
ti casi P indigenza o P angustia si fondano le co- 
si dette Congregazioni di carità. 11 loro oggetto 
si è di pagare i medicamenti e i rimedi , e di di- 
stribuire quanto sembra essere più conveniente a 
vai li usi. 

3. Questa è forse la congiuntura in cui me- 
glio spicchi la pietà. Gli amministratori di simi- 
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li istituii si ascrivono a gloria di preslar V opp- 
io loro , e ricusano qualsiasi specie di onoratio 
od altra ricompensa pecuniaria. Possono tuttavia 
errare per mancanza di cognizioni, o per troppa 
fidanza nel giudicar degli uomini. Quindi io pas- 
serò a dar loro alcuni pochi suggerimenti oude 
possano aggiungere allo scopo che si prefiggono. 
i.° Dividansi tra loro gli uffizi : e intanto si 
assembrino onde vadan lutti d* accordo. 2° Al- 
cuni di essi vadano talfiata inaspettati nelle fa- 
miglie , onde conoscere se il bisogno sia vero op- 
pur simulato. 3.° Consultino i tarrochi, i quali 
potranno dar loro esatte informazioni. 4 ° 
somministrino denari : non è rado che il denaro 
dato per soccorrere V indigenza si consumi al giuo- 
co o al gozzovigliare. 5 ° Somministriusi carte in 
cui si esprimano gli oggetti che sono stati pre- 
scritti dal medico. 6.° Accolgano nel loro seno 
il Parroco e i medici , od almeno gì 1 invitino al- 
le loro adunanze , onde possano da essi conosce- 
re quanto sembri opportuno di temperare. 
Facciano istruire alcuni che verrano addetti a 
servire gti ammalati poveri in caso di necessita. 
8.° Facciauo costruire apparati co' quali muta- 
re gli infermi di letto, o prestar loro altro soc- 
corso. g.° Abbiano più apparecchi per fare i 
suffumigi. 



CAPO IL 

— . • 

Medici. 

ì. Non voglio entrare nella questione cotanto 
dibattuta sesia utile che l'esercizio dell 1 arte me- 
dica venga diviso in due rami , cioè medicina e 
4-hii urgia } avvi che dire per P alleluiali va e pe r 
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la negativa. Dirò bene, che, ove questi due 
rami vengano separatamente professati , è neces- 
sario che i medici e i chirurghi sieno tra di lo- 
ro nel prù perfetto accordo. Questo perfetto ac- 
cordo che è pur tanto necessario agli avanza- 
menti della scienza , al decoro della professione 
ed al vantaggio dell' umanilà , non so per qual 
fatalità, è ben rado che si incontri: allora spe- 
cialmente quando il numero de 1 medici e dei 
chirurghi non è in proporzione delle popolazio- 
ni. La ragione è patentissima : noi non possia- 
mo veder di buon occhio colui che temiamo deb- 
ba essere a noi di qualche danno. Quindi ne se- 
gue che il conflato saia più facile tra due me- 
dici , o tra due chirurghi : che non tra un me- 
dico ed un chirurgo. 

2. Si potrebbe ovviare a questo inconvenien- 
te in due modi*: i.°col (Issare il numero de' me- 
dici e dei chirurghi in ciascun Comune : 2. 0 
cognominare per concorso 0 dietro dimanda de' 
Comuni i medicanti. 

3. Ma sovente volendo evitare un inconveni' , li- 
te noi cadiamo in più altri maggiori. Ne' suddet- 
ti casi noi avremmo 1 inconveniente che ciascu- 
no non potrebbe avere un curante di sua con- 
fidenza. Quindi non oserei proporre alcun rego- 
lamento tendente a prevenire le dissensioni trai 
professori dell'arie salutare. 

4. I professori sieno severi negli esami : essi 
porgonsi mallevadori di quanto verrà operato dai 
loro allievi. Sianvi negli ospedali tulli i mezzi 
per istruire i giovani dollori nella pratica me- 
dica. 

5. Chi avvilisce la medicina non può riguar- 
darsi qual medico: non è che un impostore: e, 
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come tale, non può meritare la stima del pub- 
blico. Ma , poiché il volgo non sa distinguere 
T impostura dalla verace virtù , s 1 addice a' Ma- 
gistrati T impedire che da questa avvelenata raz- 
za ne emergano danni ai popoli. 

6, Io non proporrò quanto paia doversi ese- 
guire ad oggetto di raffrenare V impudenza di 
quelli che sotto mentite spoglie s' introducono 
nelle onorate falangi de' figliuoli d' Ippocrate. Mi 
limiterò solo a supplicare, a nome de' veri me- - 
dici , e anco più a nome del volgo inesperto , 
che cotali vengano smascherati , e dai generosi 
drappelli d' Esculapio colla cifra d 1 infamia in 
froute per sempre sbandili. 

C A P O III 

Flebotomi. • 

1. Servendomi del comune linguaggio sotto il 
nome di flebotomi intendo quelli che professa, 
no la bassa chirurgia/ 

2. Poiché è impossibile che siavi il sufficien- 
te numero di chirurghi , e, per altra parte , una 
sufficiente cognizione di notomia può bastare al 
flebotomo : non possiamo riprovare la consuetu- 
dine generalmente ricevuta di dividere la chirur- 
gia in due rami. 

3. Ma intanto debbono prescriversi molto an- 
gusti limiti ai flebotomi. Eglino non possano in- 
stituire alcuna operazione, se non dietro la pre- 
scrizione del medico o del chirurgo : e in caso 
che vi sopravvenisse qualsiasi incidente sieno ob- 
bligati di far chiamare il dottore. 
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CAPO IV 

- ■ < 

Cerre/aw*. 

- • * * 

1. I Cerretani voglionsi dir quelli i quali , ar- 
rogandosi il titolo di medicami, vaono venden- 
do le loro prelese panacee. 

a. Non ci vuol molto per provare che i cer- 
retani sono tanti assassini del genere umano: tan- 
to pili a temersi, in quanto che ci si presentano sot- 
to Je lusinghiere apparenze di amici , e salvato- 
ri. Per curare le malattie convien conoscere : 
per conoscere le malattie è necessario avere stu- 
diato le leggi della vita : per investigare le leg- 
gi della vita è d'uopo avere lungamente contem- 
plato, la struttura del corpo umano. Per curare 
le malattie debhonsi conoscere le virtù de* me- 
dicamenti , il modo di prepararli , il metodo di 
amministrarli. Tutti questi punti danno molto a 
sudare a quelli che hanno sortito vivace inge- 
gno dalla Natura, e V hanno con ogni industria 
coltivato. Ora come mai un ignorante, un in- 
collo potrà esercitare la medicina ? 

3. Se ii volgo , stupido qual è , non può di- 
stinguere i suoi benefattori da' suoi assassini , si 
addice al Magistrato lo illuminarlo ed impedire 
con provvide leggi che la pubblica sanila non 
sia ii trastullo di sfacciati impostori. 

4- Nè qui intendo di proscrivere i dentisti , e 
i venditori di particolari semplici rimedi di una 
utilità confermata dalla sperieuza : non voglio 
confonder colali co 1 cerretani. Riguardo i primi 
come esercenti un ramo di bassa chirurgia , e 
i secondi come addetti, ad una parte di farma- 
cia. Ma sì gli unì che gli altri subiscano i de- 
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bili esami nelle università : e sieno limitali nel- 
l'esercizio delle loro incumbenze.Ma non permet- 
tasi mai che sulle pubbliche piazze cerchino di 
ingannare il volgo con assicurare facile e pron- 
ta guarigione di qualunque malattia cogli stessi 
medicamenti; 

CAPO V 

Ricette 

1 . Diremo alcune poche cose sulle ricette o 

firescrizioni mediche. IFraucesi le scrivouo nel- 
a propria favella. I medici delle altre nazioni 
amano meglio di valersi della lingua del Lazio. 
Io preferirei quest 1 ultima per non rendere .trop- 
po popolare la medicina. Tengasi per massima, 
che il più prezioso rimedio si converte nelle ma- 
ni degli imperiti in mortifero veleno. 

2. Le ricette soglionsi scrivere abbreviate : 
sarebbe pur bene che le parole si scrivessero 
intere : cosi non potrebbero nascervi equivocità • 
Almeno si abbrevino il meno possibile. Sarebbe 
pure a desiderare che non si adoperassero segni 
per esprimere le dosi , ma si scrivessero per in- 
tero ; cosi si schiverebbero errori gravissimi e 
fatali. 

3. Dovrcbbesi scrivere nella patria favella il 
modo con cui debbonsi amministrare i medi- 
camenti. Questo non dee più serbarsi misterioso 
al vol^ >. Anzi è di tutta importanza che ciò 
sia inculcato agli assistenti dal medico abocca , 
nella ricetta , dal! farmacista a bocca } e nel 
biglietto da unirai al recipiente. 
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- CAPO VI 

. • - » ' \ • • 

Farmacisti 

1. La scienza farmaceutica addomanda estese 
cognizioni: tal che debbesi riguardare qual so- 
rella della medicina. Ne 1 primi tempi uno stesso 
individuo ca medico, chirurgo, farmacista. Col 
processo del tempo si è di mollo dilatato l'imperio 
della medicina: quindi si è riputato opportuno 
di farne più rami distinti. In molti luoghi la 
medicina e la chirurgia vengono ancora profes- 
sate da un solo : ma la farmacia è universal- 
mente disgiunta da quelle. 

2. Un farmacista dee specialmente essere ver- 
sato nella chimica, e nella botanica. Quanto 
spetta alla chimica , essa è talmente unita alla 
farmacia che non si può supporre questa seconda 
senza la prima. Due sono i rami della chimica 
indispensabili al farmacista: e sono la chimica 
geuerale o filosofica, e la chimica farmaceutica. 
Per quanto poi s'appartiene alla botanica, debbonsi 
almeno conoscere i principi! fondamentali del a 
scienza ; qualche metodo o sistema onde classi- 
ficare le piante e distinguerle; infine i caratteri 
delle piante medicinali, L 1 ultima partasi impara 
special mente coli 1 esercitarsi nelle peregrinazioni 
botaniche. - ' 

3. Sarebbe utile che nessuno potesse studiar 
farmacia se non compiuti gli studi di filosofìa . 
E 1 incredibile a dire quanto conferiscano a svol- 
gere le menti la geometria e la logica. La fisici 
al presente è così unita colla chimica , che V u«a 
non può star senza V altra. Se si creda oppor- 
tuno di dispensare dagli studi filosofici quelli 
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che intendessero di esercitare l' arte farmaceuti- 
ca , per così dire , inferiore 5 siavi al meno V. ob«^ 
bligo di avere una sufficiente cognizione della 
lingua latina. 

4* Quei, che professano la bassa farmacia, 
debbono esser molto circoscritti nell' esercizio 
dell' arte loro , e non potere preparare i rimedi 
che addomandano più profonde cognizioni eh 1 essi 
non hanno. 

5. I farmacisti non potranno spedire alcun 
rimedio che non sia prescritto da un medico o 
da un chirurgo. 

6. Sarebbe utile che i recipienti avessero due 
- nomi : l' antico e il moderno adottato da 1 chi- 
mici ; cosi potrebbesi facilmente imparare la 
varia nomenclatura. Vorrei pure che vi fosse 
iscritta sul recipiente la dose di ciascun medi- 
camento che si vendesse già preparato. In tal 
modo vi sarebbe minor luogo ad errore. 

7. Sulle caraffe od altro recipiente, in cui 
sf contengono i medicamenti spediti , scrivasi 
T uso che se ne debbe fare ; cioè si inetta quanto 
il medicante prescrisse nella sua ricetta. Inoltre 
venga lo stesso ripetuto a quelli che sono inca- 
ricali di amministrare il rimedio all' infermo. 

8. I rimedi volatili vengano serbati iu boc- 
cette con turacciolo smerigliato. 

9. Le sostanze velenose ? o che potessero nuo- 
cere prese in dose alquanto eccedente , vengano 
amministrate dallo stesso farmacista o dal me- 
dico o da chi fosse scelto dal medesimo come 
provveduto delle necessarie cognizioni. I veleni 
tengansi sotto chiave , onde non si venga per 
mala sorte a confondere una sostanza coir altra. 

10. I farmacisti sieno obbligali a tenersi prov- 
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visti de' necessari medicamenti» À tal fine fae* 
ciansi visite dal Magistrato medico. Queste abbian 
luogo a diverse epoche onde non siavi frode. 

11. Quelli che facessero sostituzioni di rimedi 
vengano severamente puuiti. Quando non si ara* 
ministrano i medicamenti prescritti , il medico 
non può fondare i suoi giudizi. È questo uo 
inganno da non potersi in alcun modo comportare. 

CAPO VII 

■ 

Piante indigene. 

I. Io non pretenderò già che a curare le ma- 
lattie noi dobbiamo servirci esclusiva mente delle 
piante indigene: non negherò la virtù a tanti 
eroici medicamenti che ci somministrano \e re- 
gioni più propinque al sole : ma è pur vero che 
noi avremmo un gran torio nel non fare alcun 
conto di quelle erbe che tuttodì co 1 pie nostri 
pestiamo. Sovente le piante indigene giungono 
a guarire que 1 malori che aveano con ostinatezza 
resistito alia farragine di vegetali peregrini. Ma 
un altro motivo ne spinge a conoscere le piante 
mediche indigene. Molti vi sono i quali nè sono 
abbastanza poveri per dover ricorrere alla pub- 
blica pietà , nè sono abbastanza ricchi da far 
fronte alle spese straordinarie che importano le 
rtjualattie. Questi avrebbero molto utile dai vege- 
tai: del paese. 

2? I medici di ciascun Comune facciano uno 
Studio delle piante che crescono nei loro terri- 
torii : così potranno air uopo far procaccio di 
utili e poco dispendiosi medicamenti. 

3. Sarebbe utile che in ciascun Comune vi 
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fosse un orto botanico. Non vorrei che vi fosse 
gran quantità di piante : ma sol fossero insieme 
raccolte quelle che sono del paese e posseggono 
qualche virtù medica. Questo giardino dovreb- 
be essere posseduto dalla Congregazione di ca- 
rila, e diretto dal medico. Il farmacista dietro 
gli ordini del medico farebbe delle piante che 
crescon nelT orto botanico le varie preparazioni. 
1S ortolano non potrà mai somministrare a chic- 
chessia alcuna pianta medicata. Questo è <f in- 
tera spettanza del medico. 

* » • ■ 

; - CAPO Vili 

Acque medicate. 

j # La Natura ci presenta preziosi medicamenti 
nelle acque minerali. Noi veggiamo come siansi 
mosse controversie se le acque minerali native 
debbansi preferire alle artefatte , o queste a quel- 
le. L' interesse per lo più è quello che ha fatto 
preponderare per una parte. Chi è proprietario 
d* un'acqua naturale, vuole assolutamente che 
T arte non possa mai pareggiare la Natura : e 
chi ha fondato qualche stabilimento d 1 acque 
artificiali, pretende che, aumentando la dose 
degli ingredienti , noi possiamo rendere le acque 
medicate molto più attive. Quei ^ che sono lon- 
tani da ogni basso pensiero , consentono nel dire , 
che le acque naturali prese alla sorgente e 
bilamente conservate debbonsi preferire Ll1e ar- 
tefatte : intanto e 1 non negano la loro virtù alle 
seconde. 

2. I Governi debbono premiare quelli i quali 
pervengano a provare la virtù di qualche a- 
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equa minerale nativa *, debbono incoraggiare talli 
coloro i quali ergono stabilimenti d 1 acque ar- 
tificiali : ma ad un tempo il sentimento <f uma- 
nità reclama che si metta freno ali 1 insaziabile 
avarizia. Molti stabilimenti delle acque medicate \ 
si naturali che artificiali , tornano inutili alla 
classe più bassa , perchè importano troppo di 
spesa. Si pensi perciò ad alleviare, per quanto 
si può, la gravezza ed a procacciare sussidio 
a quelli che vivono in angustia ; i quali potranno 
un giorno apportar largo frutto alla società me- 
diante T opera delle loro braccia. 

3. Tutti i rimedi non sono atti a curar tutte 
le malattie. Quindi non tutte le ( acque medicale 
sono in ogni caso salutari. S' addice a' medici 
il determinare i casi in cui convenga anzi uà* a- 
cqua che le altre. r , 

4- Nel curare le malattie è necessario che 
tutto perfettamente cospiri. Non e rado che le 
acque sieno utili e V aere sia pernicioso. Quanti 
sperando trovar salute in certi stabilimenli po- 
sti in luoghi elevali , e perciò secchi e freddi , 
acceleraronsi in vece la morte, ! 

5. Il vantaggio , che si ricava dal recarsi agli 
stabilimenti delle acque minerali , debbesi iq^ran 
parte derivare da altre cagioni. In tal tempo 
cacciansi vìa le cure : non si fa troppo severo 
.computo delle spese : la mente si riposa ; si eser- 
cita il corpo : le quali cose tutte debbono con- 
ferire a reintegrare la perduta sanità. Ma che ? 
Sovente si dà negli eccessi. In lieta brigata . 
fra le tazze spumeggianti si resiste difficilmente 
alle attrattive del piacere. Quindi le malattie , 
esacerbatisi anzi che alleggiarsi. 

6. Per andar air incontro di tutti questi iu- 



Digitized by Google 



?°4 

convenienti ciascun Instituto debba avere un 
medico : esso potrà dare a ciascuno degli accor- 
renti gli opportuni consigli, e prestare l'opera sua 
nel curare le malattie. 

C A P O IX 

• Ospedali. 



i. Presso gli antichi Babilonesi gli ammalati 
rsponeansi sulle pubbliche piazze. I Greci aveano 
edificati templi in cui i sacerdoti curavano gì 1 in- 
fermi. Questo ci dà una qualche immagine di 
ospedali. Ciò nulla meno non possiamo affatto 
confondere i nostri ©spedali con quegli Institeli. 
Gli antichi esponeano al pubblico gli ammalati 
ónde in pria tutti , e poi soli i sacerdoti potes- 
sero osservare i sintomi delle malattie , prescri- 
vere rimedi , e notare su tavole gli effetti che 
ne risultavano. Questo era diretto a procacciarsi 
la cognizione delle malattie e de* medicamenti. 
Tutti , e ricchi e poveri , ricorrevano a que' luo- 
ghi che erano destinati a ricevere gì' infermi. Al 
contrario i nostri ospedali sono aperti ali 1 indi- 
genza. E qui si avverta che noi non confondia- 
mo gli ospedali con nue* particolari Instituti in 
cui pochi , od ammalati o cagionosi , vengono 
mantenuti a spese di qualche personaggio , o 
famiglia , o società. Noi parleremo altrove di 

Juesti stabilimenti, cui si suol più comunemente 
are il nome di ospizi. Noi dobbiamo P origine 
degli ospedali ad un 1 epoca più recente. Quando 
la lebbra incominciò a menare stragi in Europa , 
allora si stabilirono ospedali. La che avvenne 
allorquando gli Europei andarono a conquistare 
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la Terra Santa. Fabbiola e Gallicano eressero 
i primi due ospedali a Roma. Nel medesimo 
tempo molti se ne instituirono in oriente. Verso 
il finire del decimo secolo il loro numero era 
molto considerevole. Mongiardioi scrive che se 
ne numeravano sino a diciannove mila , fra j 
Cristiani. I principi instituirono varii ordini a 
tal oggetto. I Cavalieri di S. Giovanni , di S. 
Lazzaro , i Teutonici , i Templari , i Fratelli 
e le Sorelle della Carità , di S. Ippolito , di 
S. Elisabetta e più altri trassero quindi la loro 
origine. Sin qui gli ospedali doveano solo am- 

' mettere i lebbrosi : ma col tempo se ne eressero 
di varie sorta : altri pe' fanciulli , altri pei vec- 
chi , altri per gli orfani , altri per gli infermi 
in generale , altri in fine rimasero destinati ai 
lebbrosi. Gli ospedali militari sono d' nna ori- 
gine meno rimota. Arrigo IV Re di Francia e 
di Na varrà fu il primo a stabilirli. 

2. Prima di dar precelti sugli ospedali non 
dobbiamo dissimulare che non mancarono ad 
essi non pochi ne oscuri detrattori. L Imperatore 
Aurengzeb interrogato perchè non fondasse o- 
spedali rispose, che volea rendere sì felici i suoi 
popoli chè nonne abbisognassero. Arrigo Vili 
Re d'Inghilterra ne fece demolire un gran nu- 
mero. Montesquieu , Voltaire , Ar turo Young 
dichiaratisi apertamente contrari agli ospedali. 
L'autorità di questi non molto ne muoverebbe; 
perocché , non essendo medici 5 non poteano 

^trattar siffatto argomento con quella maturezza 
e imparzialità che si esige. Ma non mancarono 
anche i scrittori di medicina, i quali non si por- 
sero favorevoli à questi Institnti. Capipeggia fra 
di loro Fodere. Cerchiamo i motivi che tutti 
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questi nemici degli ospedali allegano per corro- 
borare la loro sentenza. Dalla risposta di Auren- 
gzeb i> conviene conchiudere che queir Impera- 
tore credesse che gli ospedali fossero soltanto 
necessari alle nazioni povere, e che perciò, 
togliendo la povertà, non vi fosse più necessità 
di corali stabilimenti. Ma dove mai trovare una 
nazione in cui tutte le famiglie sieno costante- 
mente si agiate da non abbisognare di soccorso ? 
Io credo che non si possa risolvere il problema : 
rendere un popolo ricco in ciascuu suo indivi- 
duo. Ma ammettendo che questa si potesse' ve- 
ramente conseguire , si potrebbe domandare se 
un tal popolo sarebbe veramente felice. La ris- 
posta negativa è più conforme alla verità. Non 
dirò già esser necessario al bene della società 
lanta disuguaglianza di fortuna quale veggiamo : 
ma non è men vero, che, ove tutti fossero 
ricchi , non vi sarebbe prù industria , non più 
ricchezza pubblica. Dunque conchiudasi che 
Aurengzeb si era proposto un fine che ne potea 
conseguire , nè sarebbe stato utile a 1 suoi popoli. 
Gli altri , che, senza esser medici, vollero 
ergersi in altrettanti oracoli di medicina , spac- 
ciavano che gli ospedali sono asilo della scio- 
peratezza e seminario di malattie contagiose. , Non 
ci vuole gran corredo di sapere per confutarli. 
Tutti i poveri sono forse infingardi ed . oziosi ? 
"Un infermo, sebbene si, volesse in parte colpe- 
vole , si dovrà forse abbandonare? Senza ospe- 
dali le malattie contagiose non si diffonderanno 
forse più? Che razza di logica è mai questa? 
Ne^li ospedali vi sono degli abusi : non si può 
ottenere ogni possibile vantaggio : dunque si de- 
moliscano. Non sarebbe meglio il dire ; tolgansi 
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gli abusi y usisi ogni sollecitudine per bene am- 
ministrare queste opere pie? Fodere è condono 
da più sodi principii. Egli riflette che sarebbe 
assai meglio soccorrere gli infermi nelle proprie 
case. E veramente negli ospedali 1' aria non ri 
può conservare sì pura ; non si può accomodare 
il vitto al desiderio degli infermi: non si debbe 
aspettare da 1 mercenari quehV assistenza che si 
presta da' consanguinei : negli ospedali si hanno 
frequenti occasioni di spavento : qui uno geme : 
là un altro spira : quanti sono gli ammalati , 
tante veggonsi immagini del dolore: rari sono 
que' giorni in cui o non si contempli una vita 
presso allo spegnersi o già spenla. Le quali cose 
tutte debbono conferire ad aggravare le malat- 
tie. Ma in questa , come in altre simili questioni , 
per portare un giusto giudizio , conviene met- 
tere a confrontò il bene ed il male : non con- 
viene tacere gli utili ed esagerare i danni. Posto 
questo principio , esaminiamo se negli ospedali 
vi sia più da temere che da sperare: veggi amo 
se sia possibile prestare a' po\eri opportuno soc- 
corso nelle case private. Se gli ospedali non sieno 
bene amministrali , concedo che molte sono le 
cagioni di gravissimi danni. Ma nel caso con- 
trario si possono evitare que' mali che vengono 
di troppo esagerati. Noi abbiamo mezzi per avere 
un 1 aria salutare ; noi possiamo accomodare i cibi 
eie bevande all'indole delle malattie: non è 
impossibile togliere le cagioni di terrore. Dun- 
que i danpi possonsi declinare. Veniamo ora 
a' vantaggi che possonsi ritrarre* Negli ospedali 
si hanno vigili direttori , caritatevoli ministri 
di Dio , scelti medicanti, medicamenti diligen- 
temente preparati , ottimi cibi : tutte queste cose 
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si hanno sempre in pronto. Ora egli e certo 
che P esito delle malattie dipende da tutte lé 
circostanze : e che la mancanza d' una sola può 
bastare ad eludere il concorso dì tutte le altre. 
Passiamo ora a considerare quanto spetta alle 
famiglie. Gli ospedali sono fatti pei poveri : que- 
sti non hanno palagi ; in un angusto tugurio 
debbono capire più persone : molte sono le ca- 
gioni che ne infettano P aria , quando tutti sono 
sani : non si può mantenere la convenevole mon- 
dezza, si accende carbone , talvolta manca an- 
che il cammino , vi sono pili ragazzi ingolfati 
nel sucidume : ora aggiutigansi uno o più in* 
fermi : come mai si potrà avere un* aria pura f 
I consanguinei possono nuocere per ignoranza 
per mal inlesa pietà , o per P una e per P altra 
cagione. Perchè la cura delle malattie aggiunga 
a buon termine , si richiede perizia in coloro 
che assistono gP infermi : questa perizia si aoqi- 
sta anzi coli 1 esercizio che collo studio. Per al- 
tra parte è più facile scegliere buoni infermieri , 
che supporre il necessario ingegno in ciascuna* 
famiglia , trattandosi massime di gente povera 
ed incolta. Tal fiata una malintesa pietà fu ca- 
gione di gravissimi disordini. Quante malattie 
subitamente esacerbate , quante morti impreve- 
dute , perchè non si osò negare un gradito cibo 
agP infermi ! Dunque he 1 consanguinei , se si 
dee sperare maggior sollecitudine , deesi pur te- 
mere una inopportuna compassione. Dove mai 
nelle famiglie si può avere in ogni ora del giorno 
il medico ? Dove un pio sacerdote che , alP uopo , 
colle consolazioni della Religione rinfranchi gli 
animi smarriti ? Quante spese sarebbero necessa- 
rie , se si dovesse provvedere a tutti i bisogni 
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de* poveri ne' loro abituri ? Facciasi la somma 
di quanto si richiede per illuminare , per il fuo- 
co , per apprestare gli alimenti , le biancherie 
e cose simili ; si paragoni con quanto tutti que- 
sti generi possono importare negli ospedali : si * 
troverà un gran divario. Egli è dunque evidente 
essere di mollo vantaggio che gli ammalati in- 
digenti vengano ricevuti in qualche casa ove sieno 
provveduti del necessario. Intanto non preten- 
diamo che tutti gli infermi poveri debbano ri- 
ceversi • negli ospedali : questi non escludono per 
nulla i soccorsi privati. Vi sono particolari cir- 
costanze che sembrano esigere anzi domestici aiuti 
che pubblici. Cotali vi sono che trovansi in 
una relativa angustia : qualche lieve soccorso 
. loro basterebbe : anzi sarebbe più opportuno che 
un più largo, ma pubblico. La loro povertà è 
vergognosa. A costoro gioveranno i soccorsi privati. 

3. Abbiamo provata l'utilità degli ospedali; 
ma , perchè sieno utili , debbono essere retta- 
mente amministrali ; nel caso contrario e$si ve- 
ramente apportano anzi danno che utile. Vedia- 
mo adunque le condizioni necessarie onde non 
se ne possa temer danno. Sieno o fuori di città , 
od almeno lungi dalla frequenza degli uomini , 
o presso aHe mura. Sefobeue i luoghi elevati 
sieno più secchi , più freddi e più eccitanti , 
ciò millameno non sono sempre i più salutari. 
Essi danneggiano quelli che sono predisposti a 
malattie ipersteniche. Questi luoghi adunque con- 
vengono agli opizi dei vecchi , di quelli che 
hanno malattie croniche iposleniche. Ma ai feb- 
bricitanti di morbi iperstenici debbesi preferire 
una regione non troppo alta, e moderatamente 
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4. Negli ospedali per lo piti $1 pensa ami ad 
ostentare grande magnificenza , che a procac- 
ciare tulli i mezzi che possono conferire al van- 
taggio degli infermi. Noi non condanniamo la 
magnificenza : ma prima di tulio si pensi al ne- 
cessario- Lasciamo agli architetti Io arrovellarsi 
1' ingegno per ideare ornali per gli ospedali ; 
noi pensiamo a renderli utili. Antonio Petit nel 
1774 diede un progetto di ospedali : ed è que- 
sto. Siavi un solo edifizio a foggia di stella : 
metlansi quanti raggi si vogliono : al centro 
soprastìa una cupola che serva di ventilatore. 
Sianvi molte finestre attorno alla cupola : i letti 
siano in altrettante alcove : al fine d 1 una stretta 
siavi una finestra per ricevere la luce , rinno- 
var V aria , e geltar fuori ali* uopo le immon- 
dizie. Sul davanti siavi una galleria, perche si 
possa avere prontezza di servigio. I cortili trian- 
golari , che sono compresi fra i raggi dell' edi- 
fizio dalla parte della campagna , non abbiano 
che cancelli onde permettere la più facile e più 
ampia circolazione dell 1 aria. Questo piano di 
ospedale ha più vantaggi : può contenere in un 
dato spazio un maggior numero di ammalati : 
si può conservar la decenza : possonsi ammi- 
nistrare i sacramenti senza rattristare i vicini : 
Jion veggonsi , ne i moribondi , ne gli 'estinti : 
mettendo nel centro la farmacia , la cucina e 
tutti gli uffizi , si può con gran facilita prov- 
vedere da pochi a tutte le sale: si ha luce ed 
aria rinnovata : si può serbare agevolmente la 
nettezza. Gli ospedali fatti a croce possono ri- 
dursi al piano di Petit; è meglio che vi sia un 
solo piano. Essendovi due piani y non è s\ fa- 
cile P avere un' aria pura ; dal piano superiore 
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scenderebbe perennemente un atmosfera nociva 
a quelli che trovansi nel piano inferiore. 

5. Gli infermi divaria malattia vengano am- 
messi in divèrse sale. Questo è specialmente ne- 
cessario , ove le malattie fossero- contagiose. I 
feriti sieno in una sala particolare, in cut l'aria » 
sia la più pura possibile. Le operazioni si ese- 
guiscano in una camera separata , onde P appa- 
recchio e le grida non diffondano lo spavento 
agli aliri ammalati. 

6. Il deposito degli estinti e il (eatro anato- 
mico sieno segregati '.nessuno degf infermi possa 
avervi adito. 

7. Siavi una sala pe 1 convalescenti : sarà pur 
meglio che vi sia una succursale per essi. Qui 
vi dovrebbero essere giardini ornali di viali , é 
porticati aperti , onde potessero passeggiare in 
tempo piovoso ; gallerie chiuse molto illuminate 
pe* tempi freddi. Sianvi ventilatori. Si eviti a 
tutto potere V umidità. Quel grado di umidità 
che procede da una non troppo elevata località 
e sufficiente : un maggiore riuscirebbe dannoso. 
Per la qual, cosa non aspergasi il pavimento di 
acqua se non per quanto è necessario ad impe- 
dire il polverino quando debbesi Scopare. Nella 
state sarà bene che tal fiata gettisi acqua per 
temperare il calore. Tuttavia , per quanto si può , 
si ottenga un taleffetlo , chiudendo le finestre 
in cui balte i* soie, ed aprendo quelle che ri- 
guardano aiì' ombra. In quella stagione sarà 
pure vantaggioso V appendere ramoscelli ver- 
deggianti di piante non molto olezzanti : essi 
giovano a rendere latente il calorico e ad at- 
tirare le mosche. Converrà mutarli tutti i gior- 
ni : ciò però non e in uso , nè sembra essere 
di molto rilievo. 
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8. Accanto a ciascun letto ri sia una picciela 
nicchia coi suo portello per la seggetta. Le o- 
rine e le fecce vengano tosto portate alle latri- 
ne. I cessi sieno prontamente nettati. Le latrina 
non sieno lontane dalle sale, perchè gli infer- 
mieri possano facilmente esportare le materia 
escrementizie , e i convalescenti non debbano 
molto dilungarsi per provvedere alle loro occor- 
renze : sieno separate- dalle sale per mezzo d' un 
corritoio : sien mantenute nette: vengano ciascun 
anno purgate : sarebbe pur bene che ripassasse 
attorno ali 1 edifizio una corrente d' acqua : cosi 
si potrebbe molto più facilmente mantener la 
nettezza nelle sale e nelle, latrine. In ciascuna 
•ala vi sia un lavacro di marmo con più chia- 
vette. S' invigili onde gli infermieri ed i conva- 
lescenti lavinsi le mani. 

9. E' invalso V uso di lavare le pareti ed il pa- 
vimento con calce dilungata nell'acqua. Io non 
posso approvare questa consuetudine. Noi sap- 
piamo che le case di fresco imbiancate sono mol- 
to insalubri : per altra parte non è dimostrato 
che la^alce distrugga i contagi. Io adunque pro- 
penderei in favore de 1 disinfettanti. Tratteremo di 
essi più sotto. 

10. Le coperte, le tele de'materassi e dei pa- 
gliaricci lavinsi almeno una volta all' anno : le 
lenzuola lavimi frequentemente Tutti questi ar- 
redi , quando non debbono servare all'uso di 
qualche infermo , tengami in serb\ in un luo- 
go arioso: si sbattano ali 1 aria libera: meglio an- 
cora s' aggiunga P azione dei disinfettanti. Gli og- 
getti de' morti vengano lavati, ripurgati, espo- 
sti a 1 disinfettanti. 

11. Sianvi varie specie di coperte: altre di 
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lana, altre di cotone, altre di canapa. In tal 
modo si potrà provvedere a ciascun caso. 11 da- 
re a tutti gV infermi lo stesso numero di coper- 
te e della stessa materia non può in alcuna ma* 
tiiera commendarsi. Non adoperinsi trapunte. 
Esse divengono il fomite dei contagi e degli in-» 
•etti , ne si possono facilmente ripurgare. : 

12. Nel centro dell'ospedale, e nell'estremi* 
la di ciascuna delle sale o nel loro mezzo vi sie- 
do stufe pel verno. Nou tengasi carbone acceso: 
tanto più. fuori delle stufe. Queste sieno circon* 
date da una cancello di ferro , onde uessuno pos- 
sa troppo appressatisi. La-temperatura si man* 
tenga moderata. Se non esigessero troppa spesa, 
sarebbero a preferirsi i cammini, come quelli che 
molto giovano a rinnovare V aria. 

13. Non si moltiplichino i lumi durante la 
notte. Pochi a riverbero potranno bastare. Po^ 
sta la figura stellata nelfedifìzio , una gran larn- 
pada nel centro con tanti lumi quante sono le 
«ale potrebbe essere sufficiente , quando le sale 
non fossero lunghissime. Essa dovrebbe per mez- 
zo d' un capitello comunicare coli 1 aria esterna. 
1/ olio sia scevro della mucilagine , affinchè non 
dia troppo fumo. 

14. I letti sieno lunghi da poter esser como- 
di a chi abbia alta statura. Non vi sta che un 
solo infermo pef letto. Sieno es i di ferro, ed in- 
verniciati. La vernice sia tale da non venìrem- 
taccata dai disinfettanti. I letti di legno , oltre 
che presto si logorano, sono un fomite de' con- 
tagi e delle cimici. Ove sianvi le alcove , ba- 
sterebbe una cortina dalla parte della galleria o 
della sala. Nel caso contrario i letti sieno cinti 
da cortine : ma superiormente non sian totalnaen- 
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l te coperti : slavi coperta la parte die sovrasta 

i al capo , ma verso il margine opposto siavi ano 

spazio per cui possa V aria liberamente circola- 
re. A ciascun letto siavi uh forte chiodo, onde 
appiccare le funi quando ad esse debba appi- 
gliarsi i 1 infermo per mutare di posizione. Ai la- 
? ti pure siavi dove attaccare le fasce con cui 
legare i deliranti che tentassero di uscire di let- 
to» A ciascun letto siano appese due carte. In 
una contengasi il nome e le circostanze dell 1 am- 
malalo : si esprima nell'altra la dieta prescritta. 
\ Nella sala di clinica ve ne sia una terza molto 

t più estesa, in cui nodosi i sintomi della malattia 

J e i rimedi che si sono amministrati. 

!i5. Fra il giorno apransi ad intervallo alcu- 
ne finestre. Sarebbe utile che anche di notte vi 
fosse un luogo per cui I' aria si palasse rinnova- 
re , senza che venisse a cadere direttamente nel- 
la sala. I ventilatori sono di lutila necessita: ma 
a qnando a quando si apra una più ampia co- 
municazione tra l'aria interna e l'esterna. 

16. Sotto alleili * in cui giacciono infermi di 
malattie contagiose o tali che diffondano mias- 
matiche esalazioni , vengano collocale delle boc- 
cette dalle quali si svolgano vapori d' acido ni- 
trico. Nelle sale , ove lengonsi in serbo le sup- 
pellettili , svolgasi di quando in quando il gas 
clorio. Esso non potrebbe essere vantaggioso nel- 
le sale occupate dagli infermi , perchè offende 
la respirazione. Al gas clorio si può surrogare 
il gaz acido idroclorico. L' acido acetico non è 
senza utilità. I suffumigi aromatici non distrug- 
gono i miasmi: non fanno che larvarne 1* odo- 
re ; intanto corrompono V aria. 

17. Scelgansi infermieri di complessione ga« 
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gliarda e di onesti costumi .* si dia loro un com- 
petente salano. Sebbene Ji desidero tali che non 
lavorino pel sojo lucro : non sarebbe tuttavia 
giusto defraudarli di condegna mercede. Siano 
nudriti con cibi salubri ; loro concedasi una 
moderata quantità di vino , onde possano rinfran- 
care le forze smarrite. La voglio moderala , per- 
chè non si può aspettare da tutti esattissima teoi* 
peranza. Benché non di cattiva indole , possono 
lasciarsi adescare dal vino, e divenir quindi me- 
no attenti ai loro doveri. Altri assistano agli in- 
fermi fra '1 giorno : altri nella notte. Il loro dor- 
mitorio sia presso alle infermerie , perchè all' uo- 
po possano prestar soccorso. Non posso appro- 
vare quegli ospedali in cui gli infermieri hanno . 
i loro letti nelle infermerie. E perchè mai , do- 
po che hanno indebolite le loro forze , non po- 
tranno goder d 1 un sonuo tranquillo ? E come 
mai sperare perfetta tranquillità in mezzo a mol- 
ti ammalati? Uomini assistano gli uomini ; don- 
ne assistano le donne. Confesso che le donne so- 
gliono aver maggior attenzione agP infermi. Ma, 
oltre che non è decente che starivi persone di 
vario sesso a servire , una donna non ha quella 
gagliardla che è necessaria per contenere un uo- 
mo delirante. Aggiungasi ia maggior confidenza 
che si ha nelle persone del proprio sesso, 

t8 # 1 medici non debbono prestare il loro soc- 
m corso a troppi infermi, 11 numero di cinquanta 
palrebbe parere forse già eccessivo. Confesso pe- 
rò che non si può sempre ottenere un tal fine, 
specialmente* negli ospedali militari. Le visite 
debbono farsi ad un' ora fìssa, pei che vlsia uni- 
formità , e quindi maggiore esattezza nell'adeni- 
piere i varii uffici. Due almen siano per gior- 
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no. Quella del mattino si faccia anzi di buona 
ora, perchè si possa determinare se deb basi pre- 
scriver rimedi , ovvero concedere qualche cibo. 
Quella del dopo pranzo si faccia verso sera. Co» 
si vi sarà quasi lo slesso intervallo fra le visite. 
Oltre i medici 'ordinari , sianvi alcuni assisten- 
ti a pernottanti. Il loro ufficio sia di visitare par- 
ticolari ammalati per vedere le varie vicissitudi- 
ni delle malattie e specialmente V ingruenza del 
parossismo. Uno di essi dovrà sempre rimanere 
nelP ospedale , onde porgere all^uopo pronto 
soccorso. Un farmacista seguirà ciascun medico 
alle visite. In un quaderno si noteranno il gior- 
no dell'ingresso, a uscita , del decesso; I 1 indo- 
le della malattia; la dieta : le prescrizioni. Sa- 
rà bene che sia stampato in altrettante colonne , 
onde in un colpo d'occhio si possano esamina- 
re tutte le cose sopra mentovate. Neil' ora del- 
la visita non si permetterà V ingresso a persona* 
Gli esterni potranno entrare nelP ospedale in aie 
determinate. 1 portinai invigileranno , onde nes- 
sun porti irgli ammalati o cibo o bevanda od 
altro Su questo articolo la sollecitudine non sa- 
rà mai troppa. Quanti infermi , per aver ecce- 
duto , benché leggermente, veg^onsi succum- 
bere ! Quanti già presso alla sanità ricadono in 
uuo stato peggiore di quello in cui trovavansi 
nella superata malattia I Se alcuno desidera di 
offrir qualche cosa ad un infermo , ne ab- 
bia la permissione dal medico. Anzi sarebbe uti- 
le che queste ofiferle venissero accomandate al 
capo infermiere: il quale , conforme alla pie* 
scrizione del dottore , le rimetterà a chi è d' 
uopo. 

jg. Sì ponga ogni cura per allontanare quan- 
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to possa comunque incutere spavento agli amma- 
lali. Gli estinti non lascinsi nell 1 infermeria, ove 
non sianvi alcove. Siavi una camera in cui i 
corpi dei trapassati depongansi in letti. Neil 1 in- 
fermeria poira esservi l'altare per celebrare la 
messa: ma vi sarà inoltre una cappella separa- 
ta dalle infermerie. In essa si celebreranno i di- 
vini offizi, cui potranno intervenire i convale- 
scemi e gP inservienti liberi per ali or* da ogni 
servigio. Voglio la chiesa separata , affinchè il 
canto non sia udito dagl 1 infermi. 

ao. I medici prima di uscire dall' ospedale si 
soffermino in una camera in cui si svolgano i 
vapori <T acido nitrico. 

21. Siavi una biblioteca per li medici e far- 
macisti. I medici abbiano una cassa od appa- 
recchio di tutti gli strumenti necessari alle ope- 
razioni , e dissezioni cadaveriche. 

22. Tutti gli ospedali sieno direttamente di- 
pendenti dal Governo. I fondatori , e j loro di- 
scendenti potranno averne la direzione, ma essi 
soggiacciano all' Autorità superiore. Egli è trop* . 
po evidente che gli ospedali debbono essere am- 
ministrati , o direttamente da' medici , -od alme- 
no dietro i consigli di essi. Non altri potrebbe 
conoscere pienamente quanto possa essere utile o 
nocivo agi' infermi* 

» * 

CAPO XX 

m * 

■ 

Mezzi onde prevenire la propagazione 

de y contagi . 

i. Una delle occorrenze in cui massima esser 
debbe la sollecitudine d'un iHumiuato Governo, 
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sì è quella in cui esiste maialila contagiosa» la 
tal caso ogni lentezza apporta gravi danni, e spes- 
so irreparabili. Se i popoli orientali sono spesso 
travagliati dalla peste , questo si debbe unica- 
mente attribuire al pregiudizio che non si pos- 
sa resistere al destino. E veramente i Cristiani 
che vivono in quelle contrade , all' occasione di 
pestilenza , si separano da ogni commercio co* 
Maomettani , ritraggonsi alla campagna : e in 
tal modo vanno esenti dalla mortifera influenza 
del contagio. E nostro pensiero di qui brevemen- 
te discorrere i mezzi onde prevenire la propa- 
gazione de* contagi. 

2. Pi imo precello si è , che si eviti ogni con- 
tatto tra gì 1 infermi o le suppellettili infette ed i 
sani. Per impedire che a noi venga portata la 
peste di levante, in tutti L porti a certa distan- 
za dall'abitato vie un lazzaretto. Quivi per qua- 
ranta giorni si fermano i naviganti: le merci 
vengono sbattute ali 1 aria od esposte all' azione 
de'disinfeUanti. In tal modo è ben rado che pres- 
so, noi si osservi quella malattia. In tutte le. oc- 
casioni di pestilenza tra i popoli cristiani , un 
severo esame ha sempre dimostralo che venne 
comunicata da qualche vascello , il quale avea 
delusa la vigilanza de 1 nostri Governi. Per la 
qual cosa noi appena ci fermiamo a far poche 
riflessioni sul modo di preservarci dalla ^èste 
orientale. 

3. Ma dobbiamo occuparci specialmente di 
dar precetti sul modo di prevenire la propaga- 
zione d' una malattia contagiosa che si svolga fra 
noi, od almeno il cui seminìo esista fra di noi. 
Barzellolti fa la questione . se le leggi sanitarie 
debbano modificarsi , secondo che varia è V in- 
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dole del contagio. Egli pretende che nei mali 
meno contagiosi o più difficili ad espandersi , V 
applicazione troppo rigorosa de'le leggi è dan- 
nosa , come quella che, riempiendo i popoli di 
terrore , produce varie malattie ed anco rende i 
corpi più alti a risentirsi dell'influenza de 1 con- 
tagi. Aggiungasi che a cagione di questo terro- 
re si danneggierà il commercio colle nazioni li- 
mitrofe, lo non posso in alcun modo soscriver- 
mi al Professore 'di Pisa. Non e meglio antive- 
dere il male ed evitarlo , che esser poi costret- 
ti a soffrirlo e ad eccitare lo spavento? Qui non 
ci è mezzo ; o conviene esser sempre esposti ai 
contagi , o prender misure risolute. Dunque la 
prudenza esige che le misure prendansi per tem- 
po , prendansi con maturo consiglio , e per co- 
sì dire obbliquamenle. Quando in una città o vil- 
la vi regna una malattia contagiosa , converrà 
che si impedisca la comunicazione colle vicine 
non infette. A tal oggetto soglionsi mettere a pic- 
cola distanza molle guardie. Ma è necessario che 
s'invigili sulla esattezza de' soldati. Per togliere 
più agevolmente ogni comunicazione , Barze li ot- 
ti propone saggiamente che mettansi due cordo- 
ni : uuo attorno alla popolazione infetta : 1' altro 
intorno alle sane. £ poiché non si potrebbe iti 
ogni caso proibire ogni commercio senza altri 
gravi disordini , converrebbe che fra la terra 
infetta e le sane vi fosse un luogo ove si traspor- 
tassero le merci , e che queste si assoggettassero 
a quelle precauzioni che soglionsi usare ne' laz- 
zaretti. Le merci sarebbero ventilate ed esposte 
ai disinfettanti : i denari immersi per qualche 
tempo nell'aceto. 11 commercio intanto si do- 
vrebbe limitare ai generi di pura necessita. Se 
Poi. Mcd. io 
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ìi contagio n<on si sviluppi che in poche case, è 
necessario impedire ogni comunicazione fra esse 
e le altre. À (al fine si assegneranno guardie al- 
le porte delle case infette. Nessuno potrà uscire 
per andare a far procaccio di alimenti o di ri- 
medi o d 1 altro. Gli interni indicheranno il ne- 
cessario a persone estranee: loro rimetteranno car- 
te e denari che si saranno già assoggettali alTazio- 
e aisinleltanti. In alcuni paesi si e giunto 
per fino a togliere ogui comnnìcazione di mura: 
si sono isolate le case infette. Questa misura è 
commendevole: non sembra tuttavia necessaria. 
Egli è provalo che i contagi sono fissi od al- 
meno non tramaudansi che a disianze molto cir- 
foscritte : quindi non è necessario V isolare per- 
fettamente gli edifìzi. Del resto , ove si tema 
rhe i contagi possano propagarsi per le mura, 
ci dovrebbe pure temere che si propagassero 
attraverso alla limitata atmosfera che circonda 
T edifizio infetto in sino avvicini edifizi. Si fac- 
cia attenzione onde dalle case infette non esca- 
no annuali. Non è rado che i cani abbiano pro- 
pagato il morbo petecchiale od altro contagio. 

4« I cadaveri di quelli , che sono stati speli- 
li da malattie contagiose, vengano seppelliti , 
prima che sia scaduto il tempo fissato dalle leg- 
gi. Si è temuta la diffusione del contagio. Que- 
sto timore è affatto vano : tuttavia dirò che que- 
sti cadaveri imputridiscono assai presto : deesi 
dunque temere l'influsso de 1 miasmi e non quel- 
lo de' cotagi. Vuoisi somma precauzione nel sep-, 
peli ire i cadaveri. Foderè propone i seguenti pre- 
cetti. Sianvi due uomini muniti di lunghe e for- 
ti tanaglie : afferrino il cadavere : il depongano 
dolcemente entro una carretta foderata di latta. 
< "in 
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Potranno in una «lessa carretta deporsi più ca- 
daveri. Quindi la chiuderanno con un coperchio 
a cerniera bene incastrato. Si spinga la carreU 
ta sino alla fossa ; si apra : si rovesci : coprano- 
si i cadaveri di terra. Io aggiungerei che sareb- 
be bene che quei due becchini avessero guan- 
ti di tela incerata , e si esponessero' due o tré 
volte al giorno alT azione de 1 disinfettanti. 

5. Siamo troppo lungi dal riprovare le divo- 
te supplicazioni. La Religione è tutta piena di 
celesti consolazioni. Ma ad un tempo iion pos- 
siamo dissimulare che le religiose istituzioni non 
temperale da saviezza possono riuscire dannose. 
Neil' occasione di malattie contagiose V adunan- 
za del popolo non può che essere molto pre- 
giudicevole : perocché vengonsi in tal modo a 
moltiplicare i contatti. Vengano adunque i po- 
poli esortali ad indirizzare ferventi preci alPAI- 
tissimo, onde ritragga la pesante sua mano: ma 
le preghiere facciansi in privato, od almeno si 
evitino le affoltate. Cosi pure, per non incuterò 
spavento, parve tal fiata necessario non suona- 
re le agonìe e le morti. 

6. Se vi fossero molte case infette si soglio- 
no fare lazzaretti fuori dell'* abitato , e anzi a 
certa distanza. Provata la fissila , od almeno po- 
ca diffusibilità de contagi , una siffatta precau- 
zione è affalto inutile. Del resto quelli che co- 
tanto temono della propagazione de'contagi, non 
pensano , che menlre si trasportano al lazzaret- 
to gli infermi , si difFonderebbe celeremente il 
contagio. Si avverta tuttavia che negli ospeda- 
li debbono esservi sale destinate agli ammalati 
che sono affetti del medesimo contagio. I loro 
infermieri non comunichino mai con le altre sa- 
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le: essi scelgansi fra coloro che hanno già avu- 
ta quel contagio. Saia tanto meglio, se vi sia 
un ospedale consecralo a ricevere gli infermi di 
qualche malattia contagiosa , ove essa venisse ad 
infierire. Si potrà fabbricarlo presso alle mnra 
della citta o nelle vicinanze : non perchè si te- 
ma la comuuicazione del contagio ; ma piutto- 
sto per avere un'aria più salubre, è per evita- 
re ogni comunicazione coi sani. Questi ospeda- 
li o lazzaretti sono per quelli che non possono 
a proprie spese mantenersi le guardie. I più a- 
giati , se souo disposti a succumbere alle spe- 
se, possano restarsi nella propria casa. 

7. Muratori scrive esser giusto, il costringere 
i medici e t chirurghi a non partire di citta : 
anzi non essere conforme a giustizia il forzarli 
ancora a medicare gli appestati. IN on. sono te- 
nute ad esporsi all'evidente rischio della ita 
le persone la conservazione delle quali è trop- 
po necessaria alla società. Non ci vuol poco a 
formare un buou medico : e , formato che sia, 
è un grande interesse del pubblico eh' egli non 
perisca. Se perissero i medici nella cura degli 
appestali , chi avrebbe poi cura degli appesta- 
ti e dei sani ? Aggiungasi, che non avendo i me- 
dici alcuno specifico coulro la peste , le loro 
viste personali non sarebbero necessarie Sin qui 
il Muratori. Lasciando tutti i meriti al chiaris- 
simo Scrittore degli Annali d'Italia, non pos- 
so dissimulare che tutti questi argomenti sono 
di nassun peso. Se i medici non debbonsi ob- 
bligare ad assistere gli appestati, perchè mai ob- 
bligai li a .rimanere in città? Non è graa virtù 
Fessele utile a 1 nostri simili, quando noti ci do 
vesse costar alcun pericolo. 1 medici dovranno 
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forse solamente curare le malattie non pericq* 
Jose , non contagiose ? Se essi non debbono as* 
sisterci ne 1 maggiori bisogni , non veggo come 
mai la loro conservazone sia cotanto necessaria 
alla società. Un medico, quale il vuole il Mu- 
ratori , è un essere affatto inutile alla società. 
E 1 poi affatto deciso che tutti i medici , che 
assistono gli appestati , debbano succumberne 
vittime? 1 medici debbono solamente curare le 
malattie delle quali si conosce lo specifico? Se 
cosi fosse, povera medicina ! Noi al contrario 
diciamo , che non solamente, è onore de' medici 
prestar la loro opera agli appestati, ma anzi è 
un sacro loro dovere. Ma non debbo fermarmi 
a provare una tal verità. I medici in questa 
parte si sono sempre mostrati zelantissimi. Val* 
li e Desgéneltes si' innestarono la peste buboni- 
ca , onde rinfrancare gli spiriti smarriti deci- 
dati. A 1 nostri giorni noi vedemmo i medici 
Francesi con nobile emulazione domandare di 
recarsi nella Spagna per debellare la febbre gial- 
la. Dunque quanto fecero i medici combatte pie- 
namente Muratori. Essi non vogliono esentarsi 
dal dolce ufficio di rendersi utili a' loro simili: 
anzi quanto maggior opera loro costa, quanto 
più evidente è il pericolo cui debbonsi esporre, 
tanto più giubila il cuor loro. Ora aggiungerò 
che vi sono malattie sulla cui indole contagio- 
sa rimangono tuttora molle dubbiezze. Questo 
debbesi dire specialmente della febbre gialla. Nul- 
la dirò della tisi. Tutto ci porta a credere, non 
essere contagiosa , ma poter tuttavia , il comu- 
nicare coi tisici , riuscir dannoso a cagione del- 
le miasmatiche emanazioni. In ogni caso dub- 
bio esige pr udenza che noi ci appigliamo a quel 
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partilo che tende at vantaggio dell'umanità, Noi 
le riguarderemo come contagióse. 

CAPO XXI 
Morte apparente^ 

I, Havvi una stato che non si può chiama- 
re vita : e neppure si può chiamar morte. Noa 
è vita, perche mancano tutti i fenomeni vitali/ 
non è morie, perchè ci lascia la speranza di ri- 
destare la vita. Questo stato viene detto morte 
apparente. Noi escludiamo l'apoplessia dalle mor* 
ti apparenti. E veramente in questa malattia con- 
tinuano la respirazione, la circolazione, ed il 
calore animale. Qui si noti che non è sì facile 
il determinate se vi sia asfissia o sincope. , se 
non conosciamo le cagioni : perocché anche nel* 
1* asfissia cessa la circolazione, e nella sincope 
cessa pure la respirazione. Ma , se noi conoscia- 
mo le cagioni , ci riescirà facile il decidere del- 
l'indole della affezione morbosa. E questa co- 
gnizione è di tutta importanza per prestarvi gli 
opportuni sussidi. L' asfissia è prodotta, da ca- 
gioni che esercitano la loro efficacia sul siste- 
ma irrigatore: epperciò debbonsi amministrare 
que' rimedi che possono rimettere in azioue il 
cuore e le arterie. Nella sincope imperfetta non 
può nascer dubbio se vi sia morte vera o sol- 
tanto apparente: i movimenti del cuore appa- 
lesano manifestamente la vita. 

a. La storia medica ci riferisce infiniti casi cV 
uomini, i quali furono reputali cadaveri , eppu- 
re non erano ancor tolti alla vita. Siffatti esem- 
pi si leggono presso Ascleprade , Empedocle., 
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Apollonio Ti ano. Alcuni di questi infelici veni* 
vano renduti alia vita e li Greci appellavanli 
isteropotini. Presso i Romani accadde tal fiata ch« , 
quelli che eransi commessi al rogo diedero se- 

!;ni di vita : 'molti non si poterono sottrarre al- 
a morte: quindi nacque l'uso di tagliare un di- 
to alla spoglia prima di dar fiamma al rogo. I 
medici alzarono la loro voce contro Y abuso che 
regnava di dimenticar troppo presto i defunti : 
e 1 proposero di non abbruciarli , ne seppellirli , 
se prima non si comprovava la realta della mor* 
te. A queste voci de' medici scossersi fra le al- 
tre città Amsterdam e Amburgo : fondarono una 
società unicamente diretta a procurare di resti- 
tuire alla vita quei che forse sarebbero stati so* 
lo in uno stato di morte apparente. I Governi , 
per impedire che alcuno venga falsamente cre- 
duto morto e privato, dei mezzi che il potrebbe- 
10 forse rendere alia vita , hanno stabiliti piti 
premn a coloro che avessero prestato soccorso 
ad uno di questi infelici. Ne' luoghi pericolosi , 
come sui laghi , sui fiumi , sulle montagne co* 
perle di nevi , si sono messi degli uomini , i qua- 
li potessero all' uopo osservare se vi fosse qual- 
che vittima disgraziata per poterla prontamente 
soccorrere. Si sono anche ammaestrati de' cani 
a spaziare per dirupati monti , a gettarsi nell'ac- 
qua, ed a cavarli colle zanne senza far danno, 
ed a trasportare i corpi degli annegati e degli 
ass'derati. Vuole giustizia che qui facciamo ono- 
revolissima menzione de' Monaci del Monte di S. 
Bernardo. È impossibile di descrivere la solleci- 
tudine con cui essi addestrano i loro cani e van- 
no in traccia de 1 corpi umani e loro apprestano 
tutti gli aiuti della medicina. Un tanto zelo non 
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si potrebbe ma! aspettare dal porger premii : es- 
so può soltanto venire inspirato, alimentato , rin- 
vigorito dalla Religione. Ma poiché rcè si pos- 
sono fondare Inslituti religiosi ovunque può ener- 
vi pericolo di vita , e per altra parte infinite 
possono essere le occasioni che in qualunque luo- 
go producono una morte apparente : è utile che 
i Governi pensino ai mezzi di prevenire la mor- 
te di quelli che cadessero nello stato di morte 
apparente. Lo che si otterrà con proporre pre- 
mii a tulli quelli che venissero a trovare e ad 
aiutare qualche infelice in cui gli spiriti vitali 
fossero sopiti. 

3. Ne 1 luoghi pericolosi debbono esservi per- 
sone addette a quest' ufficio. Ne 1 fiumi di diffici- 
le tragitto , al tempo delle inondazioni , sulle al- 
te montagne perpetuamente coperte di massi enor- 
mi di ghiaccio e di neve, questa provvidenza è 
di più evidente necessita. Intanto anche negli al- 
tri luoghi non debbono mancare i sussidi neces- 
sari. Si sono proposti più oggetti. La cassa , 
che li contiene , si suole appellare cassa di sal- 
vezza. Non lutti accordatisi i medici nel propor- 
le quegli oggetti. Noi però , attenendoci al ce- 
lebre Frank , crediamo che i più necessari pos- 
sano ridursi ai seguenti. i.° Sette braccia di fla- 
gella tagliata in mezzo e cucita insieme nella sua 
larghezza onde possa bene inviluppare. 2. 0 Quat- 
tro braccia di flanella in quattro pezzi per asciu- 
gare. 3.° Spazzala fiua per istropicciare. 4-° Spaz- 
zola meno fina per lo stesso scopo. 5.° Cucchiai 
di varia grandezza e muniti di corregge bislun- 
ghe. 6.° Un picciolo soffietto semplice. 7. 0 Un 
tubo di certa grandezza per V aria. 8.° Un al- 
tro tubo più piccolo. 9 0 Una bottiglia piena di 
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spirito di vino canforato. io. d Una bottiglia pie- 
uà di olio canforato ben saturato, i i. Una bot- 
tiglia contenente aceto aromatico. n,° Una boc- 
cetta di spirilo saturato di lavanda o di rosma- 
rino. i3.° Due boccette con turacciolo smeriglia- 
to nelle quali contengasi elei e solforico. Un 
certo numero di dosi di tartralo di potassa an- 
timoniato , d' un grano ciascuna : vi si aggiun- 
ga qualche altra sostanza di poca o niuua attivi- 
la. Di tal fatta sarebbe lo zucchero. i5.° Idro- 
clorato di soda. 16. ° Idrocloralo ammoniacale. 
17. 0 Nitrato di potassa. 18. 0 Una quantità di 
penne senza il cannoncino. 19 0 Due siringhe 
di diversa grandezza. 20. 0 Camomilla, melissa, 
menta piperita e simili piante aromatiche. 21. 0 
Un tubo di pelle per unirlo al soffietto onde por- 
tare T aria ne 1 polmoni. 22. 0 Un altro tubo di 
pelle per introdurre i rimedi nello stomaco. 23. 9 
Due o più lancette per salasso : una fascia ed 
una compressa al medesimo scopo. 24. 0 Un coltel- 
lo. 25.° Un battifuoco. 26. • L' apparato di Volta. 
27.° Oltre questa cassa, si dovrebbero avere al- 
cuni rastrelli e una fune per. salvar gli annegati. 

4« Quando si trae fuori dalT acqua qualche 
sommerso , ovvero s 1 incontra fra via alcuno in 
cui non si appalesi alcun fenomeno vitale , pri- 
ma di lutto e 1 conviene determinare , se sia ve- 
ramente morto oppure solameule in uno stato di 
morte apparenie. Una volta in siffatte congiun- 
ture si applicava V ammoniaca alle narici : se 
nou si ottenevano segui di vita , si couchiudeva 
tosto esservi vera morte. A 1 nostri tempi si die- 
de maggior fede all' elettricità galvanica. Si so- 
no quindi proposti varii apparati. Mariens sug- 
gerì una pila Voltaica portatile* Cruiskuuk pio- 
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pose una batteria portatile. Struve immaginò un 
pajticolare apparato elettrico cui diede il nome 
di galvanndeaino. Ma tu: ti questi apparati sono 
laute specie di pile : non differiscono essenziale 
mente , ma soltanto nella forma, Créve ed He- 
idmann riguardarono l'elettricità galvanica co* 
me un criterio sicurissimo per distinguere la mor- 
ie vera dall' apparente. Se non ottenevano alcun 
movimento mediante P apparalo di Volta, non 
dubitavano più della realtà della morte. Ma nè 
l'ammoniaca nè lo stimolo della elettricità nè 
altro qualunque può darci una prova sicuris- 
sima della vera morte. E noi possiamo errare 
in due modi: cioè possono rimanere alcuni mo- 
vimenti in un vero morto : non può aver luogo 
muovimento di sorta in chi non è che in uno 
stato di morie apparente. $opo una morte vio- 
lenta possono eccitarsi de 1 movimenti sotto qual- 
siasi irritazione e segnatamente sotto L'applica- 
zione della elettricità galvanica. E 1 vero che un 
tale stato non suol durare lungo tempo : ma in- 
tanto sarà sempre un criterio fallacissimo: allora 
specialmente, quando. la morte è assai recente. 
Vi sono altri casi in cui le parli sono affatto 
sorde agli stimoli , sebbene non vi sia che uno 
stato di morte apparente. Ora soggiungerò che 
non è prudente applicare uno stimolo troppo ga- 
gliardo in alcuni casi: perocché esso non -fareb- 
be che accelerare la morte. 

5. Veggiamo ora quali mezzi noi abbiamo per 
togliere le cagioni delle morti appareuti. Sciol- 
gami , lavinsi , e, se siavi la necessita., si lace- 
rino gli abiti 9 special in e n te il collare ed i lega- 
mi. Metlansi gli infelici in un letto moderatamen- 
te riscaldato, Mediante un pannolino si asterga 
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la schiuma od il muco che riempissero la boc- 
ca. Slropiccisi il corpo con panni caldi , ove 
la morie noi? dipenda da inlirizzimeuio. Se la 
morie sia stata cagionata dal freddo, si facciano 
Iregag.oh. colle semplici mani. Talvolta anche 
si adopero utilmente l'acqua gelala: eciò, per- 
che non si passi ad un tratto da un gran fred- 
do ad un gran caldo. Si passerà iti seguito ad 
altri stimoli. Si appresserà alle narici acque aro- 
matiche etere , ammoniaca e simili. Giovò so. 
venie sol'elicare le piante dei piedi. Sebbene , 
dopo aver amministrati pili rimedi , non si ve- 

superstite vitalità, noi non 
dobbiamo tosto lasciarci perdere d'animo : dob- 
biamo perseverare con costanza. Non pochi so- 
no gli esempi di quetti che non furono rendu- 
U alia viia che dopo molte ore , ed anche do- 
po uno o due giorni. Talvolia quelli, che si 
trovarono in uno stalo di morte apparente , avea- 
do cercato di darsi la morte : quindi , dopo che 
iurono renduh alla vita , tentarono nuovamente 
di uccidersi. Esige perciò prudenza che venga- 
no diligentemente custoditi. 

6. Dopo aver considerate le generalità che 
spettano alla morte apparente , saia bene che 
noi , discendendo ai particolari , esaminiamo l e 
vane specie di inoperosa vitalità. E incomincia- 
mo dal! investigare la morte apparente perniai 
canza di aria conveniente alla respirazione. Fri- 
ma di tutto noi dobbiamo usar le dovute cau- 
tele per non esporci ad evidente pericolo della 
vita , senza poter con questo renderci utili ai 
nosiri simili. S* introduca nell'atmosfera , su cui 
cade qualche sospetto > sesia atta odo alla re- 
spirazione , un corpo acceso ; se si spegne , noi 
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abbiamo un indizio certissimo che è micidiale. 
In tal caso si pensi a rinnovar l'aria. Nel più 
de 1 casi questo si può ottenere con aprir le fi- 
nestre € col ventilar l 1 aria. Un mantice comu- 
ne sarebbe assai acconcio ali 1 uopo. E' invalso 
T uso di far molli spari di. pistòla : ma egli è faci- 
le di vedere che con (al mezzo l'aria viene ben- 
sì agitata, ma non perciò emendata: anzi maggior- 
mente si corrompe. Questo mezzo però allora po- 
trebbe aver luogo, quando siasi già stabilitala neces- 
saria comunicazione coIT aria esterna. Se il corpo di 
qualche infelice sia in una canlina od in altro 
Juogo non profondo, si può estrar fuori mediante 
il rastrello. Se si trovi in una caverna od in un poz- 
zo , la cosa riesce assai più difficile. Talvolta 
si potrebbe far discendere una corda munita d' un- 
cino ; ma vi sono molti pericoli. Potrebbe V un- 
cino danneggiare : potrebbe non afferrar bene 
e lasciar precipitare il corpo anzi che giunga al 
sommo. In sì angustioso frangente si usino le se- 
guenti cautele. Scenda una persona nel profon- 
do : siavi una cordicella che comunichi con un 
campanello , onde , in caso che scorga qualche 
pericolo , possa avvertire i soprastanti e venir 
ritratta fuori : faccia scendere sotto di se un corpo 
acceso , onde vedere se V aria sia respirabile o 
no. Potrà V uomo discendere a tale profondità 
da dirigere la corda munita delf uncino che deb- 
ba afferrare il corpo della vittima e da impedire 
che detto corpo venga male afferrato e ripiom- 
bi. Poiché si è tratto faori il corpo e traspor- 
talo in un' aria libera , noi abbiamo più sussidi 
da amministrare. Erano mollo commendati i cli- 
steri di fumo di tabacco. Ma , se si riflette che 
il tabacco è uno slupefacieme j che per altra 
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"parie , per rintegrare ta respirazione, che deb- 
besi porre molta fiducia nelle potenze che ope- 
rano sul tubo intestinale : noi crederemo con 
Portai che essi non debbansi porre in uso. Quando 
la respirazione era slata soppressa per mancanza 
d 1 un' aria opportuna , gli sembrava facile il eoo* 
chiudere che si dovesse introdurre ne' polmoni 
un 1 aria che fosse vitale. Eppure solamente nel- 
l'anno 1744 si fece in Inghilterra il primo ten- 
tativo di introdurre P aria artificialmente ne' pol- 
moni. Il primo che tentasse un siffatto mezzo , 
fu Guglielmo Fossack. 1 voti di quel Filantropo 
furono felicemente esaudii : dopo tre quarti d 1 ora 
lo sventurato fu renduto alla vita. Molti imi- 
tarono il suo esempio in simili casi , e non po- 
chi furono salvali. Per introdurre aria «V pol- 
moni ^ si operava nella maniera seguente. L' o- 
peratore chiudeva il naso dell' asfittico / applica- 
va la sua bocca a quela dell' infelice e forte- 
mente vi soffiava : oppure tenea compressa una 
narice, e nelP altra introduceva un tubo per 
cui soffia vasi. Vogel propoue di comprimere al- 
l' indietro la laringe per chiudere P esofago. 
Ma Franck crede che questo sforzo non sia sce- 
vro di pericolo. Si fece questione se sia meglip 
introdurre V aria mediante la bocca oppure per 
via ti' uu picciol mantice o soffietto. Contra l 1 uso 
del mantice si è detto da Fothergill che Paria 
è fredda : che non si può determinare la quan- 
tità dell'aria che possa venire utilmente intro- 
dotta. Ma noi rifletteremo che uu' aria fredda 
sarà tanto più utile pel suo doppio effetto , cioè 
pel suo gas ossigeno e per la sensazione del fred- 
do. Per quanto riguarda alla quantità dell' aria 
da introdursi ne' polmoni , purché si usi pre- 
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cauzione, non si apporterà mai detrimento col 
£rT|. d,arìa ' Se altra P» rtó »or ri. 

~iì LTr \ dl 838 oss, S en °» n«>i preferiremo 
- 1™ mant ° ' ( I uando vi m a°casse questo 

strumento , noi avremo ricorso all' introduzione 
dell aria per mezzo della bocca. Ma è necessario 
cne l aria , che viene introdotta a più riprese 

7SrlT m U S ' a 8< ; m ? re rin °°™a = altrimenti 
». introdurrebbe un' aria inabile a rintegrare la 
funzione del respiro. A tale ogg e „ 0 Goodwin 
immaginò uno strumento mediante il quale si 
pad ad un tempo introdur l'aria ne 1 'polmoni 
ed estrarnela. Gorcy propose allo stesso fine un 
doppio soffietto. Van Marum si serviva d'una 
smunga. Ma un semplice soffietto munito d' un 
tubo d. gomma elastica , che si possa all' uopo 
spingere sin dentro al principio del canale aereo , 
può assai bene soddisfare allo scopo. Tuttavia 
no, commendiamo ai Comuni ci/ nella cal a 
d, salvezza *ianvi questi varii strumenti. In di- 
fettoni detti strumenti noi possiamo valerci dei 
soffietti comuni Alcuni aveano proposto di io- 

[± rr -? ; De, ?° ,m0nÌ 6 a90ssi 8 en ° P«ro: ma noi 
amo d, contrario parere. E veramente tutto 
•I tempo, che debbe impiegarsi per ottenere il 
gas oss.geno , può essere utilmente speso Dell' in- 
trodurre ana atmosferica. Inoltre è comprovato 
dalla spenenz, che.l gas ossigeno puro od un' a- 
r-a che sia troppo abbondante del medsimo rie- 

a ZlX ÌV 'k l Str0p l CCÌ li COr l )0 con Snella 
0 spazzole. Sara anche utile il solleticare le 

b P Z C - C o?' ed, -. 0ve «** V"* tentativi sem! 
brino insufficienti , si p„ à . r l correre 

età. Ma le scosse non debbono essere troppo 
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gagliarde : sieno dirette alia vicinanza del cuo- 
re e de* polmoni. Nel medesimo tempo si con- 
tinui T inspirazione ai tificiale.Si apra la bocca 
mediarne un cilindretto di legno od una spato- 
la , non tanto per soffiarvi entro aria , come 
abbiamo veduto , quanto per introdurre gli op- 
portuni rimedi. Al presentarsi i primi segni di 
vita , destasi nausea. In tal caso si suole pro- 
muovere il vomito con tartaro emetico , od an- 
che con solleticare le fauci con barbe di penna. 
Ma questi sforzi di vomito sono semplicemente 
simpalici degli organi della respirazione , o sono 
prodotti dal languore in che trovasi il sistema 
nervoso: e perciò non è necessario ricorrere a- 
gli emetici. Questi anzi sogliono riuscire dannosi : 
gioverà in vece fare inghiottire sostanze che ec- 
citino leggiermente il ventricolo e tutto il siste- 
ma nervoso, . 

7. Facciamo ora passaggio a favellare del fa • 
morte apparente per la respirazione impedita. 
Varie sono le cagioni che possono impedire la ré* 
spirazione. Le principali sono il chiudimene 
dilla bocca e delle narici ad un tempo, un vio- 
lento stringimento della trachea.; P annegamen- 
to j la strozzatura , il soffermarsi di corpi stra- 
nieri nella trachea e P attortigliamento del cor- 
doue ombelicale attorno al collo del bambino. 
- Si agitò la questione se negli annegali P acqua 

Ijenetri nello stomaco o ne' polmoni. Varie sono 
e sentenze degli scrittori. Del Harding non tro- 
vo acqua ne nel ventricolo ne nei polmoni, Se- 
nac y Hacker , Gardane , Tissot , Morgagni , fs- 
senflamm , Unzer non ne trovarono ne 1 pol- 
moni. Rite, Lepretti , Goodwill pensano che 
r acqua non penetri nella trachea durante la 

■ • * • ' 
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vita ; ma che qualche lempo dopo la morte possa 
andarne qualche poco, Roederer trovò acqua 
ne 1 polmoni e non Bel ventricolo. Halier, Kopp, 
Champeau , Faissolle , Pouteau , Filitz ne ri- 
vennero nei polmoni. Lentia ne ritrovò nel ven- 
tricolo. De-Haen annegò dodici cani : V acqua 
penetrò nella trachea, e non nello stomaco. Lo 
stesso fu confermato da Liltre , Louis , Portai , 
Plouquet. Whiboury iutraprese più sperimenti 
ad oggetto di determinate un tal punto. Quindi 
si ebbero i seguenti risultamene. 1. Quelli che 
. sono per annegarsi , dopo che sono precipitati 
al fondo dell' acqua , pos&ono eseguire i movi- 
menti del torace. 2. Nell'atto della inspirazione 
può ben l'acqua penetrare nella trachea e ne 1 pol- 
moni. 3. I polmoni degli annegati sono distesi 
dall' acqua e dal sangue : le cavila del cuore 
piene di sangue nerastro , e specialmente il ven- 
tricolo sinistro : le vene polmonari e le grandi 
arterie dilatate da un sangue nero : il ctrore batte 
ancora per alcuni minuti. 4* Gli animali nel- 
r annegarsi inghiottiscono spesso dell'acqua. Brin- 
ckmann e Grummer hanno provato che P acqua 
entra nei polmoni nelP ultimo atto d'inspirazio- 
ne. Portai e Morgagni hanno trovata P epiglot- 
tide ritta negli annegati. Ma De-Haen ha dimo- 
strato che anche in quelli , che non perirono 
nelP acqua , si trova nella trachea un liquido 
acquoso spumeggiante : tuttavia in assai piccola 
quantità. Dunque conviene osservare se ve ne 
sia una tale quantità che non si possa . confon- 
dere col muco separato dalle ghiandole bron- 
chiali. Aggiungasi ancora , che , se vi fosse pas- 
salo un tempo notabile dalla morte, potrebbe 
un principio di putrefazione eccitarsi negli or- 



"Digitized by Google 



* - ^35 

gani respiratori! , per cui ne risultasse un liquido : 
ma in tal caso vi sarebbero indizi di putridità e 
non si avrebbe semplicemente acqua. La morte 
per sommersione è sicuramenlenle un 1 asfissia. 
Alcuni tuttavia preteserò che sia un 1 apoplessìa. 
Essi osservano con Liti re , Walter , e Kile che 
in alcuni casi i vasi cerebrali trovaronsi ingor- 
gati. Questo però non è costante. Champeau , 
Faisolle , Schrage , Clossio , Fothergill non tro- 
varono alcuna dilatazione ne 1 vasi del cervello. 
Per altra parte Smelile ha provalo con espe- 
rienze che si possono legare le giugulari , sì 
interne che esterne , senza che ne venga P apo- 
plessìa. Anzi in un cane furono legale Je vene 
giugulari e le arterie carotidi , e tuttavia non 
uè venne apoplessìa di «orla. Colemann , avendo 
strozzato con una corda un cane, trovò- i vasi 
del cervello meno pieni che nejló stato natu- 
turale. Neil' apoplessia rimangono per qualche 
tempo la respirazione e la circolazione r negli 
annegati cessano e I 1 una e J altra. Dunque , 
anche ammettendo la Hilatazion dei vasi cerebrali , 
essa sarebbe anzi effetto che cagione della mor- 
te. Vegliamo al presente come noi possiamo 
«occorrere agli annegali. Quando gli annegati 
vengono a galla dell' acqua , è assai facile trarli 
a riva. Se sono al fondo dell' acqua , noi pos- 
siamo trarli fuori con opportuni rastrelli e con 
particolari tanaglie, che soglionsi dire tanaglie 
di presa. Se l'acqua sia congelata al sommo , 
convier.-^ > romperla, e in seguito operar come 
sopra. Si è immaginata la scala del ghiaccio che 
fu /perfezionata da Pope. Tommaso Ritzer inventò 
uno strumento detto lancia da ghiaccio di sal- 
vezza. Tuttavia il rastrello e ie tanaglie di presa 
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possono bastare all'uopo.' Quando gli annegati 
sonosi tratti fuori dall' acqua, noi dobbiamo tan-. 
tosto rintegrare I' attività de' polmoni e del cuore» 
Invalse già lungamente 1' uso di capovolgere gli 
annegati. Con questo proponessi di far uscire 
1' acqua dai polmoni e dal ventricolo. Ma ^ es- 
sendosi trovati incerti casi i vasi cerebrali tur- 
* gidi , si condannò quella consuetudine. Nei più 

r de 1 casi, essendosi trovata acqua nei polmoni e 
nel ventricolo e niun ingorgamento ne 1 vasi ce» 
rebrali , si cercò di ristabilire I' uso di capovol- 
gere gli annegati. Plouquet , Vogel , Erhard , 

, Kopp , Detbarding , Gruling , Schede , seguono 
un.nimi questa sentenza, Hecker al contrario 
pretende che il capovolgere gH annegati non solo 
sia affatto inutile, ma di più estremamente per- 
nicioso. Noi pensiamo con Franck che sia me* 
glio prendere una via di mezzo. Non è neces* 
saiio capovolgere interamente l 1 annegato: si pon- 
ga sul suo' ventre : si volga la faccia verso ter- 
ra: tengasi piegato per alcuni momenti il collo 
sul petto : la fronte tengasi ^quanto elevata ; 
oppure tengasi il corpo su d 1 un suo lato , onde 
possa, uscir l 1 acqua che fosse penetrata nella 
trachea o nelT esofago. In seguilo si ripurghi la 
bocca dalle sostanze che possono ingombrarla 4 
come fanghiglia o muco, con acqua calda: si 
può adoperare od un cencio od una piccola spu- 
gna; Se T epiglottide si trovasse chiusa o vi fosse 
qualche impedimento nella trachea che non si 
potesse rimuovere , si ricorra alla trachee 4 * mi a. 
Questa operazione fu primamente proposta da 
Detbarding. Notisi tuttavia che Detbarding nVn 
pensava che ad aprire un varco all' acqua ch^ " . 
credea penetrata nei polmoni. Eister e Juncker • 
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commendarono questa operazione ad oggetto d' in- 
trodurre aria nei polmoni. Il corpo venga a gra- 
di a gradi riscaldato. Questo augumcntare in* 
sensibilmente il calore è specialmente necessario , 
per chi si affondò sotto il ghiaccio. Il ba- 
gno tiepido sarebbe molto opportuno. In di- 
fetto di esso , si freghi il corpo o colle mani 6 
con lana. Questo strofinare il corpo è assai fa- 
cile e pronto ; si può sempre instituire, anche 
quando si -sta preparando il bagno. Giova porre 
il corpo dell 1 annegato su d 1 uno strato di cenere 
o sabbia calda e coprirlo con flanella riscaldata. # 
Possonsi applicare; mollettoni moderamente ris- 
caldali o bottiglie piene di acqua tiepida. Allo 
scrobicolo -si applichi . un caldo cataplasma fatto 
di pane, cui si può aggiungere qualche eccitante) 
come spirito di vino canforato o senapa. Si 30I* 
letichino le piante dei piedi. Si appressi alle 
narici una spugna o altro inzuppato <f ammo- 
niaca. Strappinsi con violenza le vibrisse. S* in- 
troducano nella bocca alcune gocce d' ammo- 
niaca dilungata o d'etere o d'altro eccitante. 
Alte parti pudende si applichino panni asciutti 
e cabli. Furono già molto commendati i c list te ri 
di decollo di tabacco o del fumo di questa so- 
stanza. Ma sembra provata «IP evijeuza P opi- 
nione de' moderni che il tabacco è uu con- 
trostimolo : quindi non sembrà convenire nelP as- 
fissia. E* ben "vero che potrebbe operare come 
irritante: ma , poiché la facoltà deprimente può 
elidere od anche distruggere P irritante , e per 
altra parte noi abbiamo altri rimedi che posso- 
no operare come inducenli una salutare commo- 
zione nel sistema nervoso, noi crediamo pru- 
dente di astenercene. Si strofini tutto il corpo 
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5er mezzo di spazzole. Non lutti consentono se 
ebbasi cacciar sangue negli annegati. Folher- 
gill il reputa pernicioso. Tenhaaf al contra- 
rio instimi] con vantaggio il salasso delle giu- 
gulari. Frank e Holst pensano che il cacciar 
sangue , or sia utile , ed altre volle nocivo. 
Su questo punto noi faremo brevi riflessioni. 
t.° Mancando, la respirazione , il sangue non 
si vivifica , non si ossigena : epperciò diviene 
meno stimolante : quindi universale debolezza. 
2.° Le osservazioni hanno dimostrato che i va- 
si del cervello nel più de' casi non sono più tur- 
gidi : che talvolta si porsero meno distesi che 
nello stato naturale. 3.° Potrebbe addivenire che 
lo stato pletorico cerebrale precedesse V annega- 
mento. 4<° In questo caso sarebbe necessario il 
salasso : ma egli è manifesto che sarebbe indi* 
calo non dall' annegamento , ma bensì da uno 
stato anteriore. 5. L' esame delle circostanze in- 
dividuali ci potranno far conoscer quando sia pru- 
dente cacciar sangne. 6.° Qualora non vi fosse 
questa pienezza al cervello, il salasso non può 
tornar vantaggioso, sinché non si è ristabilita 
la respirazione : anzi può augtimentare la debo- 
lezza , e precipitare Linone. 7. 0 Quando inco- 
minciano a riapparire i movimenti degli orga* 
ni respiratori , può essere utile il salasso : e ciò 
per due motivi. Primieramente , _i polmoni non 

}>ossono con energia operare sul sangue accmu- 
ato in essi : giova pertanto diminuirne di alcun 
poco la quantità. Inoltre , egli è confermalo dal- 
la giornaliera osservazione che ad uno stato di 
massima debolezza succede una violenta reazione: 
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salasso v si proceda con molu circospezione. Sa- 
rà meglio far piccioli salassi replicati j che trar 
mollo sangue in uua volta. Gli effetti che risul- 
teranno dalla prima cacciata di sangue ci deter- 
mineranno o a farne altre , o a desistere. L 1 e* 
lettrioità può essere chiamata in aiuto quando i 
summenlovati mezzi riuscirono infruttuosi. La 
sua amministrazione tultavia addomanda molta 
prudenza. Non posso in alcun modo assentire 
che T elettricità , sì comune che galvinica , ven- 
ga amministrata da personaggi dottissimi , per 
quanto si vuole , nella fìsica e nella chimica , 
ina stranieri alla medicina. 

8. Meno frequenti sono i casi di respirazione 
impedita per lo strangolamento. Non mancano 
tuttavia gli esempi drsimil genere di morte. Fu 
tempo in cui si predea che nelP appiccamelo 
vi fosse costantemente lussazione delle vertebre 
cervicali : epperciò non tentavasi alcun mezzo 
per soccorrere gli appiccati. Ma questa opinio- 
ne venne smentita dal! osservazione. Conviene qui 
fare una disjinzione : I 1 individuo osi appicca da 
se, o viene strozzato da altrui. Nel primo caso 
la lussazione di vertebre è affatto impossibile. Nef 
secondo caso la lussazione può aver luogo: sebbene 
siati vi anche qui molte difficolta. Quindi ne vie- 
ne per conseguenza , che gli appiccati e gli stroz- 
zati possono con opportuni sussidi restituirsi al- 
la vita. Nè questo è solo dedotto dal ragiona- 
mento: ma abb>arao più fatti che li comprova- 
no. Elisabetta Green dopo essere stala appicca- 
ta venne trasportata nel teatro anatomico: Willis 
la scampò da morte. Un cittadino di Amster- 
dam era carico di debiti : il tribunale espose in 
vendita tutti i mobili di lui : lo sciagurato si ap- 
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piccò in sulla soglia della propria caia. I Com- 
messi del tribunale pronti accorrono a prestar 
soccorso : tagliano la furie: chiamano un chi- 
rurgo. Si amministrarono più rimedi: dopo no- 
ve ore ricuperò *il sentimento : prese sonno : do- 
po alcuni giorni si era compiulamente riavuto^ 
Un giovane ,avea perduto la sua amata : dispe- 
rato vola alia sua camera , e si appicca. La seg- 
giola respinta con impeto dallo sventurato nel- 
l'appiccarsi fece romore: accorre la madre: tro- 
va il figliuolo sensa segno di vita: tutta treman- 
te il libera dal capestro :. il pone a letto : cerca 
di rianimarlo : i suoi tentativi sono indarno: sor- 

F raggiunge Janint mette in opera i mezzi dei- 
arte: dopo alcune ore Y infelice è renduto al- 
la madre: alle lagrime del dolore succedono le 
lagrime della gioia: e Janin gioisce al dolce spet- 
tacolo di una madre e di un figliuolo che ab- 
bracciami 'teneramente e si riabbracciano e me- 
scono insieme le stille che dagli occhi quali tor- 
renti prorompono. Fothergill riferisce la storia 
d'un Irlandese, che dopo essere stato rimasto 
appiccato per venticinque minuti , cadde, per 
essersi rotto il capestro : poiché non dava segni 
di vita, fu abbandonato dal carnefice: ma fu 
poscia rianimalo dai medici mediante la tracheo- 
tomia. Si è cercato se vi sia qualche criterio 
per conoscere se un appiccato o strozzato sia 
veramente morto o no. Ippocrate ne' suoi Afo- 
rismi scrisse che V apparir della schiuma alla boc- 
ca è segno di vera morte/Già a suoi tempi Ga- 
leno avea interpretato quel detto come non uni- 
versale affatto , ma relativo al maggior numero 
de' casi- De-Haen confermò con esempi il detto 
del Mediso di Pergamo. Qui non si tratta che 
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di quelli i quali per disperazione si sono appic- 
cali : non si può muover questione su 1 condan- 
nati al supplicio delle forche. Questi come ognun 
vede, vengono siffattamente offesi che non la- 
sciano pili ombra di speranza che si possano ria- 
nimare. Nella cura di quelli che si appiccarono 
si tengano i seguenti precelti, i.* Mentre si scio- 
glie il capestro, sì sostenga il corpo onde non 
precipiti al suolo, a. 0 Si ponga sul terreno: la 
tesia e il busto sieno alquanto elevati. 3.° Il 
iuogo sia arioso. 4-° Levinsi tutte le veslimen- 
tn ; oil almeno sciolgansi. 5.° Smuovasi il collo, 
onde la trachea riprenda la sua posizione. 6.° 
Si soffi aria ne' polmoni. 7. 0 Si cavi sangue dal- 
le giugulari. 8.° Stroppiccinsi il petto e T ab- 
doinine con panuilani. 9 0 Si appressi alle nari- 
ci ammoniaca od aceto concentrato. io.° La boc- 
ca venga ripulita con acqua tiepida. ii.°Sispruz- 
zi il viso con aceto dilungato. 12, 0 II corpo si 
tenga avvilppuato in panuilani caldi. 1 3.° Quan- 
do incominciano a presentarsi alcuni movimen- 
ti , diasi a bere alcun poco di vino generoso. 
i4 ° Applichiusi al capo pannilini inzuppali di 
aceto debilitato. 

9. Le morti apparenti sin qui disaminate di- 
pendevano o da mancanza d" aria o da mancan- 
za del gas ossigeno nell' aria : ora parliamo di 
quella specie di morte apparente, la quale viene 
cagionala da oppressione o da esaurimento delle 
forze vitali. E qui si noti che l'oppressione e 
T esaurimento delle forze vitali sono dùe stati 
affatto opposti. Nel primo avvi troppo eccita- 
mento , nel secoudo debolezza : in quello con- 
viene debilitare , nel secondo eccitare. Ma si 
aggiunga che qui il termiue di oppressione deb- 

« 

■ 



Digitized by Google 



2 $2 V. 

b' essere preso in un senso mollo più esteso di 
quello si legge presso i patologi. Essi chiamano 
oppressione di forze quello statp in cui P eser- 
cizio delle funzioni è scompiglialo od intei rotto 
per eccesso di eccitamento. Noi qui , oltre al 
mentovato stalo , vogliamo che vengano compre- 
si tutti quei in cui avvi afflusso di sangne ai pol- 
moni ed al cuore : cagione per cui vengono a 
cessare la respirazione e la circolazione. Questo 
afflusso di sangue può dipendere da una univer- 
sale abbondanza di quelP umore : che si potrà 
meritamente chiamare pletora universale. Altre 
fiate si fu una pletora parziale o cardiaca o pol- 
monare , perchè in questi organi si eccita un ta- 
le stato per cui il sangue vi si porli in maggior 
copia e con maggior impelo ; onde ne risulti sta- 
gnamento di umori e morte appaiente. Noi non 
palleremo della morte apparente prodotta da vizi 
organici : essi non sono di spettanza della poli- 
zia medica. Non parleremo neppure della mor- 
te apparente indotta da oppressione. Noi lascie- 
remo la loro indagine alla medicina pratica. Noi 
qui faremo menzione di quella morte apparen- 
le che procede da esaurimento delle forze vita- 
li, e specialmente da congelazione e dal fulmine. 
Le forze della \ ita resistono all'influenza delle 
forze meccaniche , fisiche , chimiche : ma que- 
sta loro resistenza è contenuta in certi limiti : 
oltre i quali viene affievolita e in fine distrutta. 
Il corpo vivente conserva una temperatura sua 
propria indipendente dalP atmosferica. Ma intan- 
to P azione del freddo, o per dir meglio la dis- 
sipazione del calorico va diminuendo P energia 
vitale e infine la estingue Quelli , che sono as- 
siderati e morti apparentemente , conservano per 
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un certo tempo la facoltà di riaversi. Sinché 
non si scorgono segni di putrefazione noi possia- 
mo sperare di ridonare un membro alla società. * 
E 1 ben raro che si ecciti una pronta putrefazio- 
ne negli assiderati : perocché il gelo impedisce 
la putrefazione. Noi abbiamo esempi di corpi 
trovati lungo tempo dopo la loro morte e tutta- 
via interissimi , per essere V aria freddissima , e 
per essersi precipitali nelle acque ghiacciate. 
Non si può stabilire il tempo oltre il quale non 
si possa più sperare di rianimare gli assiderali. 
Non mancano esempi di colali che dopo più 
giorni si riebbero. Quindi non debbesi mai sep- 
pellire un assiderato , se prima non si sono ten- 
tati tutti i mezzi di salvezza. La prima cosa che 
debbe eseguirsi negli assiderati si è lo stropiccia- 
re il corpo con ghiaccio o con neve in un' aria 
che tenda a frescura. Quando incominoiansi a 
manifestare dei movimenti, si sostituisca l'ac- 
qua fredda alla neve od al ghiaccio. Non si cer- 
chi di piegare il corpo: le parti irrigidite po- 
trebbero soffrirne danno. Talvolta si ebbero per 
questa cagione fratture , lacerazioni, ed altri no- 
cumenti. Le vesti si tolgano con ogni possibile 
cautela. Inseguito si facciano fregagioni con un 
pannolana secco e freddo. Dopo qualche tem- 
po s'inzuppi il pannolana nell'acquavite fredda. 
Passato qualche intervallo , si meda 1' agghiac- 
ciato in un letto non riscaldato. Stropiccinsi le 
piante de' piedi con cenci- od asciutti o inzup- 
pati d > acquavite. A misura che il corpo ricu- 
pera il suo calore e i suoi movimenti , si ag- 
giungano alle coperte fredde altre calde , onde il 
calore non venga comunicato che a gradi. Rin- 
tegrate la respirazione e la circolazione , si da- 
Poi. 3Jed. H 
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ranno brodi od altre sostanze nutrienti , ma non 
stimolanti. Sovente è necessario fare uno o pia 
salassi per prevenire od almeno moderare la sus- 
secutiva reazione. 

io. Il fulmine nel più de' casi uccide : ma in 
pochi altri meno funesti produce una morte ap- 
parente. 1 colpiti rimangouo nella loro posizio- 
ne immobili come fossero statue. Cardano rife- 
risce la storia di otto cornatimi , i quali , inen- 
tre si stavano sotto una quercia , vennero col- 
pili dal fulmine : essi restarono immobili come , 
catalettici Beaulieu narra che due preti fulmi- 
nati rimasero due giorni nella loro posizione. 
Uua zia di Paolo bacchia colpita dal fulmine 
non diede per tre giorni alcuu segno di sensa*. 
zione o di movimento; in seguito ricuocio e 
senso e moto : ma per alcune settimane fu co- 
me imbecille : e in fine ricuperò pure le sue fa* 
(colta intellettuali, ma perdette affatto la epider^ 
inide. Iknevenio parla d'un padre e d'un figliuo- 
lo, i quali , per essere slati fulminati , rima- 
sero per una settimana privi di senso e di mo- 
vimento. Di siffatti esempi noi molti ne leggia- 
mo presso gli scrittori di medicina. Tranne i 
casi in cui i corpi de'fulminaii al semplice toc- 
co riduconsi iu polvere o presentano gravissime 
lesioni , noi non possiamo eoo certezza determi- 
nare se la motte sia vera od appaiente. Quindi 
noì dobbiamo porgerci solleciti onde tentare di 
rianimare i colpiti dal fulmine. Non dobbiamo 
sempre ricorrere agli stessi sussidi. Ora convito 
far uso degli eccitagli , ed altra fiata questi rie- 
scono nocivi. 1/ elettricità: è in vero uno-stimo- 
lo potentissimo : quiudi parrebbe risultarne do- 
lersi sempre adoperare i rimedi debilitanti. Tut- 
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tavia la sua maniera di operare sembra anzi ir- 
ritativa , perturbante, scuotente: e questo, stato, 
tumultuario non addimanda sempre g i slessi ri- 
medi. Se V individuo »sia di gagliarda costiluzia- 
ne , e abbia la taccia turgida e rossa , si apra 
la g'ugulare. Si può eziandio trar sangue dal 
braccio: è pure utile applicare le coppette sca- 
rificate al collo o dietro gli orecchi al capo ra- 
so. Gli eccitanti farebbero danno. Dicasi lo stes- 
so delle frizioni. Si spruzzi stilla faccia dclP ac- 
qua fredda. Queste inspersioni si replichino a 
piccioli intervalli. Si applichino al capo dei pan* 
uilini inzuppali d 1 acqua fredda. Si commendò 
d 1 immergere sino ai collo gli sventurati in una 
fossa che si riempie di terra sminuzzata. Ma non 
v'ha motivo per preferire questa specie di ba- 
gno terroso agli altri rimedi. Sarebbe forse più 
opportuno di applicare al corpo dei pannilini 
imbevuti di acqua odiacelo dilungalo. Si soffi 
aria ne 1 polmoni , siccome negli annegali. 

C A P O XXII 

Cura de dt futili. 

r. Noi aggiungeremo quanto debbesi provve- 
dere agli estinti. L'esame delle cadaveriche ema- 
nazioni avrebbe potuto aver luogo ove noi ab- 
biamo ragionato deli' aria. Ma ci parve più op- 
portuno trattar della morte vera dopo aver con- 
siderate le varie specie di morte apparente. Quan- 
do in un dato individuo apparisce estinta ogni 
scintilla di vita , noi dobbiamo provvedere a due 
cose. Primieramente, noi dobbiamo esplorare se 
quello stato sia morte vera © solo apparente^ 
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Abbiamo altrove veduto come sia difficile il 
portar giudizio su tal punto: almeno quando non 
passò un certo tempo dallo spirare e non pre- 
sentatisi certi segni di putrefazione. Dobbiamo 
dunque tentare quei mezzi che ci somministra 
la medicina per provare lo stato di vera mor- 
te. In secondo luogo, noi dobbiamo prevenire i 
ina 1 ! che da' cadaveri o tocchi o semplicemente 
lasciati al contatto dell'aria potrebbero emerge* 
re. Appena una persona ha gettatigli ultimi spi- 
riti i se ne dia f avviso al Governo. Siavi un 
professore dell'arte medica destinato a farne Pin- 
spezione. Egli eseguirà quanto abbiamo altro* 
ve proposto , trattando della morte apparente. 
Sienvi uomini destinali a (avare e ad involgere 
in lenzuoli i cadaveri. 1 becchini sogliono ad* 
crossarsi un simile uffizio. Nella camera si svol- 
ga il clorio. Questo precetto debbe con tanto 
più di rigore osservarsi , quando la malattia fu 
contagiosa o di tale lunghezza che sviluppasi 
miasmatiche esalazioni. Quando siavi molto fe- 
tore , il corpo si trasporterà in un particolar 
luogo di cui parleremo più sotto. Se vi sia so- 
lamente contagio non avvi di che temere. Per 
soli contagi i corpi de' defunti non potranno mai 
nuocere, se pure non vengano tocchi: ose pur 
vogliasi che i contagi sieno alcun poco diffusi- 
bili , come alcuni pretendono , basterà non av- 
vicinarsi al cadavere. I cadaveri sien lavati con 
acqua in cui siavi alquanto di clorio. Ove la 
malattia fosse stata contagiosa , debbesi prescin- 
dere da ogni lavatura. L'esporre i cadaveri può 
sovente riuscire dannoso a quelli che si affolla- 
no per vederli. Almeno il Governo non debbe 
penueuere che V esposizione si faccia senza che 
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l'ispettóre attesti non esservi alcun pericolo. Le 
casse de' poveri siano intonacate di vernice . e 
di quando in quando esposte al gas clorio o la- 
vate almeno con aceto : intanto rimangano e* 
sposte all'aria libera in luoghi appartati. 

a. I cadaveri vengano trasportati dalle cast 
al tempio , dal tempio al deposito ed al cimme- 
rio al mattino o alla seta : ma non mentre dar- 
deggia il sole. Questa precauzione non è neces- 
saria in tempo nubiloso. 

3. I depositi de* cadaveri sieno fabbricati in 
pietra: abbiano libero ingresso dell'aria: si ri- 
scaldino nel verno : i cadaveri sieno a faccia 
scoperta , e senza alcuna legatura alle mani ed 
a 1 piedi : siavi una lampada. Ve ne sieno due: 
uno presso alla parrocchia; Paltro presso al ci- 
miterio. Nel primo si conserveranno i corpi dal 
tempo dell' esequie al tempo in cui si trasporta- 
no al cimiterio. Nel secondo si mettano i mor- 
ii di malattie contagiose o che danno indizi di 
pronta putrefazione subito dopo V ultimo spiro: 
e tutti que' corpi in cui si manifestino indizi di 
corruzione. Presso ai deposili sia i una camera 
in cui rimangano sempre guardiani. Essi deb- 
bono di quando in quando visitare il deposilo. 
Abbiano alcune sostanze eccitanti, oude soccor- 
rere quelli i quali venissero a rianimarsi. Sara 
sempre utile che siavi un campanello mobilissi- 
mo , e che alla sua corda vadano a terminare 
altrettante cordicelle che verranno attaccale e 
tese alia mano de' cadaveri. Ne 1 depositi si svol- 
gerà di quando in quando il gas clorio. Ove 
mai alcuno venisse a presentare segni di vita , 
ne verrà tosto informato il medico ispettore. Due 
almeno saranno i guardiani per ciascun deposi- 
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to : primieramente ? perchè alterninsi fra loro 
nel fare la guardia , e questa sia perpetua : inol- 
tre , perche , ove mai alcuno venisse a rianimar- 
si , possasi avere sussidio per prestare gli oppor- 
tuni soccorsi , e specialmente per chiamare il 
medico ispettore. 

CAPO XXIII 

Sepolture. 

1. Un interno sentimento ci spinge ad ono- 
rare , non solo il nome de 1 trapassali , ma an- 
ehe le loro spoglie. Non è solo la Religione , 
non la filosofia , non V educazione che c invili 
a spaziare fra le urne e fra i cipressi: ma r in- 
stinto , la Natura. Gli stessi animali irragione* 
voli non sono insensitivi alla perdita del loro 
signore o di altri cui portino affezione. Non 
mancano esempi dì animali che restarono tal- 
mente tristi perla morte de 1 loro padroni, che 
morirono sulle loro tombe , senza voler più nè 
usar cibo, nè muoversi di la. Noi, senza an- 
dare in traccia di siffatti casi , ci contenteremo 
di riferire, la storia della gatta, che era dive- 
nula compagna del Petrarca nella sua solitudine 
ili Arquà : essa mori di afflizione quand' ebbe 
perduto V amoroso suo signore. I viaggiateli fi- 
losofi non tralasciano di recarsi a quella casa, 
quanto semplice , tanto più piena di dolce in- 
canto a chi è sgombro delle abbiette passioni. 
Ivi tutti gli oggetti hanno un che di grande ; 
fra di essi scorgesi I 1 imbalsamata spoglia della 
galla.. 

2. Le varie nazioni trattarono in differente 
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maniere i corpi de 1 trapassati. Senza parlare 
delle usanze che furono e sono in vigore prèsso 
i selvaggi e i popoli barbari , noi faremo solo 
alcune brevi riflessioni sui funerali e sui sepol- 
cri delle nazioni incivilite. Antichissimo è Y uso 
d' imbalsamare i cadaveri : anche al dì d' oggi 
incontranti passo passo iti Egitto delle mummie. 
A* tempi nostri V imbalsamemo è riserbalo a'prin- 
cipi e a' pontefici. Anticamente fu mo'to in 
uso T abbruciare i cadaveri e raccogliere le ce- 
neri in urne. Presso Omero noi troviamo fatta 
menzione del rogo. Questa consuetudine, all'ec- 
cezione degli Egizi | sembra essere stata quasi 

{;enerale. Il seppellire è pure antichissimo. Noi 
eggiamo nella Ciropedia di Senofonte , che quel 
Alassimo presso al morire comandò che la sua 
spoglia venisse accomandata alla terra dalla quafe 
era uscita.' L 1 uso del seppellire presso i Romani 
era più antico del bruciamento. Si crede che 
Y uso di bruciare i cadaveri abbia avuto origine 
da che si temesse in tempo di guerra che i ne- 
mici diseppellissero i cadaveri. Dall' epoca di 
Antonino si cominciò nuovamente a seppellire. 
I principali motivi , per cui si passò dal bru- 
ciare i corpi de' defunti al seppellirli , sono 
due : vale a dire temevasi rhe restasse Y aria 
contaminatale in più casi erasi appiccato Y in- 
cendio. Da principio t defunti seppellì vansi fuori 
di città. Costantino fu il primo che ebbe il suo 
sepolcro nella chiesa de* Santi Apostoli. A quel- 
F epoca i cristiani incominciarono a seppellire 
nelle chiese o in vicinanza di esse. Varii sino- 
di proibirono le sepolture nei templi. Quesf uso 
venne pure proibito dagli Imperatori Graziano 
e Carlo Magno. Presso gli antichi era invalso 
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r uso di trasportare i defunti alla sepoltura in 
cataletti aperti: erano eccettuati sol quelli il cui 
corpo si fosse molto deformato dalla malattia. 
I Romani trasportavano i loro morti al rogo 
su d 1 un picoiol letto. Quei del volgo venivano 
trasportati dai facchini: quelli 9 che aveano un 
tal qual nome , dai propri figliuoli : i generali 
dagli ufficiali e dai Soldati : e V Imperadore dai 
senatori. Amicamente i cadaveri venivano portati 
alla sepoltura soltanto di sera : quindi i facchini 
addetti all' ufficio del trasportare diceansi vcs- 
■pillones. In seguito le sepolture faceansi ezian- 
dio di giorno. Presso diversi popoli dell 1 anti- 
chità , specialmente presso i Greci ed i Romani , 
dopo i funerali raccoglievansi a banchetto i pa- 
renti e gli amici. Quindi assumevansi le vesti di 
lutto. Per lungo tempo furono bianche : negli 
ultimi tempi alle bianche surrogaronsi le nere. 

3. Non cercheremo noi se sia meglio seppel- 
lire o bruciare i morti : essendo generalmente 
in uso il sotterrare , noi ci limiteremo a pro- 
porre alcuni precetti telativi al seppellire. E sul 
bel principio incomincieremo a riflettere , che 
i sepolcri nelle chiese non sono di alcuna uti- 
lità : e per altra parte possono apportare gra- 
vissimi danni. Che mai ci proponiamo noi nel 
seppellire nelle chiese? Forse di laudare la me- 
moria di chi è slato benemerito della Patria? 
Ergasi una statua : facciasi un' iscrizione : in* 
-tanto il cadavere seppelliscasi nella terra. Noi 
siamo d 1 accordo che questo privilegio debbe 
essere riserbato al Principe e a' Pontefici: ma 
non estendiamo tropp 1 oltre questi onori. 

4. Parliamo ora de 1 cimiteri. I cimiteri deb- 
bono essere proporzionati alla popolazione di 
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•di ciascun Comune. D^bbesi calcolare , non 
quella mortalità che è comune . ma bensì quella 
che potrebbe aver luogo in tempo di qualche 
costiluzioue epidemica. Quindi , prendendo la 
media , si potrebbe stabilire che V ampiezza del 
cim'uerio sia tale che possa capire il doppio 
del numero ordinario dei muorenti , e non si 
debba smuovere il terreno , almeno prima di 
cinque anni. La situazione sia alta anzi che no, 
e discosta da acque : la terra non sia semplice- 
mente selciosa. La prima circostanza accelerereb - 
be la putrefazione e ne diffonderebbe largamente 
le pestifere esalazioni. La seconda la ritardereb- 
be di troppo; e perciò si cadrebbe nelf incon- 
veniente di non poter. smuovere il terreno, se 
non dopo lunghissimo spazio di tempo. Le fosse 
sieno ad una certa profondita. Siavi un muro 
all' intorno : non sia troppo alto per lasciar li- 
bera la circolazione dell aria. I cimiteri non 
sieno nelle citta e ne' villaggi , ma bensì fuori 
di essi. La distanza sia almeno di un mezzo mi- 
glio. L 1 esposizione sia al settentrione od al le- 
vante. Conoscendosi i venti che soffiano piìt 
frequentemente in dato luogo, si pongano i ci- 
miteri in modo che delti venti non soffino verso 
T abitato. Dal lato dell' abitalo facciansi pian- 
tagioni di pioppi o salci od altre piante. Esse 
avranno un doppio vantaggio. Impediranno che 
le emanazioni si diffondano a 1 Comuni. Inoltre 
conferiranno a rintegrare I 1 atmosfera. Volendo 
noi che i cimiteri sieno a certa distanza dall' a- 
bitalo, non possiamo che commendare le inten- 
zioni della Chiesa , la quale desidera che i ci- 
miteri sieno in luoghi ove non sottraggaci alla 
>isla do' fedeli , onde dal vedere il fine delle 
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umane cose , apprendano P arte di vivere vir- 
tuosamente, il silenzio del sepolcro , siccome 
ritlelte appositamente Young , ha una possente 
eloquenza : molto più possente che non la voce 
tonante d' uii diserto oratore. Riguardo ai ci- 
miteri noi soggiungeremo ancora , che non si 
possono in alcun modo, secondo i principii di 
nostra scienza , tollerare que' cenoiaffi i quali 
sono troppo angusti , comprendono in pozzi mol- 
ti cadaveri , sono cinti di troppo alte mura : 
sono in luoghi troppo saettati dal sole : soggiac- m 
ciono ad altri inconvenienti. Nella costruzione 
de 1 cimiteri noi dobbiamo pensare ad onorare 
i nostri fratelli , ad ergere una scuola di costu- 
mi , a non nuocere alla pubblica sanità. Noi 
otterremo tutti questi fini con porre i cimiteri 
in luoghi salubri , esposti alla vista de 1 passag- 
gieri , discosti dall' abitato. Ma ogni magnifi- 
cenza , che sol tenda a fomentar l' orgoglio de 1 su- 
perstiti , debbe venire altamente riprovata. 
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SEZIONE QUARTA 

■ . • 



UOMO MORALE 

* » 



CAPO PRIMO 
Cultura degli ingegni. 

• 

i. Se l 1 uomo per immensità di tratto si se- 
para da tutti i bruti animali , se è pari ad un 
Dio, il debbe onninamente al sapere. Chi per 
il massimo de 1 delitti non fa traffico de' talenti , 
quali ebbe da Dio O. M. è assii meno che 
un bruto : dirò di più , è assai più a temere 
che quella fiera, che atteggiata d 1 orrore, spa- 
ziando per inospite boscaglie sembra , non che 
atterrire lo smarrito peregrino , far tremar pure 
, l'aere silenzioso. Dio nel creare i varii esseri 
impartì loro quelle qualità che erano necessarie 
al loro bene ed air ordine universale. V uomo 
ebbe dal comun Padre il sublime privilegio della 
ragione ; s' ei non ne fa uso , non v' ha dubbio 
esser meno che un bruto *, meno anzi che un 
albero , un sasso : perocché , mentre questi corpi 
eseguiscono gli uffici che sono stati loro asse* 
gnau , egli se ne sta in un 1 assoluta disonorante 
inerzia. Ma non solamente V uomo , che mar- 
cisce in una colpevole ignoranza , è fuori del 
suo ordine e non apporta a 1 suoi simili quel 
bene che pure potrebbe, ma può cagionare mali 
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infiniti. L' ignoranza non può mai contenersi 
ne' limali, dèli 1 inutilità: debbe di necessità es- 
sere ^rniciosissima. L' istinto ,'se non è affatto 
cieco , è però assai tacile air illusione , alla sor- 
presa, alla violenza. Ne 1 bruti auimali esso non 
può oltrepassare quei confini che gli furono as- 
segnati ; non essendovi profondità ed estensione 
di paragone , non potendo confrontare che gli 
oggetti presenti e le recentissime immagini , non 
può diventare gran fatto dannoso. Quindi i com- 
battimenti che hanno luogo fra gli animali sono 
^nientissimi , ma brevi e facili a sopprimere. 
Ma nelT uomo ignorante la ragione non può 
stare affatto inoperosa. Non può discoprire la 
verità? Si crea fantasmi: li tiene per realtà : 
quindi tumulti, violenze, rovine. IV cuore è 
ardenttssimo nell^- tue passioni: consiglialo da 
una provvida ragione può ergersi sublime alla 1 
virtù * ed alla gloria : diretto da un imbecille 
intelletto entrerà in furore , sedurrà il consiglie- 
re , il farà entrare a parte de' suoi sediziosi 
disegni. Tutti questi mali vengono prevenuti 
dalla sapienza. Dio , creando V nomo , gì' im- 
parte la ragione in uno stato che è assai debole : 
col tempo gliela accresce: e questo augumento i 
è in ragione della necessità : ma di più gì 1 in- 
tima , esser sua volontà che egli coli 1 opera sua 
la eserciti , Tawalori , la porti a maggior per- 
fezione. L'uomo, cui è guida la fiaccola della 
sapienza , non è uno , ma infinito : egli spazia 
per tutta la terra , signoreggia il mare , spegne 
i fulmini , segna il corso alle stelle , s' appressa 
ossequioso al trono dell' Altissimo. L' ingegno 
coltivato inventa le arti , trova nuove lingue , 
fonda ed abbella le scienze; prepara , materiali 
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che raccolti da T posteri apriranno la via a nuove 
«coperte: dopo secoli e secoli egli si rende amo- 
revole precettore alF umana famiglia. Dunque 
la s ipienza nobilita V uomo , il rende beneme- 
rito delle nazioni e de' secoli , lo innalza ad un 
seggio posto a piedi di quello su cui s* asside 
T Autor della natura. 

2. La prosperità delle nazioni dipende prin- 
cipalmente dalla morale de' popoli. Supponiamo 
tutti gli altri fondi di prosperità, ma manchi 
fa morale ; e propinqua la rovina. Nella mo- 
rale delle nazioni ricercami due condizioni t. 
integrila di costumi t a. concordia degli animi. 
Per serbare illibatezza di costumi y conviene se- 
guire la giustizia; anzi tanta è la necessità della 
giustizia alia virtù che giusto e virtuoso ten- 
gonsi per voci sinonime. Giustizia esige che. 
diamo a ciascuno quanto gli spetta : la sua parte 
a Dio , la nostra a noi riessi , la loro a 1 nostri 
simili. L' uomo solitario avrebbe dei doveri 
verso Dio, e verso se stesso, se non verso gli 
altri ; e t doveri che ha verso la Divinità , e 
verso di se sono così evidenti , che non abbiso- 
gnerebbe gran fatto del lume delle scienze : una 
interna voce altissimamente e continuamente gr in- 
culca. L'amore che portiamo a 1 nostri simili è 
una irrefragabile prova che P uomo non è fatto 
per vivere sol tario, e che Iddio il vuole sociale. 
Nello srato di società esistono dei mutui dove- 
ri : questi reciprochi uffici sono il viticolo che 
debbe tenerli uniti. Questi doveri non possono 
adempiersi senza conoscerli : e per conoscerli 
conviene studiarli. Noi siamo obbligati a ren- 
derci , per quanto possiamo , utili a 1 nostri si- 
mili : se non coltiviamo lo ingegno , ricusiamo 
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malto dell'opera nostra. Dunque ci rendiamo 
ingiusti. Il cuore ha d' uopo di essere consiglialo 
e governalo dall' intelletto. In alcuni questo in- 
telletto è tardo e torpente : è dunque necessario 
che chi ha una ragione più luminosa si presti 
a dirigere gli altri. Perchè una nazione fiorisca, 
non basta la virtù ne' membri suoi : ma è di 
più necessario che tutti amicamente cospirino. 
Per ottenere questa così necessaria cospirazione 
degli animi , si richiede che chi ebbe più in- 
. gegno dalla Natura , il renda più gagliardo me- 
diante l'opera sua on le possa règgere gli altri. 
Es*o sarà quasi una ruota primaria che influirà 
su molte altre ruote secondarie nel mondo mo- 
rale. Il saggio conosce le molle della mente e 
del cuore dell 1 uomo : sa opportunamente met- 
terle in azioue od in quiete : muoverle più o 
meno celeremente secondo P opportunità delle 
occasioni. Demostene maneggiava a sua posta 
gli Ateniesi , non colla forza' del braccio, ma 
bensì colla sua fulminea eloquenza. Filippo non 
temea che la Irngda di quel valoroso Oratore. 
Dunque il sapere, temperando gli animi, inspira 
pure gagliardìa ai corpi : e questo nobile ardi* 
mento P indirizza a sublime bersaglio : ne mai 
il converte in pubblica pernizie. Dal sin qui 
detto è abbastanza manifesto , che il sapere iU 
lumina le menti , informa i cuori , perfeziona 
T uomo : induce insomma quell 1 unitk di peu> 
sare, , quella concordia di operare , su cui , come 
su salda inconcussa eterna base , è fondata e 
ferma slassi la pubblica prosperila. 

3; Taluni vi sono , i quali vanno pieni di 
insana rabbia e di temeraria baldanza spargendo 
e declamando -, che le scienze sono la mala peste 
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degli imperi.. E meno grave sarebbe la colpa , 
se eglino per a>variza di fortuna fossero nati a 
svolgere coli 1 adunco vomere le putride glebe: 
ma no: alcuni ebbero quella capricciosa Dea 
larghissiinamente liberale ; ma inescali dall' igna- 
via j peso inutile alla^ terra , poltriscono : ma 
il loro intimo sentimento non è per anco* così 
torpido , che non si avveggano essere vii ri- 
fiuto dell' umana famigli i. A coprire in qualche* 
modo onta cotanta . ei s' attentano di accusar 
quelli che le loro speculazioni al bene univer- 
sale consacrano. E poiché nulla rinvengono che 
dia motivo a giuste accusazioni , alle calunnie 
rivolgonsi. Ma la scienza è di cotanta bellezza 
.che anche le sole sue esterne sembianze atlragt 
gono il più stupido volgo. Ignorante , qual è f 
non può distinguere la vera scienza da quanto, 
può assumerne V aspetto. Uno sfacciato impo- 
store saiga sud' una scranna in pubblica piazza 
e si vanti di illuminarlo: tu il vedi dalla più 
alta ammirazione compreso , con aperta la bocca 
e sospeso lo alitare e le palpebre immote. Dun- 
. que tutti quelli , i quali parlano male delle scienze 
non sono scevri di colpa : non sono per man- 
canza d'ingegno ignoranti, ma sono perfidi ca- 
lunnialori , nemici della virtù , nemici del pub. 
blico bene. Non già è intento nostro convertire 
anime che sono perdute e vogliono essere per. 
dute : che impugnano la votila conosciuta : che 
in faccia al sole gridano, di nulla vedere: sa- 
rebbe T opera nostra affatto gettata. Lasciami 
cotesti esseri malefici al torbido genio che gli 
signoreggia: ma intanto pensiamo a distogliere 
gli incauli dalle loro lusingherie , a preservar-* 
gli dal mortifero veleno delle loro concioni* Lo 



Digitized by Google 



che otterremo con far vedere quanta sia la fal- 
sità delle ragioni che adducono contro le liberali 
discipline. Non istaremo a rispondere a tutti i 
loro sragionamenli : ci atterremo soltanto a quelli 
che , meno dilungandosi dalP apparenza del 
vero, possono più facilmente mettere gli animi 
iti fórse, i. Le scienze non sono per nulla ne- 
cessarie alla felicita, cui debbono tendere lutti i 
pensieri e tutte le operazioni dell' uomo. i. I 
pruni secoli con pochissime cognizioni furono 
felici: l'età di Saturno non vantava filosofi. 3. 
.Senza ricorrere alla mitologia e senza montare 
a* primi secoli , anco di presente noi abbiamo 
un parlante argomento di tal verità- Il guardiano 
delle mandrc e l 1 industrioso bifolco sono più 
felici che non i letterati. 4* La scienza rende 
r uomo orgoglioso e indocile ai precetti della 
Religione, ed alle leggi dell' imperio. 5. La 
coltura della mente è a- danno del cuore: chi 
più sa , è meno tenero». 6. La storia viene ia 
corroborazione di quanto "fu detto: Je solleva- 
zioni sono .il mal frutto'. degli uomini che pro- 
fessano» le lettere e le scienze. 7. La prosperila 
delle narzront è tutta fondata sulf agricoltura e 
sul commercio. 8. Le cognizioni , che si ad- 
domandano per coltivare la terra , commutare 
; . le merci 4 -far .leggi , non han d'uopo di filo- 
sofia. Ricercasi T ammaestramento de 1 nostri mag- 
giori , la nostra industria , e soprattutto un buon 
cuore. 9 Lo studio infiacchisce i corpi : spoglia 
gli animi di coraggio: empie le menti di dub- 
bi , di timori. Lo che vien confermato da e- 
sempi di particolari uomini , e dalla storia delle, 
nazioni. Demostene e Cicerone erano sommi o- 
ralori ; Orazio sa i nel lirico al cielo : eppure 
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non furono magnanimi guerrieri. Demostene nella 
battaglia di Cheronea si diede a vergognosissima 
fuga : il lembo della sua vesie si avvolge ad 
una pianta : egli si crede in mano al nemico e 
domanda vilmente la vita. Tullio non peccava 
per troppa modestia ; si chiama passo passo il 
Padre della Patria , vanta con affettata umiltà 
il suo valore in tutti i rami dell' umano sapere : 
ma non si attenta di mescersi nel drappello d, 1 Sci* 
pioni, de' Metelli , de' Marii , de* Cesari. O- 
razio nella pugna memorabile di Filippi pieno 
di villa se ne fugge. Veniamo alle nazioni. I 
Romani , quando col loro marziale valore stan- 
cavano la tromba della Fama , non contavano 
ancora gran numero di dotti. Quando applica- 
ronsi alla scienza , quella immensa mole traballò 
prima; ne molto dopo cadde con fragorosa ro- 
vina. Dunque le scienze snervano e corpi , ed 
animi: ora gli imperii non si mantengono , non 
li difendono senza coraggio e senza vi golìa. Que- 
sti sono gli anatemi che contro le scienze ful- 
minano coloro che ostentano la più calda , la 
più tenera filantropia, S' addice ora a noi il 
confutarli : uh sarà il nostro malagevole incarco. 

4«° L' uomo tende alla felicita ; la felicita pri- 
vata e congiunta colla pubblica : V una è semen- 
te dell'altra e V altra dell'una. L' uomo ebbe 
da Dio O. M. i mezzi per giungere a quel gra- 
do di felicita che è permesso sperare a chi è 
peregrino su questa terra. Noi abbiamo avute 
delle facoltà non perfette , ma perfettibili ; di 
queste facoltà altre spettano al corpo : altre so- 
no pertinenti all'animo. Noi dunque dobbiamo 
esercitare e perfezionare queste facoltà per con- 
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seguire la felicita. Altrimenti noi saremmo fuo- 
ri dell'ordine che ci venne assegnalo : quindi ina- 
bili a diventare felici. Se alcuno mai dicesse che 
T uomo può essere (elice senza gran gagliardi*: 
che per questo basta vegetare come te piante ; 
che è meglio che sia stupido e cagionevole : e 
chi noi direbbe il malto de 1 matti ? Eppure af- 
fatto pari cosa si è il pretendere che T nomo 
senza trar profitto delle sue morali facoltà pos- 
sa vivere felice : vegeterà: ma non potrà esse- 
re utile a 1 suoi simili. Dunque scompigliera la 
felicità pubblica. Ma la felicita pubblica eserci- 
ta la massima influenza sulla felicita privata. Dun- 
que quella sognata felicità, in prima non potreb- 
be esser vera , perchè l' nomo sarebbe fuori del- 
l' ordine : e poi , anche.ammettendo che un pro- 
fondo perpetuo letargo possa dirsi vera felicita, 
noti sarebbe che di assai corta durata : perocché 
le pubbliche turbazjoni verrebbero ben presto a 
scuoterlo e a gettar l'animo in una orribile con- 
dizione. Se non che noi abbiamo troppo suppo- 
sto : no , non è vero 9 poter noi vivere felici 
nel nulla pensare: Y animo vuol operare : e chi 
si oppone a questa irresistibile tendenza gli ca- 
giona intollerabile ambascia. Dunque chi ebbe 
ingegno debbe coltivarlo onde appagar labtama 
di sapere e rendersi utile alla patria. i.°ì primi o> 
mini non sapeano quanto noi : ma erano cupi- 
dissimi d' istruirsi. Eglino osservavano : faceauo 
sperimenti; spaziarono per l" immensità della sfe- 
ra celeste e la divisero in tante costellazioni : 
coltivarono la terra e cercarono di moltiplicar- 
ne i fruiti : osservarono attentamente V influsso 
dell' aere , l'indole de cibi , la varia salubrità 
delle acque : prepararonsi una bevanda che riw- 
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gigllardisse i corpi e gli animi giocondasse : di- 
seppellirono i metalli , gli purgarono , egli adat- 
• tarono a varii usi: conobbero le potenze nocive, 
i fenomeni delle malattie, le virtù de' medica- 
menu. Eglino adunque non abborrirono il sape- 
re : anzi porsero tuila la loro sollecitudine ad 
ammassare materiali; i quali doveano póiun gior- 
no essere utili a noi per edificare su salde base 
le discipline. Non cerchiamo la mitologia , cer- 
chiamo la storia. E, se pur. vogliasi dar qual- 
che cosa alla* favola, noi rifletteremo che nella 
età di Saturno gli uomini non trovavansi in 
que' bisogni , ne' quali caddero miseramente nel 
terminarsi di quell'epoca auguratissima. Allora 
non eranvi vesiimenta , non morbi : e chi ora 
vorrà andar nudo , affrontar le inclemenze del 
cielo , e ricusare il presidio della medicina ? 3.° 
Il villico non sa mollo : ma cerca di augumen- 
tare ogni giorno le sue congnizioni. Non è in- 
felice : perchè , non conoscendo le cose che egli 
ignora , non senlesi nelP animo il desiderio di 
conoscerle. Ma , se le conoscesse , vorrebbe pur 
saperle : e , se non potesse saperle , non potreb- 
be più esser felice. Il pastore ed il contadino 
ritraggono mollo della loro felicita da quelli che 
coltivano le scienze. Il ministro di Dio gli istrui- 
sce : il giudice difende i loro diritti : il medico 
rende loro la perduta sanila. Grato egli a cotan. 
ti benefìzi gli ama quali padri , li venera qua- 
li angioli tutelari. Dunque la feliciti dell 1 incol- 
ta plebe è esagerata : è anzi negativa che posi- 
tiva; Jipende in gran parte dall'influenza degli 
uomini scienziati. 11 cittadino per altra parie tro- 
vandosi in diversa condizione , avendo più bi- 
sogni , conoscendoli , debbe di necessita procac- 
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ciarsi i mezzi per soddisfarli i lo che non può 
conseguire che per mezzo della coltura delle scien- 
ze. 4-° E* comune (Iellato de' nemici giurati del 
sapere; essere i dotti orgogliosi : ma è questa 
mera calunnia. Diamo uno sguardo al mondo 
morale : quali sono i più orgogliosi ? Gli igno- 
ranti : perocché gli ignoranti , ignorando la lo* 
ro ignoranza , credonsi i più profondi sapienti. 
L'uomo senle gli stimoli dell' amor di se slesso: 
chi non può meritare l'altrui ossequio, il pre- 
tende colla superbia. Chi è nullo, s'avvede che 
gli altri il disprezzeranno, se gli vengono a con- 
tallo : dunque coli 1 orgoglio itene lungi da se 
tutto il mondo. Dunque V ignoranza è sempre 
superba. Quanto poi alla scienza , essa è natu- 
ralmente modesta ; perchè chi sa , scorge ehe 
infinito è lo scibile , e eh 1 egli non sa che oscu- 
ramente una menoma parte. E vero , non vo- 
gliamo negarlo, che vi sono uomiui dotti e su- 
perbi : ma almeno il loro orgoglio tornerà van- 
taggioso ali' umana generazione. Chi è sma- 
nioso di gloria, chi vuole innalzarsi sopra gli 
altri 9 dee di necessita moltiplicare gli sforzi per 
procurarsi preclara rinomanza. Passiamo ora a 
considerare i' uomo come astretto da ceni uf- 
fici verso la Divinità e verso la società. Iddio 
ha creato I' uomo e lo ha colmato di benefizi : 
esige adunque con tutta giustizia il nostro cul- 
to. Egli ci diede un corpo ed un'anima: a que- 
st* anima inspirò l'intendimento; chi non colti- 
va il suo ingegno , nlega a Dio il pili grande 
de' suoi tributi. Iddio non si accontenta di at- 
ti estemi , di inchini : vuol tutto I' uomo , di cui 
priucipal parte si è l' animo: anzi il corpo non 
è che uno strumento di quello. Dicasi lo slesso 
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delle leggi. La Legislazione è figlia della Reli- 
gione. Iddio stampò negli animi nostri ceni prin- 
cipii , altri ce li manifestò per mezzo della ri* 
velazione : i legislatori non fecero che accomo- 
dare i popoH alle leggi divine : non indussero in 
queste alcuna mutazione : ma insegnarono a' po- 
poli i mezzi per eseguirle. Chi è ignorante , non 
conosce le leggi : non conoscendole , non può 
porgersi ubbidiente a quelle. Chi coltiva le scien- 
ze , conosce la necessita , e la provvidenza dei. 
le leggi: non mormora mai: le eseguisce volen- 
tieri : esorta gli incolli all' obbedienza. Dunque 
la scienza non può mai rendere indocile. 5.°E' 
vero che vi passa una certa opposizione tra la 
mente ed il cuore. Clii non coltiva T intelletto , 
«ente più gagliarde le passioni ; ma che ? questa 
gagliardia delle passioni è sommamente perico- 
losa. La ragione tempera le passioni istintive : 
tna le dirige al bene. Mentre diminuisce lo im* 
ptrio dell'istinto , da forza ad altre passioni , qual 
è p. e. l'amor di patria. Ora, perchè sia l'im- 
perio e tranquillo e fiorente, è di tutta neces- 
sità che l'istinto venga governato, ed opportu- 
namente raffrenato. Dunque la mente non oppri- 
me il cuore : ma solo il dirige. 6 ° Se vogliono 
ricorrere alla storia , almeno non la sfiorino , 
ma l'approfondino. Facciano passare a rassegua 
tutti i secoli e tutti i popoli : e poi decidasi. Le 
ribellioni , non v 1 ha dubbio y furono più frequen- 
ti e più fatali sotto il ferreo giogo dell' ignoran- 
za. Spessi furono i tumulti nella Persia: e la 
non «ranvi lettere. Il Senato di Roma paventa- 
va più assai dai tribuni delia plebe , che soven- 
te erano incolti , che non da un Catilina. Ai 
tempi più prossimi a noi quante miserande ca- 
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tastrofi ebber luogo fra i popoli Orientali ! Quan- 
ti Imperadori strangolali ! Quanti Principi spen- 
ti ! Quante fiumane di ; sangue! Quante arsioni 
di citta , desolazioni di provincie, sovvertimenti 
di Stali! Veniamo a' popoli incivilti. Chi menò 
magg : or vampo nelle moke sollevazioni della Gran 
Brellagna e nella recente di Francia ? Non è 
forse )a più. minuta , la piti incolta plebaglia ? 
Mi si dira che molti de' capi erano scienziati. 
E die perciò ? Essi abusarono del loro ingegno 
e colla loro astuta eloquenza ammaliarono gli 
ignoranti. Al contrario , ove il popolo era col- 
to , il male fu molto minore e di più breve du- 
rala. Per altra parte , ammettendo anche , che 
i più colti possauo , coir abusare del loro inge- 
guo , apportar maggior danno al corpo politico, 
in quanto che hanno più mezzi , non ne vena 
mai , mai per conseguenza che le scienze sia- 
no dannose per sè , e che debba usi perseguitare 
ed opprimere i loro cultori. Perchè alcuni mi- 
nistri della Religione non adempiono a' sacri uffi- 
ci loro : perchè alcuni custodi delle leggi por- 
gonsi trascurati , e , se pur vogliasi , ingiusti : 
perchè alcuni sedicenti medici sono indegni di 
uu nome sì glorioso : perchè qualche soldato di- 
sertò; echi dna mai doversi sbandire senza re- 
strizione, senza lasciar luogo ad appellazione e 
sacerdoti e giureconsulti e medici e militari ? 
Dunque non v 1 ha cosa si ottima che non pos- 
sa colf abuso convertirsi :n pessima : ma si pre«* 
venga il male e procaccisi 1 utile. Se non che ¥ 
come fu detto , non avvi a temere dall' abuso, 
dei sapere , quando il volgo conosce le insidia 
di chi vorrebbe raggirarlo. 7. 0 L'agricoltura ed 
il commercio sono i due precipui nervi dell' ira* 
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perio : ma l'-agricoliura ed il commercio ritrai* 
scro e ritraggono , e sempre ritrarranno infiniti 
vantaggi dalle scienze. Quanti lumi non appor- 
tarono all'una ed all'altro la matematica, la 
fisica , la chimica! Chi insegnò il modo di unire 

10 varia proporzione le terre, di preparare e 
«ccomodare i concimi , onde il terreno p;ù uber> 
toso imparta le messi ? Chi moltiplicò ed agevo- 
]ò i 'processi dell' arte tintoria ? Chi augumentò 

11 numero dei metalli e ne svelò il loro uso ? 
Chi va ogni giorno ampliando la copia dei far- 
machi ? La chimica. La matematica raffrena lo 
empito de' fiumi } dirige il corso delle acque ; 
inventa nuovi macchinamenti per le arti. La li- 
sica ci guida per 1' immensità dei mari a longin» 
cjue terre : e in mezzo alle impervesanli tempe- 
re , non solo ci renile tranquilli , ma ci porge 
in mano una mistica verga con cui noi signo- 
raggiamo la celeste saetta. Insomma tulle le ar- . 
ti abbisognano dei lumi delle scienze. 8.° Le 
scienze non sono forse il retaggio de' nostri mag- 
gioii cui noi aggiungiamo il frutto delle nostre 
fatiche , per poi trasmettere a' nostri figliuoli , 
ed a' figli di loro, ed a quelli che nasceranno 
da quelli , più copioso il patrimonio delle uma- 
ne cognizioni ? Non sono esse forse le scienze 
che ci fanno conoscere il bene che continuamen- 
te riceviamo dalla società -, e ci infiammai) per- 
ciò dell' onesto desiderio di renderci grati e ri- 
conoscenti ? q.° E falso , falsissimo che la scien- 
za , sol eh' altri non ne abusi, affievolisca i cor- 
pi , ed avvilisca gli animi. Lo studio procaccia 
immenso diletto : i piaceri dell' animo conferi- 
scono alla sanità de' corpi. Supponiamo sempre 
che non si faccia un abuso delle facoltà dell' 

* ■ 
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intelletto. Dunque l 1 intemperanza dello studio 
sarebbe colpa nostra e non delle scienze. Con- 
viene tuttavia confessare che questa santa in- 
temperanza è assai rara. La coltura dell' intel- 
letto non avvilisce gli animi : ma loro inspira 
soltanto prudenza. 11 saggio non è mai temera- 
rio : ma , conoscendo il vincolo tra la privata 
e la pubblica felicita , sarà caldo dell 1 amor di 
patria, non dubiterà di spargere sino all'ultima 
stilla il suo sangue per difenderla. Le scienze , 
è vero, ammolliscono gli animi: ma gli am- 
molliscono con intenerirli , non con effeminarli* 
Non confondasi I 1 effetto del sapere con quello 
della voluttà. La sapienza toglie all' uomo la 
natia rozzezza : il rende soave , tenero , pieghe- 
vole : ma noi priva per questo di' magnanimi- 
tà , di fortezza, Non neghiamo che Demostene, 
Cicerone , Orazio , e molti saggi furono timidi: 
ma il furono per temperamento : tali sarebbero 
pure stati anche incolti* Nella debolezza intan- 
to di loro complessione eglino rendettero incal- 
colabili servigi alla patria. Demostene colla sua 
eloquenza era più utile ad Alene che non le 
agguerrite falangi. Cicerone , sventando 1' orri- 
bile congiura di. Catalina, salvò la repubblica* 
Orazio colla sua lira cantava gli eroi e gli infiam- 
mava dell' amor della gloria. Quanto spetta alle 
nazioni , non vi è esempio neppur d' una sola 
che abbia sofferto, se non rovina , almeno squal- 
lore per colpa delle scienze. Roma fu spenta 
dall'ambizione, dall'avarizia, dalla disfrenatali* 
cenza : le scienze erano innocenti : piangevano 
anzi sull'imminente rovina della sconsigliata: 
faceanle amorevoli invettive : l'avrebbero ritrat- 
ta dall' abisso , se smaniosa non vi" $i fosse pre- 
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cipilata. Scuotami adunque una volta questi co- 
dardi dal -vile loro letargo; o seppure in essi 
non è spenta ogni aura di vita , vita di ragio- 
ne , tacciami almeno , vergognimi : rispettino i 
santi petti devoti al pubblico bene ; ne ritrag- 
gano anch 1 essi i non meritati vantaci. Ma se 
poi sono cotanto temerari da insultare i virtuo- 
si , contengami almeno in certi limiti: non si 
facciano sacrileghi: non invochino la Relioj 0 ne 
a difendere la loro infingardaggine e la loro in- 
giustizia: pensino che i minisiri della nostra Re- 
ligione ebbero dal Fondatore di quella l'augusta 
missione: andate e predicale: ma loro non dis- 
se: andate e colla forza comandate. . 

4. Diciamo ora della cultura degli ingegni- Si 
suol dire comunemente chela ragione non è svi- 
luppata che dopo il settimo anno. Questo è as- 
solutamente falso. Noi amiamo di carezzare i bam- 
bini : ci interteniamo con loro in ragionari in 
quistioni , in giuochi : i figliuolini gradiscono' col 
xm le nostre carezze; ci rispondono , prima col- 
la dipinta gioia sul volto, e poi con male arti- 
colate , ma non meno eloquenti espressioni di 
giubilo : alle nostre domande rispondono , se nou 
con parole , almeno con atti che assenso , o dis- 
senso dinotano : ora e chi mai oserà mettere in 
dubbio se i teneri bambini abbiano idee? Sicu- 
ramente ne hanno poche: le hanno spesso scon- 
nesse ; ma ne hanno : e ci basta. Quindi noi dob- 
biamo porre ogni cura d' incominciare V educa- 
zione scientifica da' primi anni. In quella tenera 
età si possono moltiplicare le idee : si possono 
confrontare colle sensazioni dalle quali procedo- 
no; si possono confrontare tra loro ; ma la ra- 
gione non è ancora abbastanza vigorosa , per fc- 
Pol. Mtd. 12 
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condare quelle prime idee e dedurne molle allre. 
Dunque l'educazione dell'infanzia dee limitarsi 
a preparare materiali , a dare idee primitive , e 
non ragionate. Nel primo anno non si dee pen- 
sare a colli va re V animo : le forze vitali sieno 
tutte occupate alla nutrizione del corpo e ad in- 
gagliardirne le forze. Nel secondo anno i sensi 
sono già meglio diretti , più sviluppati : più at- 
tive , pili ordinale le loro facoltà. 1 fanciulli pro- 
nunziano già , sebbene imperfettamente, qualche 
parola. I vocaboli non sono per lo più che du- 
na sola sillaba , oppure di una medesima rad- 
doppiata. Le idee sono tuttora assai poche : quin- 
di pochi pure i vocaboli. Nel terzo anno la lo- 
quela è perfetta : essendosi moltiplicate le idee , 
sono pure moltiplicati i vocaboli coi quali quel- 
le vengouo espresse. A quest 1 epoca noi possia- 
mo incominciare a coltivare con particolar cura 
)\ tenero ingegno. Diansi i nomi de' varii ogget- 
ti , su cui viene a fissarsi lo sguardo. Nel quar- 
to anno si può incominciare ad insegnar la let- 
tura. Egli è indifferente d'imparare a leggere o 
in italiano, o in latino, o in altra lingua: pe- 
rocché noq debbesi portare f attenzione che sul- 
le lettere e sulla loro connessione , e nulla af- 
fatto su quanlo esprimono. 5embra tuttavia gio- 
vevole , che si legga nella lingua nazionale , e 
preferiscami parole esprimenti quelle cose che si 
impararono ùèìY anno precedente. Commenderei 
di far leggere i norni delle parti del corpo unta- 
no , degli oggetti che sono di qualche uso al vi- 
vere , al governo della famiglia , o pertinenti al- 
£ moderazione de 1 costumi. Nel quinto anno al- 
la lettura aggiungasi lo scrivere. Si incominci a 
far couosceie separalameple tulle le letlere del- 
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l'alfabeto: poi uniscami le varie consonanti colle 
varie vocali: a grado a grado si avvezzi il fan- 
ciullo a pronunziare intere la parole. Nel sesto 
anno si continui V esercizio della lettura e della 
scrittura : cui si può aggiungere qualche prin- 
cipio delle scienze descrittive più utili ali 1 uni- 
versalità degli uomini. Fra queste debbesi spe- 
cialmente annoverare le geografia. Vi fu chi pro- 
pose che già sino dalla puerizia si debba appli- 
car r animo alle matematiche ed alla filosofia. 
Inerenti noi a qae' principi i che ne dà la medi- 
cina , ci dilunghiamo dalla loro sentenza. Noi 
sappiamo che in questa età avvi molla imma- 
ginazione } molta memoria, ma poco raziocinio. 
Gli studi vengano distribuiti per modo che ad 
un tempo coltivinsi gli ameni e i severi. Quest* 
alternativa farà che si sopporterà molto minore 
fatica, e dagli uni si ritrarranno lumi per me- 
glio internarsi negli altri. 

5. Compiti nella puerizia gli studi gramma- 
ticali e rettorie! si passa a filosofici. Ad essi so- 
glionsi riferire la geometria , la logica , la dia- 
lettica , la metafìsica , la fisica , la chimica , la 
Storia naturale, V etica. Questi si abbiano l'ado- 
lescenza. 

6. Molti sedotti dagli argomenti del Filosofo 
di Ginevra pretendono che f educazione pubbli- 
ca sia nociva. E" dicono che gli uomini nel con- 
versare fra loro si corrompono : e che perciò 
esige prudenza che per quanto si può ne evitia- 
mo i moltiplicati contatti. Tanto più paventano 
danno in una età tenera , che è pieghevole ad 
mitar quanto vede , e non ha ancor si salda la 
ragione che vaglia a discernere il vero dalle ap- 
parenze. 1 più assennati pe. ò sono di tutt'a tro 
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parere. Essi giudicano che la pubblica educazio" 
uo sia di tinta necessita al bene delle nazioni- 
Noi di buon grado prestiamo a questi ultimi H 
nostro assenso. Ne vogliamo che la nostra sen- 
tenza venga ammessa senza essere disaminata. 
Consideriamo i motivi che sembrano indurci ad 
anteporre V educazione pubblica alla privata ; 
quindi scioglieremo le obbiezioni che ci si po- 
trebbero muovere contro. L* uomo è per eccel- 
lenza imitativo. Con tal nome f appellò Aristo- 
tile. Un giovane lasciato a sè facilmente anne- 
ghittisce; in mezzo ad altri compagni non può 
non contendere con esso loro la palma. Una sif- 
fatta verità ci viene dalla giornaliera sperienza 
comprovata. I giovanetti che sono istruiti nelle 
proprie case , avvegnaché abbiano ottimi precet- 
tori , ciò nulla meno fanno lenti progressi : per- 
chè manca loro lo stimolo dell 1 emulazione. Noi 
amiamo naturalmente la gloria : questa tenden- 
za viene avvalorata dallo stato di società. A 
misura che noi ci troviamo in mezzo a più uo- 
mini , tanto più vivo sentiamo in noi il fuoco 
della gloria. Questa allora è più dolce, quando 
ci vien rendula da quelli che sono nostri com- 
petitori , e gelosi perciò del nostro nome. L'amor 
della gloria è assai debole negli sludi privali. 
Ma chiaro sfavilla nella adunanza di più giova- 
ni intenti alla stessa ragione di studi. Le co- 
gnizioni sono come le merci i lasciate in riposo 
non lucrano . .infinito utile apportano , se ven- 
gano largamente ripartite e mutate. Nelle scuo- 
le pubbliche si ha questo commercio di cogni- 
zioni. Gli studenti conversano tra loro: ciascu- 
no propone le sue difficolta senza riserba : gli 
altri tentano di scioglierle : sovente una dilllcoi- 
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la guida a mille , e infine non di rado, si arri- 
va a conoscere la verità. È vero che potreb- 
bero i discepoli interrogare il Joro maestro : ma 
è certo altresì che non oserebbero proporre le 
loro difficolta. Ài bene deMa patria è necessario 
che tutti seguano ne' loro studi la medesima nor- 
ma. In tal modo si ha una molto maggior fe- 
licita nelT insegnamento. E poi , quando tutti so- 
no stati egualmente educali , facilmente noi giun- 
giamo ad inspirare l'amor nazionale. Cioè puni- 
ta delle menti indurrà I* unita de' cuori. È im- 
possibile che i privati possano avere precettori 
egualmente dotti nella loro parte come i gover- 
ni. I pubblici professori non sono nominati sen- 
za previo esame , o senza che sia per a tra via 
noto il loro ingegno* Chi insegna ad un solo 
pon ha stimolo che il porli a perfezionarsi : ma 
chi è obbligato per proprio uffizio ad ammae- 
strare^ più giovani porta ogni cura per meglio 
meritarsi la pubb'ica estimazione. Le quali cose 
tutte provano abbastanza quanta sia V utilità 
delle scuole pubbliche . Passiamo ora alle obbie- 
zioni. Quelli che sono per X educazione privata 
riflettono: i.°Che debbesi sperare maggior van- 
taggio da un preceltore che debba insegnare ad 
uno o a pochi , che da un professore comunque 
dotto che debba insegnare a molti; 2. 0 Che uno 
o assai pochi ammaestrali nelle proprie case sono 
di necessita pili raccolti. Quanto abbiam detto 
di sopra pruova abbastanza la debolezza di quel- 
lo che ci si oppone. Un personaggio dolio ra- 
ramente si assoggetterà air incarico di istruire 
un solo* Ove sono molti alunni , ve ne sono sem- 
pre alcnni di svegliato ingegno che coi progres- 
si loro compenseranno le fatiche del precettore, 



Ma se mai quel giovane , che viene educato 
solo , sia di poca levata , non può il maestro 
mettervi ogni suo impegno. L' emulazione e lo 
amor della gloria sono di molto maggior effica- 
cia che non la dottrina d' un professore. Del re- 
sto , noi vogliamo riunire queste condizioni: cioè 
dottrina in chi debbe insegnare, e ardenza io 
chi debbe imparare. 

Una moderata vivacità ne 1 giovanetti è molto 
più a desiderare che una gravita , e direi me- 
glio taciturnità che troppo è dìsforme alla ado* 
lescenza. Noi dunque vogliamo che , tranne l'in- 
fanzia , le età successive debbauo frequentare 
le pubbliche scuole. 

La medicina ci insegna che non possono più. 
funzioni essere ad un tempo attive. Quando una 
è più energica , le altre sono men pronte , e sem- 
brar] quasi inoperose Dunque egli è chiaro che 
non dobbiamo applicare la mente , quando le 
funzioni digestive debbono eseguirsi con maggio- 
re attività. Quando abbiamo lo stomaco inazio- 
ne , il comune sensorio è torpido: quindi l'ani- 
mo, di cinque lo è i 1 immediato strumento , non 
può essere agile: le sensazioni sono oscure: le 
percezioni tarde : non saremmo allora capaci di 
severamente ragionare. Dunque le lezioni , che 
esigono moka contenzione di mente , sieno al mat- 
tino. Ma intanto non si lasci che la gioventù 
studiosa passi tutto il dopo pranzo neir oziosità, 
che potrebbe dare occasione a corruttela. Vi 
sono certi sludi che uon ricercano grande ope- 
ra della • mente : or questi possono utilmente 
occupare gli studenti al dopo pranzo. 

n. Abbiamo dimostrato che gli ingegni debbo- 
no coltivarsi non fra le domestiche pareti, bui 
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nel pubblico agone. Ma cercasi di pili : cerca* 
si , cioè, se sia bene che i giovanetti vengano 
educali ne' convitti , chesoglionsi chiamare licei 
o collegi. Primieramente , ne 1 collegi i giovani 
sono più raccolti. Nelle case private vi sono 
mille cagioni di disturbo : chi va , chi viene : 
or conversazioni : or solennità. E come mai po- 
trà un giovane in mezzo a cotanto tumulto ap- 
plicarsi seriamente allo studio? A fare avanza- 
menti negli studi conferisce- grandemente una 
saggia distribuzione del tempo. Questa difficilmen- 
te si può ottenere nelle case private. Mille sono 
le circostanze che esigono mutazioni nelle do- 
mestiche occupazioni : quindi scompiglio negli 
studi. Chi vuole giungere alla bramata meta , 
debbe assoggettarsi ad una vita dura, sorger di 
buon mattino, rinunziare alle giocondità del se- 
colo , sudare , intirizzire pel freddo : ora in se* 
no alla propria famiglia è pressoché impossbile 
tenersi lontani dagli oggetti che allettano. A far 
procaccio di commendate cognizioni , è neces- 
sario aver sempre a' fianchi persone che possa- 
no scioglierci le nostre dubbiezze. Altri si ab- 
batte in un. passo di uno scrittore : noi compren- 
de : non può più oltre progredire : se trova al- 
l' istante chi glielo spieghi, cammina oltre spe- 
ditamente. Questo vantaggio si ha ne' collegi. 
La sapienza vuole che noi ci distacchiamo da 
queste basse cose caduche e viviamo in un al- 
tro mondo più tranquillo , più sereno : quale si 
è quello della ragione. In mezzo a' tumulti del 
secolo , noi non possiamo ascoltare i sublimi ora- 
coli di Minerva. Ma ne 1 collegi non v 1 ha nul- 
la che ci distolga : non le insulse dicerie : non 
le assurde novità. La loro atmosfera è tutta vi- 
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tale alle menti. Gli alunni aggiransi di continuo 
fra le scienze : negli ameni loro ragionari cer- 
cano di meglio internarsi nei recessi delle di- 
scipline cui si sono consecrati. 

CAPO II 

Educazione del cuore. 
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i. Abbiamo nel capo precedente insegnato il 
modo di educare V intelletto : insegneremo in que- 
sto il modo di educare il cuore. L' educazione 
del cuore non è meno importante che quella del- 
l'intelletto. Anzi la prima è più universale ; si 
può ottenere piti facilmente : e per se può ba- 
stare. La Natura non diede a tutti un ingegno 
perspicace. Pochissimi sono quelli che ergansi 
ali 1 immortalità : i più vanno spaziando fra la 
gloria e P obblio. A1P opposto tutti abbiamo un 
cuore capace di educazione. Per educare V intel- 
letto si addomandano molti mezzi : vasta erudi- 
zione i eccellenti precettori , pazienti osservazio- 
ni , replicati sperimenti. Quante verità costaro- 
no f opera di più secoli ! Al contrario per edu- 
care il cuore vuoisi assai poco. Una donna di 
pur poca coltura , è sufficientissima ad educare 
il cuore della sua prole. L'educazione dell'in- 
telletto senza quella del cuore, è insufficiente 
a procacciare la felicità sì privata che pubbli- 
ca. Anzi molta scienza accoppiata a cattivo cuo- 
re è un dono insidioso e sovente fatale. All' op- 
posto un buon cuore basta a rendere Y uomo 
devoto alle leggi divine ed umane: è perciò stru- 
mento della propria e della comune felicità. Men* 
tre io stabilisco che T educazione del cuore ba- 
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sta di per sè , voglio che tengasi a mente quan- 
toaltrove ho detto: esser , cioè , necessario che 
il cuore venga illuminato e condotto dati* ra- 
gione. Il cuore lasciato a se è sempre in peri- 
colo di turpemente errare , ha bisogno de 1 con^ 
sigli e dei soccorsi della ragione : questa poi non 
esercitata perde a grado a grado la sua energia 
e infine fatalmente si assopisce. 

i. U educazione del cuore consiste tutta in in- 
dirizzare le tendenze istinti ve air onestà. Non cre- 
dasi che sia in poier nostro modellare il cuore 
come più ne piace. Non è in noi soffocare gli 
affetti istintivi ; e , quando giungessimo a suffo- 
carli , il cuore non diverrebbe mai buono : ma, 
perdendo ogni sensitività , si convertirebbe in 
sasso. Per poter dirigere a virtù le tendenze 
istintive , è di tutta necessità conoscere le con- 
dizioni corporee che sono con esse collegate. Jti 
tal modo noi possiamo allontanar quelle fisiche 
condizioni che si oppongono alla docilità del cuo- 
re. E chi potrà mai pretendere di essere schiavo 
dei sensi e ad un tempo avere un cuore atto alla 
virtù? 

3. Le tendenze delf uomo distlnguonsi in istin- 
tive e ragionate. Istintive tendenze diconsi quel- 
le che nascon con noi, ne dipendono in alcun 
modo dal raziocinio. Tendenze manifestamente 
istintive sono quelle che abbiamo a procacciar- 
ci quanto può soddisfare alle necessità corporee. 
Tale è l'appetito del cibo e della bevanda. Ten- 
denze ragionate sono quelle in cui la ragione vi 
ha qualche parte. Le tendenze ragionate non di- 
pendono onninamente dalla ragione : ma sono so- 
lamente da essa temperate e dirette. Nelle ten- 
denze ragionate talvolta ristinto è il primo ad 
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operare, e la ragione esamina e conferma quan- 
to gli viene da quello suggerito : altra fiata la 
ragione presenta alla mente un' immagine , Tu 
stinto entra a parte della disamina : e veggen- 
do come quanto gli è proposto gli promette pia- 
cere e felicità , esercita ogni suo potere per pro- 
cacciarlo. L'amore de' genitori verso i loro fi- 
gliuoli è istintivo : ma là ragione viene a depu- 
rare queir affetto naturale. Quindi , quando li 
veggono traviati, li riprendono e li puniscono.. 
In questo caso il primo ad operare e l'istinto: 
seconda è la ragione. L 1 amore della patria è 
una tendenza ragionata. Tu pensi come dal be- 
ne della patria dipende il tuo : come è impos- 
sibile che tu sii felice , ove la tua pàtria sia in- 
felice : quindi sei paratissimo a spargere per la 
sua salvezza insino all' ultima stilla il tuo sangue. 
Qui la ragione opera la prima : secondo l' istin- 
to. Vale a dire ; per amare la patria tu dei ra- 
gionare : tu dèi persuaderli che la tua felicita 
dipende da quella della tua patria : fermo in 
tal pensiero tu t'armi alla sua difesa : tu t'e- 
sponi a mille disagi, a mille pericoli: nei fare 
la qual cosa tu hai davanti agli occhi il bene 
che risulterà non meno a le che a tanti ogget- 
ti dell' amor tuo. 

4- Tra il fisico ed il morale dell'uomo vi 
passa la più stretta corrispondenza. Quindi da 
certe condizioni fisiche possiamo sino ad un cer- 
to punto giudicare del morale. Non dirò già che 
1' animo sia affatto schiavo del corpo : dirò be- 
ne che le varie condizioni corporée danno al- 
l'animo varie tendenze. Intanto l'animo , dotato 
qual è di libero arbitrio , può secondarle o lo- 
ro resistere. 1 filosofi ragionano sulle tendenze , 
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ne cercano il tronco e, le varie diramazioni : ma 
le riguardano solo sotto V aspetto morale. La me* 
dicina va molto piti in là: essa si studia di de- 
terminare le corporee condizioni da cui quelle 
sono temperate. Ma anche i vari i medici calca- 
rono un vario cammino. Gli uni si limitarono a 
descrivere gli atteggiamenti del corpo che accom- 
pagnano le varie passioni. Questi atteggiamenti 
sono anzi effetto che cagione delle passioni : ciò 
nullameno la loro indagine torna molta van- 
taggiosa. Se tal passione è , se non costantemen- 
te , almeno nel più de' casi accompagnata da ta- 
le atteggiamento della persona , noi avremo già 
un grande vantaggio: noi potremo dagli effetti 
giudicare della cagione. Questo è lo scopo che 
si propose Lavater. Gli altri poi s' avanzarono 
più olire : e' pretesero di determinare , non gli 
effetti soltanto , ma la cagione fisica delle pas- 
sioni. 

5. 1/ uomo vuol esser felice. Questa è la pri- 
ma molla di tutte le sue tendenze. Può ingan- 
narsi e sovente s' inganna nella scelta de' mezzi 
per giungere al suo intento : ma non v' ha 
dubbio che ogni uomo vuole felicita. Stabilisca- 
si adunque che T amor di sé stesso è V origine 
comune a tutte le tendenze : è come un tonte 
da cui più ruscelli prendono quelle acque onde 
poco dopo in fiumi convertiti e spumeggiano e 
intronano. L 1 amor di sè stesso non debbesi con- 
fondere coli 1 amor proprio , coli 1 interesse proprio, 
e col l'egoismo. L'amor di se* slesso spinge I uo- 
mo a procacciarsi quanto gli promette felicità : 
F amor proprio Io porta a cercare il suo bene 
a danno altrui ; è dunque un vizio dell' amor di 
sè slesso. L'amor proprio può aver diversi gra- 
di. I principali sono due : V interesse proprio e 
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r egoismo. L' interesse proprio' ci porta ad in- 
nalzarci sopra tutti gli altri , ai quali tuttavia 
non ricusiamo il nostro affetto ; anzi soddisfatti 
che ci riguardino come superiori ad essi , loro 
di buon grado facciam parte del nostro bene. 
L 1 egoismo non vede nel mondo che se stesso : 
vorrebbe regnare sulle ruine dell' universo. L' in- 
leresse proprio si osserva nell uomo ambizioso : 
I 1 egoismo nelT avaro. L' amor di se stesso pre- 
senta due forze o tendenze : per P una noi rife- 
riimo tutto a noi : per P altra riverberiamo quan- 
to abbiamo ricevuto su ciò che ne circoda. Ge- 
novesi chiama la prima forza Concentri va : la se- 
conda espansiva. Noi , per meglio adattarci al 
genio della lingua , chiediamo licenza di surro- 
gare al vocabolo concentriva quello di concen- 
trica. L 1 amor di sè stesso fatto troppo concen- 
trico degenera in amor proprio. Si potrebbe di- 
re che 1 egoismo consiste nel centro del circo- * 
Io delle tendenze : che il proprio interesse si 
spazia fra il centro e la circonferenza : che 
l'amor di sè stesso , sinché è lodevole , ne per- 
corre la periferia. Egli è affatto impossibile che 
P amor di sè stesso diventi troppo espansivo. Dun- 
que la circonferenza delle tendenze e il limite 
oltre il quale esse non possono progredire. Vi 
sono esempi in cui pare a prima fronte che ve- 
ramente la forza espansiva sia l'unica adopera- 
re , e che annichilata sia la forza concentrica : 
ma forse in questi casi la forza concentrica ope- 
ra più che mai : là" sola differenza si è , che 
asconde all' altrui sguardo il punto cui riferiscono 
si lutti i movimenti. 

' 6. Tengasi per infallibile verità , che chi non 
seconda saggiamente le tendenze istintive, noa 
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f>uò essere buon cittadino. La Natura ci inspirò 
e tendenze , perch'i ci fossero di scorta nel cam- 
mino della vita : non sono esse malvage : posso- 
no di ver tali per la malizia dell'uomo: ma qua* 
li ci vennero date non possono meritare ripro- 
vazione. L* uomo non debbe seguir ciecamente 
le tendenze istintive : egli ebbe in privilegio la 
ragione : debbe dunque farne uso. Ora P uso 
della ragione si è di dirigere le inclinazioni. Id- 
dio creò r uomo per la società : quindi provvi- 
de che noi abbisogniamo gli uni degli altri , e 
non possiamo essere felici in mezzo ad infelici. 
L'amore, che dobbiamo nutrire pe' nòstri simi- 
li , non è per nulla contrario al nostro bene : 
anzi ne è un elemento. Non si esige mai da noi 
che quanto può conferire ar proprio utile. Tal. 
fiata in- apparenza noi dobbiamo portare il peso 
dell' infortunio, e sfidare mille pericoli per pro- 
muovere 1' altrui vantaggio : tuttavia , se ben vi 
riflettiamo, troveremo costantemente che alla fin 
fine noi promuoviamo la propria utilità. Ma poi- 
ché talvolta noi ci lasciamo sedurre dalle ap- 
parenze, e prendiamo le ombre per realta, è ne- 
cessario che chi siede al governo de' popoli ci 
faccia salutare violenza e ci obblighi a procu- 
rare il nostro bene. 

7. Il filosofo non fa distinzione di luogo e di 
tempo : egli è di tutto il mondo , e di lutti i 
secoli. Quell'amore che si ha a tutta V umana 
generazione, dicesi filantropia. Rousseau scrisse 
che 1' uomo è per natura selvaggio : Bob bei 
andò più in la : e 1 sostenne che là guerra è il 
suo stato naturale. Ma eglino confusero il vizio . 
colla umana costituzione. L' uomo è soggetto a 
malattie ; abusando delle cose necessarie alla vi- 
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ta, cade infermo: e chi dira mai per questo 
che l'uomo debbaessere per propria natura am- 
malato ? Questa assurdità venne pronunziata da* 
mentovati filosofi. Intanto non si può - negare 
che la filantropia, quale ci viene inspirata dalla 
Natura, è di poca forza: un nonnulla V a ffievo* 
lisce e la spegue. Un semplice mal fondalo so- 
spetto arma il selvaggio di un mortifero pugna- 
le. La filosofia, insegnandoci che siamo tutti 
fratelli, e provandoci che dal ben pubblico pro- 
cede il bene di ciascheduno, avvalora quell'af- 
fetto istintivo. Ma a pochi è conceduto d'esser 
filosofi : agli uni manca V ingegno , agli altri i 
mezzi di fortuna ; e tuttavia noi dobbiamo , per 
quanto si può, inspirare la filantropia a tutti gli 
uomini. A tal fine noi dobbiamo moltiplicare i 
legami fra tutti i membri dell' umana famiglia. 
In questa parte noi siamo molto debitori alle 
scienze. 1 popoli incolli sono barbari ; fu barba- 
ra l' Europa ne' secoli in cui non si respirava 
che guerra , che sangue ; appena le scienze ri* 
tornarono fra noi , ammollironsi gli animi , rad- 
dolcironsi i cuori. Il Moscovita) lo Svedese, 
• il Germano , il Britanno , il Lusitano , V Ispano, 
il Franco , V Italiano maravigliosamente concor- 
di occuparoosi dei mezzi di perfezionare Y uma- 
no intelletto e di moltiplicare i beni della so* 
cieta. 

8. L' onore è un elemento necessario alla vi- 
ta morale ; e quella massima moti polius quam 
foedari debbe essere norma a tutti gli animi no- 
bili. Ma sovente si scambiano le idee : mentre 
si vuol difendere V onore, s'incorre nell 1 infamia. 

E' ben vero che la malizia degli uomini ha 
cotauto stravolte le idee . che riesce assai diffi- 
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cile e pressoché impossibile l' illuminare le men- 
ti sui loro traviamenti. Ma la filosofia non dee 
per questo cessare d' alto gridar contro l'errore. 
Intanto poiché ne la filosofia nè la stessa Reli- 
gione sono sufficienti a guarir gii animi com- 
presi dal morbo de* pregiudizi , vengan le Ic-j- 
gi in loro soccorso. Qui e' si scorge che noi vo- 
gliamo parlare specialmente del duello. Fa ve- 
ramente stupire come il duello , frutto d*' seco- 
li barbari , non sia , come ragion vorrebbe , an- 
dato in disuso. Di ff atto , qual maggior follia ohe 
avventurare V onor nostro alla spada ? Forsechè 
chi è più perito di scherma , dee sempre eser- 
citare imperio sugli altri ? Dapprima quei che 
scendevano a combattere in singolare tenzone per 
particolari conlese , credevano che Iddio doves- 
se difendere V innocenza* Sullo stesso principio 
erano fondati i così detti giudizi di Dio : ma for- 
sechè Iddio debbe secondare i capricci degli in- 
sensati ? Possiamo noi sperare aiuto dal Cielo , 
mentre col nostro mal operare V offendiamo ? 
Grazie ai lumi della filosofia e alla possente in- 
fluenza delia Religione, non si parla pili di co- 
tanti assutdi modi di vendicar la giustizia. Ma 
intanto il pregiudizio del duello v' è ancora in* 
faustamente rimasto. Converrà adunque che i go- 
verni provveggano onde le menti vengano anche 
da questo morbo risanate. 

9. Il suicidio non è che una specie di delirio: 
l'amor della vita è così inerente a noi che e 
quasi impossibile che possiamo tranquilli pian* 
tarci un pugnale nel cuore o bere un tossico. 
Non diremo tuttavia che i suicidi non sieno mai 
imputabili. Chi è ubriaco non sa quel che si fa ; 
dunque non dovrebbe essere imputabile ; ma chi 
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con piena deliberatone si precipita in quello 
stato , è colpevole in quanto che chi vuol la ca- 
gione vuol pure in qualche modo gli effetti. Di- 
casi Io stesso del suicida. Esso nouè talora im- 
putabile per T atto che commette , ma perchè 
si ridusse a quello stato in cui , perdendo l'uso 
della ragione , ricusa alla società que' servigi 
che le debbe pei benefizi da lei ricevuti. Pre- 
scindo per ora dall' obbligo che ci incombe di 
custodire gelosi quella vita che Iddio ci diede 
per certo tempo. Le leggi hanno stabilite delle 
pene a 1 suicidi ; ma queste pene , siccome è ben 
chiaro , tendono specialmente ad allontanare al- 
trui dal commettere in se lo stesso attentalo. Tut- 
le provvidenze emanate a questo riguardo sono 
degne di tutta commendazione. Ma sidee princi- 
palmente pensare ad educar gli animi, in modo , 
che non possano neppure concepir l'idea del sui- 
cidio. Lo che si otterrà con inspirare dalla più 
tenera età i principii della Religione. 

CAPO III 

Imputabilità. 

i. L'uomo ebbe dal supremo Àrbitro delle 
cose la facoltà di conoscere , ed ebbe pur quel- 
la di volere. Entrambe erangli assolutamente ne- 
• cessane: altrimenti a che prò conoscere il be- 
ne e non poterselo procacciare? a che prò co- 
noscere il male e non poterlo sfuggire? La fa- 
coltà di volere è varia uelf uomo e negli irra- 
gionevoli bruti. Questi non fanno che seguire 
T impulso delP istinto : vogliono si, ma vogliono, 
direi, necessariamente: non potrebbe il gatto noti 
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inseguire il topo : ma T nomo vuole liberamen- 
te. L' uomo non potrebbe conseguire il suo fi- 
ne senza il libero arbitrio. L'intendimento nei bru- 
ii € molto circoscritto : nelT uomo è sublime e 
quasi divino. L' uomo adunque conosce la sua 
nobiltà. Egli pure sente un' invincibile tenden- 
za air immensità , all' immortalila. Ma, per per- 
venire a sì alto fine, debbe procacciarsi dei me- 
riti ; ma per meritare è necessario il libero vo- 
lere. Non tutte le azioni dell' uomo sono impu- 
tabili: ma solo quelle che sono libere. Ma qui 
conviene avvertire , che quelle azioni che sono 
determinate dall' istinto , ma che possono essere 
temperate dalla ragione , sono imputabili. L'istin- 
to non fa che suggerire : ma non comanda oon 
assoluto imperio. L'assuefazione alla colpa si 
converte in natura : eche? diremo noi che quan- 
do ne è già risultata una tale inclinazione alla 
colpa che si può riguardare qual necessità, non 
vi sarà più imputabilità ? mai no. Sicuramente 
l'azione considerata in se è meno imputabile:*-, 
ma fu colpa il lasciarsi spontaneamente precipi- 
tare in quel misero stato. 

2. Gli uomini posti in società debbono fare 
sagrificio d' una porzione di loro libertà , e di 
piaceri , per godere il rimanente tranquilli. Il 
solo conoscere come dal ben* pubblico dipende 
il proprio, dovrebbe pur bastare ad indurre gli 
uomini ad impiegare tutta V opera loro a pro- 
muovere quello. Ma sovente noi pensiamo solo 
a noi ; e non calcoliamo quanto sembra in lon- 
tana relazione col nostro utile. Quindi, per ap- 
portare giovamento a noi, o non gioviamo quan- 
to potremmo , od anche nociamo ad altrui» Il 
corpo politico per mantenersi incolume ha do- 
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vuto ricorrere a due mezzi : e sono i comperi* . 
si e le pene. Compenso è un qualsiasi vantaggio 
che si promette ad altri onde ridurlo a far qual- 
che sagriflcio. Le ricompense non solamente deb- 
bono esser di premio a quanto si è opérato : 
debbono inoltre essere di incentivo a far nuove 
virtuóse azioni ed accendere ne' pelli il fuoco 
dell' emulazione. L' ultimo effetto delie ricompen- 
se è il più grande che si debba aspettare. Chi 
sente in petto un 1 anima generosa , non potreb- 
be giacersi in ozio inonorato. Lucullo è forse il 
solo che 1 dopo di aversi partorii . chiarezza di 
nome , siasi ingolfato nella pili sordida crapula. 
Dionisio cacciato dal regno recossi in Corinto ove 
intese a dar lezioni di letteratura. Non po tea più 
comandare come Re : volle comandare come pre- 
cettore : rna non potea marcirsi nell'ozio. Dun- 

Sue le ricompense non esercitano la massima in- 
uenza sull'animo di chi è grande. Il far ma- 
gnanime azioni è in essi necessita. Ma le ricom- 
pense fanno conoscere chi altrimenti rimar reb- 
besi ignoto : presentano un modello da seguire : 
infiammano tutti a calcare la medesima via. Gli 
onori di Milziade turbavano il sonno a Temi- 
stocle : le laudi tributate a Calibrato ritrassero 
dall'indolenza Demostene e il rendettero il prin- 
cipe degli Oratori. Le ricompense onorifiche bau- 

no maggior forza che U«\le Le altre in animi gen- 
tili. Mi parrebbe piena* di provvidenza quella 
legge che P iasse gì» elogi a' defunti. Se la pub. 
bjica autorità assegna i titoli , e le decorazioni 
ai viventi, e perchè non saranno fissate le lau- 
di ai trapassati ? Gli Egizi giudicavano i mor- 
ti ; noi asteniamoci da un giudizio che non può 
essere sempre accurato e giusto : non accusiamo 
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chi non si può più difendere : lasciamo che Fa, 
storia pesi con imparziale bilancia le azioni ed 
i consigli: la sentenza rimanga pendente : ma in- 
tanto , quando altri visse senza infamia e senza 
lode, lascisi tranquillo nella sua tomba. Trovan- 
domi a Milano mi compiacea di visitare i Cam- 
pi Santi : ammirai la pietà di que 1 buoni Lom- 
bardi , i quali si uniscono in drappelloni per 
pregare eterna pace a' più cari oggetti della lo* 
ro tenerezza. Ma fui poi non poco accorato quan- 
do vidi eguali encomii tributali ad insigni per* x 
sonaggi , ed a colali che si ignorerebbe essere 
vissuti , se F iscrizione non ne attestasse la mor- 
te. Confesserò tuttavia che da questa consuetu- 
dine non può derivarne gran male. Nè anco*il 
volgo giudica delle persone dalle lapidi sepol- 
crali e dalle gazzette. L umile tomba dal Can- 
tore di Laura ha il prezioso tributo di tenere 
lagrime del nazionale e del peregrino : men tre i 
superbi mausolei eretti dalla vani ih alla taniià 
non fanno che inspirare ammirazione per rani- 
sta che colla forza del genio seppe dar vita ai 
marmi. 

3. Le ricompense eccitano ad operare virtuo- 
samente; le' pene distolgono dalla colpa. Sul 
principio non era vi necessità delle pene: allora 
nacque questa necessità , quando il piacere che 
si prova nel fare il bene , e le ricompense pro- 
poste all' onestà , non bastarono ad a frenare gli 
animi riottosi. Forse s 1 incominciò a proporre le 
ricompense : ma quando si vide che esse non 
bastavano , anzi sovente rendevano gli animi più 
indocili alla voce della legge , allora si dovette 
ricorrere al mezzo della pena. . . v 

Le pene , perchè producano il loro effetto , 
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debbono serbare proporzione co' delitti. Prima 
di punire un delitto , conviene provarne V esi- 
stenza , la qualità, e il grado. Altrimenti non 
si potrebbe infliggere una pena giusta e propor- 
zionala. 

Le pene debbono conciliare insieme il minor 
tormento pel reo, e lo spavento per coloro che 
fossero tentati di commettere il delitto. Una mag- 
giore severiià sarebbe tirannica. I principi! , che 
debbono dirigere il legislatore , siccome insegna 
Platone, sono quelli cT un padre e di una ma- 
dre , e non quelli di padrone e di un tiranno. 

4- La confessione del reo non può riguardarsi 
qual criterio della verità *, perocché si presume 
che Ja natura possa corromperlo. Noi abbiamo 
un assioma legale che dice : » nemo Je&tis con» 
tra se ipsum : » e in altre parole Hobbes scri- 
ve ; » frustra est (estimonium quod a natnra 
corrumpi praesum tur. E' pur questa una verità 
lampante agli occhi di ognuno : eppure i fasti 
politici ci presentano non una volta un 1 aperta 
contraddizione tra le umane instituzioni ed i prin- 
cipii inconcussi di Naiura. Ne questa contrad- 
dizione si trova solo fi a le nazioni barbare; Ro- 
ma , già pervenuta air apice del culto civile , 
non è affatto scevra da si turpe macchia. Sì , 
già i Romani usavano della tortura per istrap- 
pare la confessione da'rei. E' ben vero che presso 
i Romani i soli servi venivano assoggettati alla 
tortura : ma i servi non erano forse uomini ? 
L 1 uso della tortura venne interrotto nei tempi 
di barbarie : ma che ? vennero a quella, surro- 
gati i così detti giudizi di Dio. Dappertutto i 
duelli , r acqua bollente o gelata , il ferro in- 
fuocato erano divenuti i crociu oli della verità. 
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Poco dopo la tortura fu di duovo adoperata 
in.- 1 tribunali. E 1 incresciosa cosa il pensare , che 
per lunghissimo tempo abbiano potuto essere in 
vigore esperimenti giudiziari cotanto severi ed 
ingiusti : un ferro rovente, e camminare sopra 
il fuoco per provare la propria innocenza. Quindi 
si rileva che a que 1 tempi era in uso quel me* 
mdo di giudicare. Eustazio scrive che in Arti- 
comide ed in Dafnopoli era rivi fontane ove pro- 
va vasi la pudicizia delle vergini. In Sicilia ed 
in Trezene esisteva un tempio dedicato agli Id- 
dìi Palici ne' quali faceansi simili esperimenti. 
Eravi in Efeso un fonte appellato Stigio , in 
cui faceansi discendere le donne accusate di im- 
pudicizia. Lo stesso faceasi nella spelonca del 
Dio Pane. In que 1 luoghi si pronunciava dietro 
assurdi tentativi sulla loro innocenza e sulla loro 
verità. Grozio riferisce che in Bilinia e nella 
Sardegna faceansi prove colf acqua, 1 Celli ser- 
vivansi dello stesso mezzo. Il duello riguardato 
come criterio per conoscere T innocenza o la 
colpa fu in uso da 1 tempi i più rimoti. Nel 
Monomotapà V accusatore riduce in polvere una 
scorza vomitoria , la mescola con acqua: la da 
a bere al difensore del reo : se la ritiene , T ac- 
cusato viene assolto. Nel regno di Loango in 
Affrica , quando cade il sospetto che in qualche 
luogo vi sia uno stregone , si fa bere alla pre- 
senza de' giudici a tutti gli abitanti un liquore 
preparato con una radice delta Sinbonda che 
ubbriaca e trattiene il corse delle orine. Cia- 
scuno ne beve e poi si da a correre frettolosa- 
mente. Chi stramazza viene chiarito colpevole 
e precipitato da un 1 altura. Le mogli del Re sono 
assoggettate allo stesso sperimento , quando sono 
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accusate di aver violata la fede connubiale. I 
Quoias , popoli che abitano 1* interno della Gui- 
nea , preparano una bevanda velenosa che fanno 
bere alT accusato. Se egli la vomita , è assoluto 
come innocente : ma se la ritiene e soffre con- 
vulsioni od altre perturbazioni , è chiarito col- 
pevole e condannato. I Cingolesi nelT Isola di 
Ceylan servonsi dell' olio borente. Questo spe- 
rimento viene preceduto da certe cerimonie che 
furono descritte da Knox. In Siam f accusatore 
e l'accusato venivano esposti ad una tigre. Chi 
era risparmiato dalla fiera , era chiarito inno- 
cente. Non ci vuol gran forza di raziocinio per 
vedere come questi mezzi di conoscere V inno- 
cenza e la colpa fossero assurdi. Ne' giudizi di 
Dio si pretendeva sempre un miracolo : ne' dueHi 
si commetteva la sentenza , non alla giustizia , 
ma al valore del braccio > nella tortura si pre- 
tendeva insensitività nel T innocenza , e sensiti- 
vità massima nel reo. Non so comprendere come 
mai sia caduto in mente che il dolore potesse 
essere il crociuolo della verità : anzi tutto ci 
prova clie chi è delinquente ha maggior motivo 
per indurare a' tormenti: che V innocente può 
facilmente cedere alla violenza del dolore , fi- 
dandosi nella sua pura coscienza. E' ben vero 
che la tortura non si dava che quando eranvi 
già altri motivi per credere V esistenza del de- 
litto, ed essa si aggiungeva ad oggetto di fare sve 
lare i complici. Con tutlociò non lasciava di 
essere una pena ingiusta e barbara. Ingiusta , 
perchè il reo non era ancora stato condannato: 
perchè la sua colpa non constava ancora abba- 
stanza : se g'a si era conosciuta , era ingiusto V 
augumentare la pena colla tortura. Barbara , per- 
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che si facea provare al paziente una lunga ago- 
nia , e non gli si concedeva la vita che per far- 
lo più lungamente , e più crudelmente soffrire. 
La Religione avrebbe dovuto abolire queste atro- 
ci carnifioine : ma quando h ragione è ottene- 
brata dall' ignoranza e bV pregiudizi , quella non 
può esercitare tutta la sua possanza. Quindi nei 
tempi barbari i giudici , nel tormentare i sospet- 
ti di delitto , credeano di fàr cosa grata alla dì- 
"vinitk. E chi non sente 'raccapriccio nel vede- 
re la Domremese Fanciulla a perire in mezzo 
alle fiamme al cospetto de' suoi giudici e di po- 
polo affollato? Io non voglio pronunziare sulla 
indole di Gioanna : diiò bene che il motivo del- 
la sua condanna fu T essere Creduta una strega.* 
dunque la sua condanna fu ingiustissima. Che 
se leggiamo gli scrittori liberi da ogni studio di 
parte , ci sentiremo propensi a Crederla animosa 
e forse alcun poco fanatica , ma per nulla col- 
pevole. Del resto se il fanatismo della liberatri- 
ce di Orleans è a condannare , noi avremo lo 
stesso diritto di condannare e Ciro ed Alessan- 
dro e Cesare, e gli altri generosi devoti alla san- 
guinosa Bellona. Alcuni uomini divini imprese- 
ro ad illuminare le menti , ad ammollire i cuo- 
ri , a dirozzare le nazioni. Allora la sagrosanta 
Religione potè esercitare tutto il suo impero : al- 
lora Temide calpestò ed infranse iministerii del- 
le orribili carnifìcine: allora l'innocenza incomin- 
ciò a respirare dai suoi timori , e intanto il de- 
litto noti potè sfuggire alle accurate indagini de' 
giudici, 'ttitóiamo uria statua a Sonnefeld e una 
altra a Beccaria; come a quelli che, inspirali 
da carila de' loro simili, imperterriti alle minac* 
ce dei prepotenti pregiudizi , alzarono la voce, 
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e chiamarono l 1 attenzione de' Legislatori ; i qua- 
li mossi dal folgorante lume della verità , sban- 
dirono la tortura e gli altri ingiusti crilerii dei 
tribunali. 

5. Chi non è consapevole di quanto fa , non 
può esser capace nè di merito nè di demerito. 
Ma r intelletto può essere consapevole di quan- 
to fa , senza poter conoscere gli effetti che ver- 
ranno da un azione. In tal caso V azione può 
essere già 'cattiva: merita biasimo: ma può me- 
ritar qualche indulgenza : addomanda giustizia 
una pena più mite. Il fanciullo non può anco- 
ra reggersi da sè : egli da già non dubbi segni 
di raziocinio : ma questo raziocinio è limitatis- 
simo e passaggiero. Dal quarto al settimo anno 
compiuto osservansi più manifesti segni di più 
costante e più esteso raziocinio : ma non è an- 
cora abile a prevedere tutti gli effetti che pro- 
cederanno dal suo operare. Quindi là legge non 
imputa mai chi è in tale età costituito. Dalli set- 
te ai dieci anni la ragione si va sviluppando , 
e può esservi imputazione di colpa, Epperciò la 
legge punisce già questa età ; ma avuto riguar- 
* do alla instabilità del giudizio , è mitissima. Quel- 
li , che sono pervenuti alla pubertà , hanno in- 
tero l'uso della ragione: avuto tuttavia riguar- 
do alla veemenza della nascente tiranna passio* 
ne , questa età non è abilitata a 1 pubblici uffizi, 
t sovente nemmeno alle domestiche faccende. Ma 
intanto le prave azioni , come quelle che proce- 
dono da un maturo intelletto , debbono assogget- 
tarsi alla pena meritata. La gioventù, la viri- 
lità , e la vecchiezza sono le età in cui 1' uomo 
può e debbe rendersi più utile a" suoi simili: ac- 
cumulò cognizioni , e provvide al perfetto in- 
cremento del corpo. Nella gioventù debbe sotto 
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V altrui direzione mettere in uso le cognizioni e 
le sue forze. Nella \iri!ità dee dirigere la gioven- 
tù , e colla voce e col I 1 esempio. Nella vecchiez- 
za debbe esser largo di saggi consigli. Chi pec- 
ca in questa età , pecca con pienissimo consen- 
timento : non può quindi addurre alcuna cagio- 
ne che lo scusi 3 per quanto spetta al giudicare. 
L'eia decrepila non sa di vivere: è meno im- 
putabile che chi non ha ancora oltrepassato il 
primo anno di sua mortale carriera. Questa età 
merita commiserazione per V infelice stato in cui 
si trova : può meritare ossequio in contemplazio- 
ue dei molti e grandi vantaggi che apportò alla 
Patria. 

6. Le malattie possono annullare o sminuire 
il delitto indue modi: i.°Col togliere l'uso del- 
la ragione. i.° Coir eccitare una tendenza invin- 
cibile. Le malattie che tolgono V uso deila ragio- 
ne possono ridursi a due: e sono: i.° Imbecil- 
lità. 2.° Delirio. NeJT imbecillità non vi sono 
idee. Nel delirio vi sono idee : ma sono mal con- 
nesse. Il delirio si divide in universale o mania- 
co, e in particolare o melanconico. Qui prendia- 
mo le voce manìa , e melanconia , non nel lo- 
ro senso primitivo , ma in quello che venne fis- 
sato da' medici. Nel senso originario manìa vuol 
dire furore : melanconia esprime delirio mesto. 
Ora i medici si sono accordati di dare il nome 
di manìa a qualunque delirio intorno ad un og- 
getto ed alle idee associate. L'imbecillità può 
essere congenita od accidentale. Il delirio non è 
mai congenito*;*, sempre effetto di malattia so- 
praggiunta. Sì l'imbecillità che il delirio 9 to- 
gliendo T uso della ragione , tolgono ali 1 uomo 
ogni merito, ed ogni demerito, in carli casi di 
Poi. Med. 13 



malattia Y uomo è costretto per invincibile Cor- 
iza ad eseguire certe azioni. Ne abbiamo un pa- 
tenlissimo esempio nelT idrofobia. 1/ idrofobo 
conosce che non dovrebbe moidere: eppure è 
costretto a mordere. Egli è evidente che in tut- 
ti i mentovati casi non vi può essere imputa- 
bilità. 

7. Abbiamo veduto cerne tutte le malattie, 
le quali o tolgono I 1 uso della ragione , o quel- 
lo % della libera votami fanno sì , che I 1 uomo 
non sia pili imputabile di quanto opera : ma 
queste coudizioni si possono dagli astuti simu- 
lare. Veggiamo dunque come si possa discopri- 
re T inganno. La tema , la vergogna , l 1 interes- 
se sono i tre motivi che spingono altrui a siimi, 
lare malallie. JLe malattie , che possonsi simula- 
re , e che spetta a noi l'esaminare, sono le alie- 
nazioni di mente, pacchia ci da cinque regole 
per conoscere la simulazione delle malattie. 1/ 
Facciasi maturo esame delie circostanze acces- 
sorie. a. 0 Veggasi se vi sia perfetta corrisponden- 
za tra i sintomi che T 'infermo accusa con quan- 
to scrivono gli autori. 3.° Quegli, che ostinata- 
niente resiste a pigliare i medicamenti , dagl'usti 
sospetti di simulazione. 4-° Facciasi attenzione 
se r individuo , nelT esporre in varii tempi il 
suo stato , presenti sempre la stessa serie di sin- 
tomi : potrà bene dimenticarsi d 1 alcuno , potrà 
non seguir sempre lo stesso ordine; ma se si con- 
traddice pronunziamo che è un ingannatore. 
Tutte le malattie hanno un modo di procedere: 
si guardi se veramente la malattia accusata pre- 
senta quella miniera di procedere. Se non è co- 
v sì , la frode è certissima. 

b. La donna pon ha dalla natura quella prò- 
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fondita e costanza di giudizio che ha l'uomo: 
ma tutta ha quella perspicacia di ragione per 
essere conscia di quanto la , e conoscere la gra- 
vila del delitto. Per essere imputabile di un de- 
litto, non è necessario che abbiamo lungamen- 
te versalo fra i filosofi: basta avere intero Fuso 
della ragione Ora nessuno dirà mai che la don- 
na sia irragionevole. Dunque la donna è impu- 
tabile delle sue azioni. 

9. Non vi sono temperamenti e costituzioni 
necessariamente viziose. Younh nelle sue Notti 
dice: non esservi alcun clima contrario alla vir- 
tù. Tutte le stagioni possono essere dirette al be- 
ne , ove pure il vogliamo. Gli astri non hanno 
su di noi quel tirannico imperio che si finsero 
gli astrologi. Noi non ci diffondiamo a prova- 
re le enunziate verità : come quelle che da quan- 
to altrove abbiamo disputalo sono di pei se ma* 
nifeste. 

1. Una funesta sperienza ha provata la ne- 
cessità della pena di morte Quanto scrisse Bec- 
caria per abo.irla , è in vero chiarissimo testi- 
mone della sua be \V anima : ma è troppo lungi 
dal ridurci a piena convinzione. Filangieri ha 
vittoriosamente confutata la dottrina di Beccaria. 
Non è intento nostro di riferire gli argomenti 
che provano il diritto che ha il corpo politico 
d' infliggere la pena capitale : sarebbe questo un 
irrompere Dell 1 imperio dtila legislazione. La- 
sciando star da parte la questione sul genere di 
pena capitale che possa sembrare meno tormen- 
tosa , non posso omettere una disputa che si mos- 
se a' tempi nostri in Francia rispetto alla decol- 
lazione. Il punto controvèrso si è , sé non riman- 
ga per avventura ai decollati qualche sentimeli- 
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to. Noiisi che noi non diciamo nell'alto della 
decollazione: queste sicuramente brevissimo, 
Dia in queir attimo non si può dubitare di qual- 
che sensazione. La questione adunque è relativa 
a quelli che già subirouo la decollazione. Sue 
volea che e nel capo mozzo, e nel tronco vi 
rimanesse il sentimento. Ma egli , non essendo 
medico j non pensò che senza il concorso del 
comune sensorio , che è nel cervello , non si può 
supporre sensazione di sorta. Dunque è certissi- 
mo che il tronco non può più sentire dopo la 
decollazione. Ma altri pretesero che nel capo do- 
vesse continuare il senso per qualche tempo. 
Eglino riflettevano che nel capo vi sono tutta 
le condizioni che sono necessarie al senso : vale 
à dire* l'integrità del comune sensorio e de'ner- 
yi sensorii. Parrebbe adunque doversi conclu- 
dere che vi può rimanere qualche sentimento* 
.Aggiungono anzi un (atto che sembra evidente- 
mente provare una siffatta asserzione. Marat 
jiempiva di terrore la Francia : fra i cannibali 
di que 1 tempi egli non vendicavasi V ultima sede. 
Una vezzosa giovinetta per nome Carlona Cor- " 
day entra in pensiero di spegnere quello scelle- 
rato. Lascia la Patria: vola a Parigi ; chiede di 
parlare a Marat ; egli prendea il bagno : all' an- 
nunzio che una donzella cercava di lui ordina 
che venga tosto introdotta nella cameretta del 
bagno : era troppo lungi dal temere insidie : Car- 
lotta entra , presenta a Marat una lettera : ei F 
. apre , e si mette a leggere : Carlotta da mano 
ad un pugnale che tenea nascoso e il pianta iu 
quel cuore di ferro. La zitella è arrestata ; si 
stabilisce il suo giudizio: non iscusa il fallo : an- 
zi se ne vanta: è condannala alla decollazione ; 
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il carnefice, appena ebbe in mano il capo spic- 
calo dal busto , imprime uno schiaffo sulla guan- 
cia. Si è allora divugato che si manifestarono 
i segni del pudore , e gli occhi si rivolsero sde- 
gnosi al carnefice. Cabanis che era presente as- 
sicura che nulla vide di tutto questo : ma noi t 
senza cercare alcuna testimonianza, diciamo che 
la narrazione è affatto incredibile: perocché quei 
fenomeni sono contrari alle leggi dell' animale 
economia. Non è impossibile che gli occhi sieri - 
si mossi dopo la decollazione. E veramente ia 
azione della mano del carnefice nelTafferrare la 
capellatura potè far sì che gli occhi si muoves- 
sero: anche fazione dell'aria sui nervi che si 
dislibuiscono a' muscoli potè per associazione pro- 
pagare gli effetti agli occhi : ma gli occhi non 
potevano rivolgersi al carnefice. Questo effetto 
potrebbe anche ammettersi quando la decollazio- 
ne si eseguisse nella posizione verticale , senza 
che cospirasse alcuna esterna cagione o dell 1 aria 
o della mano. Il fenomeno si potrebbe spiegare 
in tal modo. Dopo che si è tolta ogni comuni- 
cazione tra le parti e il comune sensorio , non 
vi può più essere alcun comando della volontà: 
ma l'imperio della volontà, che ebbe luogo pri- 
ma della morte , può produrre il suo effetto an- 
che dopo la morte. Spieghiamoci più chiaramen- 
te. L 1 Imperatore Comodo si dilettava di far cor- 
rere dei polli : mentre correvano , amputava loro 
iY un fendente il capo ! essi continuavano a pro- 
gredire nel loro corso. La volontà avea coman- 
dato il movimento ne 1 loro muscoli : la impres- 
sione sui nervi avea già avuto luogo : neir istan- 
te , in cui il capo si spiccava dal tronco , i ner- 
vi propagarlo la ricevuta impressione a. mu- " 
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scoli i quali perciò si contraevano. Si potrebbe 
ancora attribuir qualche cosa alPavvezzamenlo. 
Quando i movimenti si sono già pili volte repli- 
cati , i movimenti di contrazione e di rilassamen- 
to ne 1 muscoli antagonisti delle estremila, per 
legge di assuefazione , poteano que' movimenli 
rinnovarsi , senza che vi fosse un nuovo coman* x 
do della volontà. Supponiamo ora un reo che 
nella posizione verticale venga decollato : se egli, 
nel punto precedente alla morte, aveva delibe- 
rato di indirizzare lo sguardo a qualche perso* 
uà nell'istante del colpo fatale, potrebbe bene 
quei movimento aver luogo secondo i principii 
•che abbiamo enunciati. Questo movimento sareb- 
be tanto più facile , se V avesse già rinnovato 
più volte prima. Ma nel caso di Carlotta Gon- 
day nulla v' ha di tutto questo. Dunque non 
poteva assolutamente rivolger gli occhi al car- 
nefice dopo la decollazione. Tutto al più si può 
dire , che se gli occhi si videro indiritti al car- 
nefice , fu questo un mero accidente. Veniamo 
al rosseggiamene delle guance. I medici insegna- 
no che il pudore è un effetto del turgore vita- 
le , che dopo morte questo non può più aver 
Juogo : dunque è affatto ripugnante che per uno 
schiaffo od altra cagione rosseggino le gole in 
un cadavere. Può bene intervenire dallo schiaffo 
o da una percossa , che il sangue della parte 
battuta sia spinto ne' vasi vicini: ma V effetto è 
ben altro che rosseggiamene. In tal supposizio- 
ne la parie offesa sarebbe bianca , e rosse o li- 
vide le parti vicine. Dunque il fatto della Cor- 
day è falsissimo : e quindi nulla si può inferire 
per provare che nel capo de' decollati vi riman- 
ga qualche sentimento. Passiamo al primo argo- 
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mento. Perchè vi sia sensazione si richiede inte- 
grila nel cervello: questa integrila suppone li* 
bera circolazione del sangue : la copiosa e pron- 
ta emorragia , che ha luogo nelT alto dellu de- 
collazione , debbe abolire ogni sensibilità. Dun- 
que conchiudiamo che i decollali non sentono: 
che separata Y anima di sua natura spirituale 
dal corpo nel momento stesso della morte , ne- 
cessariamente abolir debbonsi e senlirnento , e 
sensazione, e volontà all' anima medesima soltan- 
to appartenenti , e noti già al cervello unico di 
loro strumento. 

11. Diciamo delle carceri. In esse debbono 
concorrere le seguenti condizioni. i.° Chi è so- 
spetto di delitto , debb* essere custodito sì , ma 
non punito 2. 0 La pena debb 1 essere proporzio- 
nata al delitto. 3.° Debbesi procurare V emenda- 
zione del malvagio. 4«° Non debbesi nuocere agli 
innocenti. Chi è sospetto di aver commesso un 
delitto | debbe essere custodito perche abbiasi la 

(pubblica sicurezza : ma sinché non è provata 
a colpa , sarebbe ingiustizia il punirlo. E' vero 
che la privazione della liberta personale si può 
già riguardare qual pena : ma l'autorità pubbli- 
ca trovasi costretta a valersi di tal mezzo per- 
chè non venga perturbata la pubblica tranquil- 
lila. "Quindi quando può in altro modo assicurar- 
si del sospetto , ama pur essa di non dovere aver 
ricorso alla cattura. La carcere è considerata quaj 
prna minor della morte. Ora quando il prigio- 
niere sia obbligato a continuamente morire , ver- 
rebbe ad offendersi la giustizia. Io non preten- 
do già che le carceri sieno un lieto domicilio : 
non già : ma dico bene che non si può negare 
ai condannati alla pena di carcere un 1 aria re* 
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tprabile , uè un cibo che non sia veleno. Per- 
chè non siavi moiivo di lemere danni rlalP aria r 
dagli alimenti , e da altre circostanze nelle pri- 
gioni , noi proporremo alcuni precelli. Le car- 
ceri sieno poste in luogo asciutto : abbiano am- 
pli cortili : liberissima circoli 1' aria : sienvi per- 
ciò le necessarie finestre, i ventilatori : se si può, 
facciasi scorrere assii presso un ruscello , ove 
•caricare le immondizie: più volte fra il giorno 
esportinsi gli escrementi ; sarebbe utile che in 
tutte le camere vi fosse un cesso che sovrastas- 
se al ruscello : i cessi mantengami netti. Si as- 
soggettino a certi intervalli i prigionieri ai ba- 
gni : si provveda onde si conservi la necessaria 
nettezza, il pane sia ben colto : V acqua sia sa T 
lubre : conservisi in vasi di terra , e non di 
piombo. Facciansi lavorare in qualche mestiere, 
onde non rimangano in una indolenza che sner? 
Terebbe i corpi. La pena , come abbiamo altro** 
ve avvertito , è più fatta per prevenire la col- 
pi , che per punire quella che si è già commes- 
sa. Quindi è che debbesi pensare a correggere t 
costumi de 1 carcerati. Altrimenti vienlrano scel- 
lerati , e ne escirauuo scelleratissimi. 

• 

FISE DEL VOLXJMR, 
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